CEIP PIO XII

Yoconces

VYoconces

MENO DE GENER

VYoconces

Yoconces

Yoconces

Sopar recomanat

Bajoguetes saltejades, pollastre a la

planxa L §rutta

Sopar recomanat

Crema de carabassa, bistec de

vedella a la planxa { §ruita

Sopar recomanat

Crema de porros, pernil dolg i §ruita

Sopar recomanat

Hamburguesa de llentilles, creilles a
lo pobre i lactl

% % N\ N\ %
; : kCal Enclam, tomaca. L brots | xCal ; ; kCal ; : kCal ; ; kCal
® A & o A
[ela L, Amanida variada 485.2 o de soj0 €006 Enciom, tomaco. i dacsa 5556 Enciom, tomaca i carlota 551.3 [Sla L, Amanida variada 4oq
Pasta amb tomaca © CHh Llentilles a la Riojana CHh . . CH Pa. aomb tomaca. i pernil CHh . Ch
OO tonyina o3 668 ECO ) 662 | ®  Orrds amb fesols { naps 1024 | © serra, P 8818 ™ Crema. de brocolt 4
Prot Prot . | Prot Prot Prot
R N
ves Companatge B/E | O Tnitade corabasseta. | H2 |0 _C Beealnatfmambalt 155 200 Fideva 3467 Pollastre ot Sorm oamb 1204
: Lip Lip : Lip |- Lip Lip
€ Pa. L §ruita 104 Pa. integral { §ruita e @6 Pa  lactt 55.7 € Pa integral i §ruita 727 € Pa & sue de taronja 13

Sopar recomanat

Bullit, calamar a la planxa U §roita

Sopar recomanat

Amanida de tomaca. i alvocat, titot

adobat i §ruita

recomonat

Sopar

TJomaca natural & co2ombre, Silet de

vedella i Sruita

Sopar recomanat

Remenat d'alls tendres amb ou { lactt

Sopar recomanat

Amantda de tomaca i alvocat, titot

adobat i §ruita

Arapnd . kCal : . kCal Enclam, tomaca i kCal : . kCal - S . kCal
[Slol. Amanida variada 0765 Enciom, tomacoa i ceba 558.0 cogombre 479.3 Enciam, carlota i dacsa 46.9 [ela L, Amanida variada o7
506 CH Ch { Ch Arrd { Ch ¢ ¢ | Ccn
s0e mbf:;ﬁ:”f;’;;{“}f_co 805 ™ @  Oletadecigrons 1708 © 0 P dzlf\:g;m b Omscf::o;f oy Crec(.tes;r;l;tz':rdures © 456
Prot . Prot . Prot . . Prot Prot
(o Rop al all i pebre ¥5.1 006 deoéiem\;i;f amb 32 o= mmaong:;ﬁi;:i:b salsa | “og Yol Pet;yii:ztﬁ de 388 | © Regirat de xampinyons | 20
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pa. L §ruita 20 ooe Pa m’ceL tactt 15.4 © Pa. L pinya en el seu suc 19.3 © Pa. integral { §ruita oL8 Pa. i §rutta 204

Sopar recomanat

Pimentons verds §regits, sardines {

Sroita
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; : kCal ; ¢ ol kCal Enclam, tomaca { kCal ; : kCal
= A e
OC®  Omanidaarieda ghyg @ Enctam, tomaca tolives ygp esparrecs 35149 Frctam, tomaca tearlote 1759 JORNADA GASTRONOMICA DE LA
Llentilles amb carobassa | CH |GG @ Sopa de peix amb pasta | CH Crema. de Uegums { Ch Montadito de tonyina Ch COMUNITAT DE MADRID
=
©e L pernil ECO 514 oQ integral #5.3 - verdures %o ©C amb tomaca natural 1437
Prot Prot (@0 Rodanxa de Wug Prot Prot
@) Truita §rancesa amb titot | *0.5 Potlo.str:éiitgat amb 332 O@Q arrebossada amb tomaca | 34.9 @:O Arrds melés mariner | 28.1
Lip Lip @ Sregida Lip : Lip
© Pa i §ruita lel | © Pa. integral © §ruita e Pa i §roita elte | © Pa integral ¢ §ruita | 2
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Amanida valenciana, sandvitx de titot | Esparrecs amb maionesa, hummus de Carabasseta a la planxa, polp a la Alls tendres regirats amb ou i lacti
amb Sormatge §resc L §ruita cigrons i lacti graella  §ruita
/ / / /
, . kCal . . kCal Enclam, tomoaca i
@ A
[ela L, Amanida variada SIS Enciam, tomaca. i dacsa 0896 cogombre
Ch Espaguetis amb salsa Ch Arrés integral amb salsa
©0o Sopa. amb verdures ¥ 000 Sunght 192.8 de tomaca casolana
Llom amb allada amb Prot Abadejo al §orn amb Prot Jortilla de porros i
.71 | o 337 56
salsa de tomaca verdures Sormatge
Lip Lip
(] Pa i §ruita 206 ©O® Pa. integral i Lactt 174 (] Pa i §ruita
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Amanida de tomaca i ceba, truita de Bajogues saltades, pollastre a la
carabasseta i §ruita planxa U §ruita

Soc verda, groga o
acolorida. Encara
que és famds el meu
pastis, pots
menjar-me sense
estar cuinada. Qui
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CEREALS AMB GLOTEN CROUSTACIS oL PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS

O 5 -
AP MmOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats L avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de U'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens que contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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