CEIP PIO XII

Yoconces

Yoconces

MENO DE SETEMBRE

Yoconces

Yoconces

Ser ol

Yoconces

13

Enciam, tomaca
cogombre

Sopa. de verdures,
hortalisses i §ideus

Sopar recomanat

/
@  onos
~ { : kCal
) ) A
60 Amanida variada a8
GO0 Espaguetis a la CH
® napolitana ECO 63.3
Prot
(] Titot L Sormatge 20.5
Lip
© Pt Sruita de temporada 1.3

Sopa de verdures, lobarro a la

planxa U §ruita

Truitta de creilla omb
pernil

/
©  ooovs
: ¢ oli kCal
=
6 Enclam, tomaca i olives 533.9
Cigrons ofegats amb ChH
- verdures 8L7
. o Bocalla gratinat amb oll prot
tolt
Lip
© Po. integral i lacti

Sopar recomanat

Crema. de porros, pernil dolg i §ruita

Pa i §ruita de temporada

Sopar recomanat

kCal
4874

CH
5949

Prot
27.2

Lip

Esparrecs amb maionesa, hummus de

cigrons { lactt

% %
. . . kCal kCal
Yol A XXX
60 Amanida variada Ca88 416,05
Ch | Amanida campera de CH
el frrés al forn 796 OO® cretllo 39.56
6oC Anelles de calamar Prot Pollastre al curri amb Prot
& 30.8 & 25.89
Og\" arrebossades © 8 cuscis
- Lip Lip
© Pa integral { §ruita de | 28.5 Pa i §ruita de temporada

Sopar recomanat

Carabasseta a la planxa, polp a la

graella { §ruita

Sopar recomanat

Sandvitx vegetal amb verat { lacti
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[elol Amanida variada é%o‘é [Slolal Amanida variado L:%COO‘('a Qe Enciam, pera i anous g(%o‘é Enciam, tomaca { dacsa ;<:3C‘2°‘L5 Clold Amanida variada 2:70()0‘!:7
e Llentilles a Uhortolana. | CH - Estofat de verdures, CH © Montadito de pernil Ch lgo@ Macarrons a la CH e Cremo. temperada de CH
ECO T2h - pésols i costella 30.3 serrd amb tomaca 134.8 (=) bolonyesa vegetal 119.5 - porro o

Llug amb salsa Mery i Prot Trotta de carabasseta | Prot Prot Prot Hamburguesa a la lionesa | Prot

o™ Qore'é(.tes ol §orn Y 3%l | €@ ) amb rodanxa de tomaca ¢ | 294 Paella valenciana 3602 | @ @  Escérpora en tempura (345 | = amb xompinyons amb | 26.2
Lip Sormatge §resc Lip Lip L allada Lip

G it Sruita de temporada 15.5 (<] Pa integral  §ruita de | 258 | @ ©O@®  Pa, gelat { §ruita de 2077 @ Pa integral { §ruita de | 11.2 GO Pa  postre casola 34.3

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Bajoguetes saltejodes, pollastre a la Llenguado a la Wlima, Sesols saltats Puré de verdures, salmé a la planxa { Alls tendres regirats amb ou i lacti Crema. de carabassa, Filet d'orada a
planxa U §ruita amb panses  §ruita §ruita Lo planxa U §rutta

. ., XCal xxx XCal Enclam, tomaca. { XCal Enclam, tomaca. { XxCal . ., XxCal
£ A - A
co®  Omanldaveriadaaq. g 2490 esparrecs 403.2 Wombarda: 3ede VO Amantdavariada g
660 ;ogitfs nzecnz;tts cor; Cn ocm Amantda mediterranta. | CH | O O® c " CH - Bollit valencis CH Arrds amb salsa de CH
® © Ee co ceum *3 de cigrons 15.4 o ompanatge el R vatencta M tomaca casolana 189.9
N Prot . Prot Prot Prot Ventresca de Wug al §orn | Prot
o Bacalla al forn amb | 55 66 Truita §rancesa amb me @O0 Fidevs. a1 & Pollastre al forn amb g3 o amb saltot bicolor de | 25.7
verdures Sormatge 00 poma. .
L"'P L"'P B LLP L& carlota i pesoLs LLP
O pt Sruita de temporada M9 1) Pa integral { §ruita de | 18.6 O pt Sruita de temporada 7.7 1) Pa integral { §ruita de | 129 | OO Po i Locti ortesanal 154
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Crema. de porros, conill a l'adob ( Amanida valenciana, sandvitx de titot Regirat d'alls tendres amb gambes { Alberginia farcida de soja Bullit valencia, ou L §ruita
§ruita amb Sormatge Sresc L §ruita locti texturitzada U §ruita
‘ Benvinquts a un
; 0N nou curs escolar.!
o Vorem que
aprendre i gaudir
CEREALS AMB GLUTEN ~ CRUSTACIS ou PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOLLUSCS CACAVETS s03A alhora és
5 5 I E possible.
AP1 MmOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats L avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de U'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens que contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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