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CONTRATO DE USO DEL MOVIL

19, Ei mévil es de los papés. Ellos lo han comprado, ellos pagan cada mes y te
lo estan prestando. ;A que son estupendos?

2%, Los papas siempre sabran la contrasefia o el patrén para desbloquearlo.

3% Cuando suene el movil, contesta. Es un teléfono; di “hola” y sé educado. No
ignores nunca una flamada si la pantalla dice “mama” o “papa”. Nunca.

4%, Entrega ef moévil a tus padres sin falta a las horas en dias de instituto y
a las horas en fin de semana. Permanecera siempre apagado mientras
estas haciendo los deberes, estudiando y durante la noche.

5. Si es un momento en el que no llamarias a nadie al teléfono fijo (porque
pueden cogerlo los padres y molestarles), no llames ni envies un mensaje. Haz
caso a tu instinto y respeta a otras familias como nos gusta que nos respeten a
nosotros.

6% El movil no va at instituto contigo. Habla en persona con la gente a la que
envias mensajes. Aprender a hacerlo te vendré bien en la vida.

7%. Si se cae al vater, al suelo y se destroza o desaparece, t0 seras
responsable de lo que cueste arreglarlo o sustituirlo. Algo pasaré, asi que
debes estar preparado/a.

8%. No emplees esta tecnologia para mentir, burlarte de otro ser humano ni
engaiarle. No participes en conversaciones gue hieran a otros. Sé un/a buen/a
amigo/a antes que nada, o si no, mantente al margen de [as disputas.

9% No digas nada, ni por mensaje, ni por correo electronico, ni por teléfono, ni
por ninguna red social, que no dirias en persona.

102, No digas nada, ni por mensaje, ni por correo electrénico, ni por teléfono, ni
por ninguna red social, que no dirfas en voz alta con sus padres de!ante
Censurate.

112, Nada de porno. Busca en Internet informacién que no te importe compartir
con tus padres. Si tienes alguna pregunta sobre algo, hazla a una persona;
preferiblemente a alguno de tus padres.

122, Apagalo, ponlo en silencio o guardalo cuando estés en un lugar pablico.
Sobre todo en un restaurante, en el cine o mientras estés hablando con otra
persona. No eres un/a maleducado/a; no permitas que el movil te cambie.




132. No envies ni recibas fotos de tus partes intimas ni de las de ofra persona,
No te rias, algun dia tendras la tentacién de hacerio a pesar de tu gran
inteligencia. Es peligroso y podria arruinar tu vida de adolescente, universitario
o adulto. Es una mala idea, siempre. El ciberespacio es vasto y mas poderoso
que tu. Y es dificil conseguir que desaparezca algo de semejante magnitud,
incluida una mala reputacion.

142, No hagas millones de fotos y videos. No es necesario documentarlo todo.
Vive tus experiencias, quedaran almacenadas en tu memoria para toda la
eternidad.

15% Deja el mévil en casa a veces y quédate tranquilo/a con la decisién. No
esta vivo ni es una prolongacién tuya. Aprende a vivir sin él, tienes que vencer
el miedo a perderte algo.

169, Descargate musica que sea nueva, o clasica, o distinta a la de los millones
de chicos como tl que escuchan exactamente las mismas cosas. Tu
generacion tiene la mayor facilidad de acceso a la musica gue ha existido
jamas. Aprovecha ese don y amplia tus horizontes.

179. Juega a un juego de palabras o de preguntas de vez en cuando. Tipo
Trivial Pursuit, Apalabrados, Scrabble ¢ Quiz Up.

18%. Mantén los ojos abiertos. Mira el mundo a tu alrededor. Asémate a una
ventana, escucha a los pajaros, sal a pasear, habla con un desconocido, busca
en un diccionario, pregtintate cosas sin necesidad de buscarlas en Google.

Meteras la pata y te confiscaremos el moévil. Nos sentaremos a hablar
sobre ello y volveremos a empezar. Tanto i como tus padres estamos
aprendiendo sin cesar. Estamos de tu parte, estamos juntos en esto.

Al firmar, ACEPTO las anteriores condiciones para tener derecho
a usar el movil:

Nombre:

Fecha:




