CEIP LOPE DE VEGA - SIN LACTOSA

Vococlones

MENO SEPTIEMBRE

Vococlones

Vococlones

Vococlones

Cena recomendada

Cena recomendada

o AN AN
9 10 11
Lnestrone con
(17} Pasta ECO a la kxCal Arroz integral con salsa | xCal
@ napolitana (sin gueso) H13.65 de tomate casera T45.8 GO legumbres y verduras de 577.5
temporada rehogadas
. &4 Ch Pollo asado al horno con | CH
Jamén cocido en lonchas 502 | © Huevo a la plancha 86.36 anzanc. J1.76
Prot Prot Prot
] oo Ensalada variada 2045 EV'tSQLada de Lechugc\., 28771 () & Cazuela de patojcas alas 5g ey
acactones maiz, pera y zanahoria malaguefia
Lip Lip Lip
(] Pan y §ruta de 872 | @ NHelado sin loctosa y Pan 30.38 | @ Pan y §ruta de 19.3

Cena recomendada

- AN J
O ACArrones wmn ng‘Q cS kc L kc L Crema t(',b(',o. de kc L nsalada de len eJO\S con )<C (’ o kc ('
N ol p o . . al P ol Py . al  Vo)s . ol
ame ECO o; ;.zeiztonesa 5841 (TN Arroz tres delictas 5828 a calabacin y manzana  433.5 [cTola verc\urctasEc\g Otempomda 8213 oge Fideud de marisco 5195
TJortilla con loncha de Ch Filete de palometa en CHh Albondigas mixtas en ChH R ChH | |§®=QO )‘o Sta de hummus con Ch
gy . )
pavo 62 O™ salsa Mery casera 855 & & salsa Espafiola 3456 ® Pollo al ajillo 8LIT & & Pcmenfog 516\3/ ;a Vera y | gh.7
Prot Ensalada de Lechuga Prot Prot Ensalada variada con Prot Ensaladddelechuga, Prot
[Clol. Ensalada variada 31.8 9% 1278 Champifiones salteados [23.72 ] Y62 || © tomate, maiz y cebolla. | 22.6
tomate y zanahoria taguitos de §ruta §resca .
Lip Lip Lip Lip crjlente Lip
Pan y §ruta de 21.1 Pan integral y §ruta de | 13.8 Pan y §ruta de 21.89 Pan integral ostre sin 33.73 Pan y §ruta de 8.2
<] Y L] grol Yy () Y 606 grol Yy p (] Y
Cena. recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
J

WWW.SERCOLE.COM



® Pasta integral ECO a la. | xCal opa temptada de ave

&0 KCal | g Garbanzos rehogados  kCal || g : : kCal xxx kCal
0 Toscana 01 @ ;°o”r:j9‘;':b;ecs U w84 T converduras y pimenton 5198 | Hervido alenclano 5 %98.5
Filete de abadejo a las | CH Jamoncito de pollo a la | CH Tortilla de patata y CH Jaguitos de magro con | CH CH
c §inas hierbas 161 * jardinera 3165 O ® cebolla 123 pisto casero 5365 © = Ensalada completa 3.1
Prot . Prot Prot Prot Prot
oom Ensalada variada 29.8 Zo.nahoru'a en dados y 19.49 Ensalada de Lechu?a, 25.7 Ensalada de Lechugt‘x, 18392 & g Arroz al horno 15
- guisantes tomate y zanahoria manzana. y zanahoria -
Lip Lip Lip Lip Lip
(&) Pan y §rota de 20.1 (&) Pan integral y §ruta de 2304 | @ Pan y §ruta de 184 || @ ) Pon integral y postre sin 2097 © Pan y §ruta de le.d
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

28 29 30

© Lentejas con verduras y | kCal 7))  Tallarines ECO a la kCal = @ Crema. templada con | xcal
arroz integral 4735 | @ napolitana (sin gueso) [550.3 : verduras de temporada 554.3

. p CH Filete de Sogonero al cH Pan plzza casero de cH

6 Tortilla o\e::(.abacm Y 54y OO® horno con ajoaceite 699  © & jamén cocido con 875

P gratinado champlfiones

- Ensalada variad ggoé - EnsaL;da de lechuga, ggoélc Ensalada ‘o\e lechuga, Zp,ioé

oce nsatada vartada clee zanohoria y aceltunas ) tomate y pepino ECO ’
Lip Lip Lip

(&) Pan y §ruta de l6.7 (] Pan integral y §ruta de | 16.7 (€] Pan y §ruta de 11.8

S POrado ) POrodo

Ceno. recomendada Cena recomendada

S@O006O

GLOTEN CROSTACEOS HOEVO PESCADO FROTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHLETES Nenjc

O2@0 O

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Cena recomendada

ienvenidos a un nuevo
curso escolar!
Veremos que disfrutar
y aprender a la vez es
posible.

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
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