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Escola de Natura i Colònia Seida 
Escola de Natura y Colonia Seida

	 Centro medioambiental y de ocio de la Fundació 
Caixa Castelló en el que se realizan a lo largo del año dos  
programas diferenciados de actividades: Escola de Natura 
y Colonia de Verano. Nuestras instalaciones cuentan con  
todos los servicios para un máximo de 120 personas: comedor 
y cocina propia, habitaciones y baños colectivos, habitaciones 
dobles para profesorado/monitores, aulas y laboratorios, salón 
de actos y pistas polideportivas.

	 Centre mediambiental i d’oci de la Fundació 
Caixa Castelló en el que es realitzen al llarg de l’any dos  
programes diferenciats d’activitats: Escola de Natura i  
Colònia d’estiu. Les nostres instal·lacions compten amb tots  
els serveis per a un màxim de 120 persones: menjador i  
cuina pròpia, habitacions i banys col·lectius, habitacions dobles 
per a professorat/monitors, aules i laboratoris, saló d’actes i  
pistes poliesportives.

Les preinscripcions s’inicien en el mes d’abril, previ anunci  
de la data en les webs de Fundació Caixa Castelló: 

Las preinscripciones se inician en el mes de abril, previo  
anuncio de la fecha en las webs de Fundació Caixa Castelló: 

www.fundacioncajacastellon.es
www.castellon-en-ruta-cultural.es

www.facebook.com/castellonenruta

Información y reservas / Informació i reserves

medioambiente@fundacioncajacastelllon.es
Tfno. 964232551

Seidia a Benassal

Seidia en Benassal

Recorregut històric i sociocultural  
de Benassal o de Culla

Recorrido histórico y sociocultural  
de Benassal o de Culla

Orientació i localització  
en Sant Cristòfol

Orientación y localización  
en Sant Cristòfol 

El bosc mediterrani en  
el Paratge Natural Municipal de El Rivet

El bosque mediterráneo en  
el Paraje Natural Municipal de El Rivet

L’aigua: Font d’en Segures 
i embotelladora de l’Aigua de Benassal

El agua: Font d’en Segures  
y embotelladora del Agua de Benassal

El bosc centenari  
del Barranc dels Horts 

El bosque centenario  
del Barranc dels Horts 

Interpretació del paisatge  
de la comarca

Interpretación del paisaje  
de la comarca

Itinerarios interpretativos / Itineraris interpretatius



	 La Escola de Natura Seidia desarrolla durante el  
curso escolar, de septiembre a junio, un programa de Educa-
ción Ambiental dirigido a centros educativos no universitarios. 
	 Se realiza para visitas de un día y para estancias  
de 2 a 5 días con actividades en el ámbito del bosque  
mediterráneo y el medio rural; itinerarios y talleres con los que 
se pretende despertar el interés del alumnado por el conoci-
miento del entorno y su problemática, motivar su participación 
activa en la protección del medio, y posibilitar las relaciones de 
convivencia y el trabajo en equipo.

	 Todas las actividades, en valenciano y castellano,  
están adaptadas al nivel educativo del grupo y es el profesorado 
quien escoge las más convenientes, de acuerdo con el equipo 
docente de Seidia. 
	 Educadores ambientales y animadores socioculturales, 
compaginan itinerarios de interpretación, talleres en el  aula, y  
actividades lúdicas y  educativas. El alumnado dispone de un  
cuaderno didáctico y del material necesario para todas las activi-
dades de talleres y ocio.

	 Totes les activitats, en valencià i castellà, estan 
adaptades al nivell educatiu del grup i és el professorat qui tria 
les més convenients, d’acord amb l’equip docent de Seidia.  
	 Educadors ambientals i animadors socioculturals, 
compaginen itineraris d’interpretació, tallers en l’aula, i activitats 
lúdiques i educatives. L’alumnat disposa d’un quadern didàctic 
i del material necessari per a totes les activitats de tallers i oci. 

	 L’Escola de Natura Seidia desenvolupa durant el 
curs escolar, de setembre a juny, un programa d’Educació  
Ambiental dirigit a centres educatius no universitaris. 
	 Es realitza per a visites d’un dia i per a estades de 2 
a 5 dies amb activitats en l’àmbit del bosc mediterrani i el medi 
rural; itineraris i tallers amb què es pretén despertar l’interès de 
l’alumnat pel coneixement de l’entorn i la seua problemàtica, 
motivar la seua participació activa en la protecció del medi,  
i possibilitar les relacions de convivència i el treball en equip.

	 La Colonia Seidia se inicia cuando acaba el curso 
escolar y es esperada durante todo el año por muchas niñas 
y niños, ya que en este campamento aventura viven durante 8 
días una historia que les adentra en el medio natural y rural de 
la comarca del Alt Maestrat. 
	 Dedicada a niñas, niños y jóvenes de entre 8 y 16 
años, de cualquier parte del mundo, la Colonia Seidia es uno de 
los centros de la provincia con mayor antigüedad y experiencia 
dentro del ámbito del ocio y la educación ambiental. 
	 Su ubicación privilegiada en Benassal y la idoneidad  
de sus instalaciones, con grandes espacios, la hacen óptima para el 
desarrollo de actividades en la naturaleza y la consecución de sus 
objetivos: convertir el ocio y tiempo libre de los menores en un ins-
trumento para el enriquecimiento y desarrollo personal, intelectual y 
afectivo.  El centro cuenta con personal propio de cocina, limpieza  
y mantenimiento y un equipo de educadores formado por  
Monitores de Tiempo libre y Animadores Juveniles. 

	 Grupos de diferentes edades se alternan desde  
finales de junio a mediados de agosto.

	 La Colònia Seidia s’inicia quan acaba el curs escolar 
i és esperada durant tot l’any per moltes xiquetes i xiquets, ja 
que en este campament aventura viuen durant 8 dies una his-
tòria que els endinsa en el medi natural i rural de la comarca de 
l’Alt Maestrat. 
	 Dedicada a xiquetes, xiquets i jóvens d’entre 8 i 16 
anys, de qualsevol part del món, la Colònia Seidia és un dels 
centres de la província amb major antiguitat i experiència dins 
de l’àmbit de l’oci i l’educació ambiental. 
	 La seua ubicació privilegiada a Benassal i la idoneï-
tat de les seues instal·lacions, amb grans espais, la fan òptima 
per a l’exercici d’activitats en la naturalesa i la consecució dels 
seus objectius: convertir l’oci i temps lliure dels menors en un 
instrument per a l’enriquiment i desenvolupament personal,  
intel·lectual i afectiu. El centre compta amb personal propi de 
cuina, neteja i manteniment, i un equip d’educadors format per 
Monitors de Temps lliure i Animadors Juvenils. 

	 Grups de diferents edats s’alternen des de finals de 
 juny a mitjan agost.

Escola de Natura Verano de Diversión  
en la Naturaleza

Estiu de Diversió  
en la Naturalesa

Tallers en l’aula

Plantes medicinals i 
aromàtiques / Fauna del 
bosc: petjades, senyals i 
restes / La flor / La vida 
en una bassa / Energies 
renovables / Laboratori  
de l’aigua

Activitats lúdiques  
i educatives  

La vida en el bosc / 
Gimcana  / Comerç  
Just  / Nacionalitats  
i multiculturalitat  / Tir  
amb arc / Rocòdrom / 
Recerca del Tresor de 
 la naturalesa / Festa  
d’acomiadament

Talleres en el aula

Plantas medicinales y 
aromáticas / Fauna del 
bosque: huellas, señales 
y restos / La flor / La vida 
en una balsa /Energías 
renovables / Laboratorio 
del agua

Actividades lúdicas  
y educativas 

La vida en el bosque / 
Gymkana  / Comercio 
Justo  / Nacionalidades y 
multiculturalidad  / Tiro 
con arco / Rocódromo / 
Búsqueda del Tesoro de 
la naturaleza / Fiesta de 
despedida

	 Basat sempre en la mateixa f i losof ia i  
objectius: cada torn té un programa d’activitats adap-
tat a les necessitats del rang d’edat dels participants.  
A través d’activitats lúdiques i participatives, jocs  
tradicionals i cooperatius, i tallers es potencia la seua  
creativitat i autonomia, a més de fomentar la convivència, 
les relacions d’amistat i la camaraderia.
	 Excursions al Rivet, Benassal o Culla, sopars  
davall les estreles, piscina, jocs d’aigua, rocòdrom, 
tir amb arc, gimcanes, vetllades nocturnes i moltes més  
sorpreses vos esperen en la màgica Seida.

	 Basado siempre en la misma filosofía y objeti-
vos: cada turno dispone de un programa de actividades  
adaptado a las  necesidades del rango de edad de los par-
ticipantes. A través de actividades lúdicas y participativas, 
juegos tradicionales y cooperativos, y talleres se potencia su 
creatividad y autonomía, además de fomentar la convivencia, las  
relaciones de amistad y el compañerismo.
	 Excursiones a El Rivet, Benassal o Culla, cenas 
bajo las estrellas, piscina, juegos de agua, rocódromo, tiro con 
arco, gymkanas, veladas nocturnas y muchas más sorpresas os  
esperan en la mágica Seida.


