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Quant saps?

JUGAR

Un concurs interactiu ""i educatiu que posard a prova els coneixements

adquirits durant tota la jornada. Quant saps sobre fruites i verdures?
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NORMES DEL JOC

Pren nota de la puntuo\cié en un paper
... que comence elJoc!

1 Cada loregun’col nomes te unad
resloos’co\ correcta.

Cada pregunto\ nomes te una
resloos’co\ correcta.

Si tens dubtes, pregunta!

Pregun’car es de savis.
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PREGUNTA 1

Quina cluoln‘ti'tol't de fruites i
verdures hauriem de menjar cada
dia?

Cinc porcions de fruita i verdura

No és necessari menjar fruites i verdures




Resposta correctal
+ 20 punts

per al teu equip

- D TS D b Q




Resposta incorrecta!
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EXPLICACIO

Quina Ctuo\ntitolt de fmi’ces i
verdures hauriem de menjar cada
dia?

Cinc porcions de fruita i verdura

Segons |'OMS (Organitzacio Mundial de la Salut) menjar cinc porcions
de fruites i verdures al dia reduix el risc de desenvolupar malalties i djuda a
garantir una ingesta diaria suficient de fibra dietética.



PREGUNTA 2

Vertader o fals?

Les fruites i verdures imper{:ec’ces
no haurien de menjar-se

Vertader




Respostia correctal
+ 20 punts

per al teu equip Q




iRespuesta incorrectal
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EXPLICACION

;Verdadero o falso?

Les fruites i verdures imperfectes
no hdurien de menjar-se

Les fruites i verdures imperfectes o deformades tenen exactament
el mateix sabor, nutrients i beneficis que les fruites i verdures de
pells llises, brillants i sense imperfeccions.




PREGUINTA 32

Per qué és important triar fruita
i verdura de temporada?

Son més fresques i tenen Son més respectuoses amb
millor sabor el medi ambient

Son mes econbmictues, la Totes les resloos’ces
nostra butxaca el notarad son correctes




iRespuesta correcta!

+ 20 puntes
para tu equipo




IRespuesta (ncorrectal
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EXPLICACION

Per qué és important triar {ruita
i verdura de temporada?

Totes les resloos’ces

son correctes

Fruites i hortalisses, millor de temporada. El consum fora de temporada
suposa un increment en ['as dels recursos naturals i un major impadcte en el
medi ambient, tant per la seua proo(uccié com [oel seu transport.
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PREGUNTA 4

Sila cirera pertany a la familia
de les fruites amb os, la [lima...

Pertany a la familia de Pertany a la familia
fruites tropicals. de les fruites amb os.

Pertany a la familia de Pertany a la familia dels
fruites de llavor. citrics.




Resposia correcta!

+ 20 puntes
per al teu equip




Resposta incorrectal



DE LLAVOR
Caqui
Xirimoia
Granadda
Poma
Codon3
Meld
Pera
Meld

Maduixes
Groselles
Mores

Albercoc
Cirera
Bresquilla
Nectarina
Pardgudidn

CITRICS

Llima
Llima
Mandarina
Taronja
Pomelo

EXPLICACION

Sila cirera pertany a la familia
de les fruites amb os. La bresquilla...

TROPICALS

Alvocat

Kiwi

M .1

Papaia Pertany a la familia dels
Pinya

Platan citrics.

Existixen 5 families de fruites:

</
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PREGUNTA ©

Vertader o fals?

Quan l'aliment ho permeta, és millor el consum
de fruites i verdures fresques, crues i sense pelav.

Vertader

Fals




Respostia correctal
+ 20 punts

per al teu equip
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Resposta incorrectal



é

EXPLICACION

Vertader o fals?

Quan l'aliment ho permeta, és millor el consum
de fruites i verdures fresques, crues i sense pelar.

Les fruites i verdures fresques, crues i sense pelar tenen 'avantatge

ue conserven millor totes les vitamines. U/
9 %QS lt ;
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REPTE FINAL

Selecciona d'un en un cinc mdneres de
reduir el desaprofitament de fruites i verdures

Pren nota de les resloos’ces correctes abans que els teus comloomj/ots i supera el
GRAN REPTE DEL CONSUM RESPONSABLE

Tallar més fruita de la que pots menjar Revisar els aliments del frigorific

Emmagatzemar adequadament els aliments Tirar la fruita que no t'agrada

Comprar molta verdura i fruita Triar fruites i verdures imperfectes

Reutilitzar els aliments Planificar un meni setmanal

i€l mas rapido gana!




REPTE FINAL

Selecciona d'un en un

Cinc madneres de reduir el
desaprofitament de fruites i verdures

Tallar més fruita de la que pots menjar Revisar els aliments del frigorific

Emmagatzemar adequadament els aliments Tirar la fruita que no t'agrada

Comprar molta verdura i fruita

Reutilitzar els aliments Planificar un meni setmanal /

Triar fruites i verdures imperfectes




REPTE FINAL

Selecciona d'un en un
Cinc maneres de reduir el
desaprofitament de fruites i verdures

Tallar més fruita de la que pots menjar Revisar els aliments del frigorific

Emmagatzemar adequadament els aliments Tirar la fruita que no t'agrada

Triar fruites i verdures imperfectes /

Reutilitzar els aliments Planificar un meni setmanal

Comprar molta verdura i fruita




REPTE FINAL

Selecciona d'un en un

Cinc madneres de reduir el
desaprofitament de fruites i verdures

Tallar més fruita de la que pots menjar Revisar els aliments del frigorific (

Emmagatzemar adequadament els aliments Tirar la fruita que no t'agrada

Comprar molta verdura i fruita

Reutilitzar els aliments Planificar un meni setmanal

Triar fruites i verdures imperfectes




REPTE FINAL

Selecciona d'un en un
Cinc maneres de reduir el
desaprofitament de fruites i verdures

Tallar més fruita de la que pots menjar Revisar els aliments del frigorific

Emmagatzemar adequadament els aliments Tirar la fruita que no t'agrada

Comprar molta verdura i fruita Triar fruites i verdures imperfectes

Reutilitzar els aliments / Planificar un meni setmanal




REPTE FINAL

Selecciona d'un en un

Cinc mdneres de reduir el
desaprofitament de fruites i verdures

Tallar més fruita de la que pots menjar Revisar els aliments del frigorific

Emmagatzemar adequadament els aliments Tirar la fruita que no t'agrada

Comprar molta verdura i fruita

Reutilitzar els aliments Planificar un meni setmanal

Triar fruites i verdures imperfectes




BONA FAENA!

Cinc maneres de reduir el
desaprofitament de fruites i verdures

Planificar un meni setmanal
Revisar els aliments del frigorific
Emmagatzemar adequadament els aliments
Elegir frutas y verduras impefectas

Reutilitzar els aliments

Compartix amb la classe el teu dprenentatge!




Tornar 2 comencar




