Dilluns

Ausofan.

CEIP LA LLAURIA

No llet i derivats

Abril
2026 -

PRIMARIA

Dinar

Festiu

13

Festiu

20

Llentilles amb verdures
Mandonguilles de boviiporcensalsa

t 7, ambjardinerade verdures
- Fruitade temporada
Pablanc
\
Kcal. 753h.c.836lip.32,7 p.257
o7
Llacetsamb carabassa saltada
Festiu Hamburguesa vegetal
B 100% Vegetal bajoqueta saltadaamball
Dia especial Fruitadetemporada
Recomanacions de sopars Pablanc
Amb tu cada dia Kl The X2 i IR 0p
menuo.ausolan.com

Dimarts

Festiu

14
Ensaladacompletad'encisamromai
tonyinaamb ceba cruixent
Paella
logurt natural de soja
Pablanc

Kcal. 948 h.c.104,2lip.46,3p.24,5

N

Bullit valencia

Filetde tonyinaamb cebaensalsade
tomacacasolana

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.641h.c.56,8lip.28,9p.36,8

28

Purédefesols
Pernilde pollastre amb salsa barbacoa
ambcrelllaformera
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.674h.c.88,2lip.21,5p.286

1

Arrosalacubanaamboudur
Llonganisses
ambcariota
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 1058 h.c.10991ip.56,4p.27,9

Festiu

15

Espirals integrals pomodoro
Liugalaromanacasola
amb saltat campestre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 764 h.c.104,8lip.24,2p.285

29

Cremacastellana (puréde cigrons
ambcreillaespinac, carlota, tomacai

Truitafrancesa
C’()‘\ IScousamb carabasseta
ecologica

Fruitade temporada
860

e B9ip,F04p-338

Kcal.

29

Arros tresdelicies casola
Limandaalandalusacasolana
amb cebasaltejada
logurt naturalde soja
Paintegral

Kcal.804h.c.94,0lip.29,5p.38,2

2

16

23

30

Dijous

Festiu

Festiu

Puré de carabassaecologica
Titotalall
amb Xxampinyons
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.659lip.37,3p.30,2

Conteembullat
Calamarsalandalusacasolans

Rondalladel pésol
Bescuit de cacau (dietes)
Pablanc

Kcal. 915h.c.113,51ip.35,2p. 34,0

Llentilles amb pernil
Regirat d'ouamb xampinyons
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 686 h.c.69lip.31,3p.30]

Festiu

10

Festiu

17

Guisat mariner
Burritodecarn
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 771h.c.75,0lip.39,0p.30,5

24

Sopade peixde llotiaambarros
Alesde pollastre
ambdaus demoniato
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.671hc.774lip.271p.29,8

(*) Els plats que estan subratllats son l'alternativa al menu basal.



