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Ensaladaambencisam, pinyaidacsa Ensaladacompletade verat Ensaladamezclum, brotsiolives Crudités Ensaladaambbrotsdespinacs
Purée de pésols ecologic Arrosrequenense amb caldo casolade Olleta Alicantina Sopadauambfideusintegrals Macarrons integrals amb verdures
CEIP LA LLAURIA Regiratdouambxampinyons L Rustiderade pollastre ambverdures Hamburguesacompletade pollastreiporc Limandaen salsaverda
Miniquesadillas Frurtadg:temporada Fruitade temporada Fibresesculpides ambsaltat de carabassa
Control en hidrats de Fruitade temporada Paintegral Paintegral Joia3D Fruitade temporada
. Paintegral Paintegral Paintegral
carboni
M a Pg Kcal. 848 h.c.831lip.406p.356 Kcal.817hc.10441ip.344p.225 Kcal.585h.c.714lip.21,8p.23,0 Kcal. 1054 h.c.126,5lip.455p. 31,7 Kcal. 1235h.c.1226lip.63,5p. 370
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. Ensaladaambencisam,remolatxaicariota Ensaladadencisamitomaca Guacamole casolaamb natxos Ensaladaencisam btomacancngrb Ensdadaanb:oeberg alvocat, llombardai
PRIMARIA Bullitvalencia Cigronsambespinacs Ensaladacompletaambouicrudités cruixentalavinagretade lima vesnegres
amb salsadeluxe casolana Fruitade temporada logurt natural desnatat amb coulis de fruits Abadejoala provencaJ Regrratdou
letadetern | Palnt rd m B “t()[]‘ﬁ(h“ moniato &]’T'hﬂ]i—‘.’HE%STrHCE%‘V’E—T'(j.jf{%fﬁ
; Paintegral qutadetemporada Fruitade temporada
Paintegral - -
Paintegral Paintegral
Kcal.519h.c.54,2lip.211p.26,7 Kcal. 790 h.c. 794 lip.29,1p.48,2 Kcal. 672h.c.9361lip.24,7p.183 Kcal. 712h.c.99,7 lip.201p.30,0 Kcal.655h.c.718lip.28,3p.256
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Ensaladadenci espinac, apii Ensaladamezclum, maiz, remolacha Ensaladaambiceberg, mango, llombardai
' Sopadauambcaldocasolade camiarrds olivesnegres
Puré de llegums amb fenoll integral Creillesde pobre
Mandonguilles de boviiporcensalsaamb Truitaamb carabasseta Llucrostit . .
=L dperade Bialiss Fruitaecologica ambsaltat campestre FeSfIU Fesillu
Fruitade temporada Paintegral Fruitade temporada
Fainteora Paintegral
Kcal. 762h.c.827lip.334p.250 Kcal. 620 h.c.678lip.316p.159 Kcal. 653 h.c.60,0lip.353p.24,0
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Ensaladadencisamitomaca Ensaladadencisam, tomacaicarlota Ensaladadencisam, llombardaicariota Ensaladadencisam,cogombreipimentd Ensaladaambencisam,dacsaicariota
Macarronsintegralsamb saltat de cebai Puré defesolsambporroicarabassaeco Paellade verduraamb arrosintegral Ramen vegetalintegral casola Llentillesamb burgul
7, ~ alberginia . Llomrostit Salméalforn Pollastre al chilindron Regiratdouambtomaca
~ Abadeioa"ebossatm amb saltat campestre logurt natural desnatat Fruitade temporada amb xampinyons
-ambcreiles Fru:tadetemporada Paintegral Paintegral Fruitade temporada
Fruitade temporada Paintegral Paintegral
Paintegral
\
// Kcal. 362h.c.429lip.13,7p. 18,5 Kcal. 618 h.c.673lip.22,2p.33,0 Kcal. 712h.c.84,2lip.27,2p.319 Kcal.552h.c.651lip.196p.284 Kcal. 814 h.c.84,8lip.376p.30,5
30 31
Ensaladaambencisam, carlota, ravenetsi Ensaladamezclum, brotsiolives
ohv&snegn%. _ Potatge de cigrons
Festiu . Cremamediterrania Contracuixade pollastre rostida
] 100% Vegetal Pizza casolanade tonyina (dietes) ambdausdecrelila
logurt natural desnatat Fruitade temporada
Dia especial Paintegral Paintegral
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 561h.c.656lip.227p.233 Kcal. 796 h.c.90,8lip.29,5p. 381

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



