Dilluns

Ausofan.

CEIP LA LLAURIA

Control en hidrats de
carboni 1

Febrer
2026 °

PRIMARIA
Dinar

Ensaladadencisam, carlotaipinya
Llentillesamb carabassetaicarlota
Truitafrancesa
ambdaus de moniato
Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal.882h.c.833lip.44,4p.334
9

Ensaladamezclum, sojaiolives
Olleta Alicantina
Pit de pollastre rostit
Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal. 734 h.c. 717 lip. 30,1 p. 411
16
Ensaladadencisam, carlotaicol
Espaguetisintegrals amb veratialfabega
'’, Pastis casolade llentillaiverdures
) Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal. 998 h.c.134,0lip.29,7 p.412
23
Ensaladaambencisam, taronjaidacsa
Sopaambdadetsde verdures casolana
Pizzacasolanabarbacoavegetal
Fruitadetemporada
Paintegral

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com Kcal. 688 h.c.956lip. 24,6 p.19]

Dimarts

3
Emm?aaambdf%rge}%tagefresc
Paellademarisc
logurt natural desnatat
Paintegral

Kcal.808h.c.1025lip.34,1p.22,2
10
Ersaladaan‘bioebeég.carlotai
Guisat mariner
Ousenfrittataambtoppingsdetonmai
formatge

amb xampinyons
Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal. 736 h.c.54,9lip.41,3p.36,0
17

Arros caldésamb bledesifesols
Rustidera de pollastre amb verdures
Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal. 822h.c.1028lip.329p.27,0
24

Ensaladaambiceberg,alvocat, llombardai
olivesnegres
Purédefesols

Mandonguilles de bovii salsaamb

aronerageveriures o
logurt desnatat amb platan
Paintegral

Kcal.896h.c.839lip.459p.288

4
e
Potatge de cigrons
Llonganisses
amb saltat campestre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.964 h.c.908lip.503p.325
L

Ensaladadespinacs, pomairemolatxa
Caldode bullitamb pilota
Carn, verduraicigrons del putxero
Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal.636h.c.726lip.21,8p.34,3
18
Ensaladadencisam, carlotaipinya
Cigronsambbacalla
L )
logurt denatat de sabors
Paintegral

Kcal. 670 h.c.70,7 lip.24,5p.36,9
25
Ensaladamezclum, sojaiolives
Guisat de creilles amb pollastre
Escorporaentempura
Esparrecssaltats
Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal.814h.c.7161ip.38.2p.435

Dijous

S
Ensaladadencisam, tomacaipicadade
variants
Espirals integrals amb xampinyons
Abadejo Orly
ambcariota
Fruitade temporada

Paintegral

Kcal. 428 h.c.394lip.204 p.221
12
Ersaladacomglg(tj?tgbtmwna.ow
Arrosalfomn

logurtdesnatatambpera
Paintegral

Kcal. 815h.c.96,3lip.34,7p.28.8
19

Ensaladaamb encisam, alvocat,idacsa
Bullit valencia
Pemilrostit casola
amb pesols ecologics saltats
Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal. 700 h.c.639lip.337p.325
26

Ensaladaamb remolatxaicol copada
Llentilles estofades amb verdures
Truitaamb formatget
Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal.685h.c.712lip.30,7 p.289

lamesclumamb tomacaicigro
cruixentalavinagretadelima

Cremade carlotaeco
Estofatdetitotalajardinera
ambdausdecreila

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.812h.c.688lip.40,8p.39,7
13
Ensaladaambiceberg, alvocat, llombardai
olivesnegres
Macarronsintegralsamb carabasseta

Limandaen salsacremosade carabassa

ecologica
Fruitadetemporada

Paintegral

Kcal.838h.c.94,4lip.36,0p.30,2
20
Ensaladaambencisam, llombardaipi
ensalsadeiogurt .
Sopade peiximariscamb moniatoen caldo
dellotjaamb llenguadina trossejada
Truitaambtonyina
amb crellles fregides casolanes
Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal. 901h.c.527lip.571p.44,2
o7
Ersaladaan‘bioebeég.carlotai
Arros saltatamb carabasseta
Papillotade saimoamb verdures
Fruitaecologica
Paintegral

Kcal. 906 h.c.1189lip.33,8p.29,8

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



