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Ensaladaamb encisam, pinyaidacsa
CEIP LA LLAURIA

Puré de pésols ecologic
Basal

Regiratdouamb xampinyons
Miniquesadillas

Marg

2026 o

Fruitade temporada
Pablanc

PRIMARIA

Dinar

Kcal. 850 h.c.841lip.402p.358

Ensaladaamb encisam, remolatxaicariota
Bullit valencia
Delicies de pollastre
amb salsadeluxe casolana
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 772h.c.616lip.438p.310
16

Ensaladadle i espinac, apii
Puré de llegumsamb fenoll
Mandonguilles de bovii ensalsaamb
jardheradevgr%ucr%

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 763 h.c.83,7lip.33,0p.252
23

Ensaladadencisamitomaca
Macarronesalabolonesavegetal
', Calamarsarrebossatsalforn
~ ambcreiles
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 984 h.c.1275lip.376p.31,3
30
Ensaladaambencisam, carlota, ravenetsi
olivesnegres
Cremamediterrania
Pizza casolanamargarida
logurtde sabors
Pablanc

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com Kcal. 741h.c.927 lip.29,7 p.26]1

3

Arrdsrequenenseamb caldo casolade
cam

10

17

24

Puré defesolsamb porroicarabassaeco

31

Dimarts

Ensalada completade verat

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 819h.c.1054lip.34,0p.227

Ensaladadencisamitomaca
Cigronsambespinacs
Rotidetitoten salsade verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 735h.c.826lip.259p.385

Ekes

Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Arros caldés amb pollastreiverdures
Truitaamb carabasseta
Fruitaecologica
Pablanc

Kcal.644h.c.731lip.316p.16,8

Ekes

Ensaladadencisam, tomacaicarlota

Rellomde porcalataronja
amb saltat mediterrani
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.678 h.c.69,5lip.26,6p.356

Ensaladamezclum, brotsiolives
Potatge de cigrons
Crispy chickencasola
ambdausdecreila
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 889 h.c.9722lip.36,3p.39.3

4 N
Ensaladamezclum, brotsiolives
Olleta Alicantina
Rustiderade pollastre amb verdures
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 585 h.c.714lip.218p.230
" L]

Guacamole casolaambnatxos
Ensaladacompletaamb ouicrudités
Paella
logurt naturalamb coulis de fruits rojos
Paintegral

Kcal. 733 h.c. 1053 lip.26,8p. 17,2
18 =
Ensaladaambiceberg, mango, llombardai
olivesnegres
Crellles amb cansalada virada fumadai
formatge

Liugempanat casola

ambsaltat campestre

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 790 h.c.64,51ip.45,8p.30,0
05 2

Ensaladadencisam, llombardaicarlota
Paellade verdura
Samobalacrema
logurtde sabors

Paintegral

Kcal. 824 h.c.111,2lip.29.3p.29.8

Dijous ~ Diendres
o * 6 T ¥
Crudités Ensaladaambbrotsdespinacs
Caldoenrelleu Espaguetisintegralsamb salsa Alfredo
Hamburguesa completade pollastreiporc Limandaensalsaverda
Fibresesculpides ambsaltat de carabassa
Joia3D Fruitade temporada
Pablanc Pablanc
Kcal. 1087 h.c.1349lip.45,5p.32,2 Kcal. 1156 h.c. 110,3lip.60,4 p. 37,7
12 ‘ 13 Eké
nsaladaencisamambtomacaicigro Ensaladaambiceberg, alvocat, llombardai
cruixentalavinagretadelima olivesnegres
Tauronsamb samfainadhortalisses Llentilles amb verdureseco
Abadejoalaprovencal Regiratdou
E‘X—Lf%t()l sden oniato amb menestrade verdures
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc
Kcal.801h.c.1064lip.28,0p.294 Kcal.657hc.728lip.279p.258
19 20
Festiu Festiu
06 ¥ o 07
Ensaladadencisam,cogombreipimentd Ensaladaambencisam, dacsaicariota
Ramenvegetal Llentillesamb burgul
Pollastre amb salsade melimostassa Regiratdouambtomaca
) casolana amb xampinyons
e Fruitadetemporada
Kcal. 627 h.c.69,5lip.26,1p.29,3 Kcal. 816 h.c.858lip.37,2p.30,7



