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CEIP LA LLAURIA

No pésol, llegums secs,
marisc, peix

Marcg
02026

PRIMARIA
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns
)

Ensaladaambencisam, pinyaidacsa

Puré de carabasseta
Regiratdouamb xampinyons
Miniquesadillas
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 792h.c.76,5lip.40,0p.310
9

Ensaladaamb encisam, remolatxaicarlota

Bullit valencia
Nugget de pollastre casola
amb salsadeluxe casolana

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 587 h.c.6341ip.24,5p.266
16

Ensaladadle i espinac, apii
Puréde carabasseta
Llomrostit
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.468h.c.513lip.18,5p.24,0
23

Ensaladadencisamitomaca
Macarronesalabolofiesavegetal
Truitaamb carlota
ambcrelles
Fruitade temporada
Pablanc

_I(cd.1025h.c.‘m,5h4848p.37,7

30

Ensaladaambglcisam.carbta.ravenetsi

ives negres
Cremamediterrania

Pizzacasolanamargaridasense gluten

logurtde sabors
Pablanc

Kcal.569h.c.616lip.26,8p.21,7

Dimarts

Ensaladacompletadetitot
Arrds melés ambmagreiverdura
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.689h.c.103,7lip.19,5p.24,3
10

Ensaladadencisamitomaca
Cremade carlota
Rotidetitoten salsade verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.561h.c.634lip.21,5p.26,7
17

Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Sopadauambcaldocasoladecam
(dietes)

Truitaamb carabasseta
Fruitaecologica
Pablanc

Kcal.630h.c.73,0lip.30,6p.15,9
24

Ensaladadencisam, tomacaicariota
Puréde porrosicarabassa
Rellomde porcalataronja

ambsaltat campestre
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 512h.c.533lip.214p.264
31

Ensaladamezclum, brotsiolives
Timbalade verdures
Crispy chickencasola
ambdausdecreila
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 771h.c.558lip.491p.26,5

4

Ensaladamezclum, brotsiolives
Creilles al fornamb verdura
Rustiderade pollastre amb verdures
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 493h.c.59,5lip.211p. 16,5
0

Guacamole casolaambnatxos
Ensalada completaamb ouicrudités
Paellade pollastre (dietes)
logurt naturalamb coulis de fruits rojos
Paintegral

Kcal. 741h.c.1078lip.26,5p.170
18
Ensaladaambiceberg, alvocat, llombardai
olvesnegres
Crelllesamb cansaladavirada fumadai
formatge
Contracuixade pollastre rostida

ambsaltat campestre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 805h.c.60.8lip.47,3p.34,0
25

Ensaladadencisam, llombardaicariota
Paellade verdura
Estofat detitotalajardinera
logurtde sabors
Paintegral

Kcal.918 h.c.114,7lip.318p.427

Dijous
5

Crudités
Caldoenrelleu
Entrepadhamburguesavegetalamb
formatge
Fibresesculpides
Joia3D
Pablanc

Kcal. 1063 h.c.1511lip.38,5p.255
12
Ensaladadencisam,colicarlota
Taurons amb samfainadhortalisses
Llomrostit
Bastons de moniato
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 828 h.c.106,2lip.30,1p.31,5
19

Festiu

26

Ensaladadencisam,cogombreipimentd
Ramen vegetal casolasense gluten
Pollastre amb salsade melimostassa
casolana

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.524 h.c.63]1lip.20,7p.219

6

Ensaladaambbrotsdespinacs
Espaguetisintegrals amb salsa Alfredo
Truitade verdures
ambsaltatde carabassa
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.1225h.c.1123lip.69,3p.324
13
Ensaladaambiceberg,alvocat, llombardai
olivesnegres

Guisatdhortalisses
Regiratdou
ambverdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.592h.c.6128lip.30,9p.16,2
20

Festiu

o7

Ensaladaambencisam,dacsaicariota
Guisatdhortalisses
Regiratdouambtomaca
amb xampinyons
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.681h.c.66,6lip.372p. 18,7

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



