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No pésol, llegums secs,
marisc, peix
2026 : 3 : . .
. Ensaladadencisam, carotaipinya Ensaladacompletaamb formatge fresci Ensaladaambencisam, llombardaipipes Amanidadencisam, tomacaibrots Ensaladadencisam,colicarlota
PRIMARIA Guisatdhortalisses cruxentde ceba ensalsadeiogurt Espiralsintegrals napolitana Cremade carlotaeco
Dinar Truitafrancesa Paellade verdura Bulitvalencia Regiratdou Estofat defitotalajardinera
ambdaus de moniato bgt;‘taﬁsabas : m : ambcariota ambdausdecreila
Fruitade temporada nc ambsallalcampesie Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Fritade temporada Pablanc Pablanc
Paintegral
Kcal. 772h.c.72,7lip.421p.238 Kcal. 870 h.c.1204 lip.346p.188 Kcal. 658 h.c.58,2lip.33,7p.279 Kcal. 750 h.c.94,2lip.271p.30,0 Kcal. 733h.c.6591ip.34,9p.37.3
9 10 M 12 13
Ensaladamezclum, sojaiolives Ensaladaamb encisam,dacsaicariota Ensaladadespinacs, pomairemolatxa Ensaladacompletaamb ouicrudités Ensaladaambiceberg,alvocat, llombardai
Guisatdhortalisses Bulitvalencia Sopadeputxerosensegluten Arrdsambmagreiverdura olivesnegres
CordonBleu Ou.xsenfrittataarnbto?ﬁngsdetorrlacai Pollastre rostit logurtambpera Macarronsamb salsade formatge
Fruitade temporada formatge Fruitade temporada Pablanc Contracuixade pollastre rostida
Pablanc amb xampinyons Paintegral Fruitade temporada
Fruitade temporada Pablanc
Pablanc
Kcal. 1030 h.c. 1053 lip.52,8 p. 321 Kcal. 722h.c.63/1lip.40,3p.24,7 Kcal. 454 h.c.65,50ip.14,2p. 155 Kcal. 734 h.c.1071lip.229p.23,7 Kcal. 2027 h.c.959lip.101,7 p.180,3
16 17 18 19 20
Ensaladadencisam,carlotaicol Ensaladadencisam, carlotaipinya Ensaladaamb encisam, alvocat, idacsa Ensaladaambencisam, llombardaipipes
Tallarines ambalfabeaa Arros saltatamb carabasseta Arros saltatamb carabasseta Bulitvalencia ensalsadeiogurt
7, Hamburguesade colifloriformatge Pollastre teriyakicasolaambsaltat de Rotlletde primavera Pernilrostit casok Sopademoniato
Fruitade temporada ) verdures logurtde sabors Xampinyonsiceba T—ru'tam
Pablanc Fruitade temporada Paintegral Fruitade temporada ambcreilles fregides casolanes
Pablanc Pablanc Fruitade temporada
Pablanc
// Kcal. 1102h.c.1279lip.50,5p.30,7 Kcal. 956 h.c.1128lip.412p.328 Kcal. 1151h.c. 1472lip. 506 p.256 Kcal. 668 h.c.60,9lip.32,8p.30,3 Kcal. 650 h.c.55,2lip.374p.22,7
23 24 25 26 o7
Ensaladaambencisam, taronjaidacsa Ensaladaambiceberg,alvocat, llombardai Ensaladamezclum, sojaiolives Ensaladaamb remolatxaicol copada Ensaladadencisam, carlotaiolives negres
_ Sopade moniato olivesnegres Guisatdhortalisses Bulitvalencia Arrdsambtomaca
Festiu Tostade tomacaixampinyé Puré de porrosicarabassa Titotrostit Truitaamb formatget Oucuit
B 100% Vegetal Fruitade temporada Contracumadepollash'eroshda Esparrecssaltats Fruitade temporada ambdaus de moniato
. , Pablanc logurtartesaamb platan Fruitade temporada Pablanc Fruitaecologica
Dia especial Pablanc Paintegral Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 533h.c.810lip.171p.126 Kcal. 1667 h.c.56,7 lip.88,2p. 1590 Kcal.705h.c.64,31ip.339p.34,6 Kcal. 599h.c.556lip.326p. 194 Kcal. 786 h.c.12191ip.24,3p.206

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



