Dilluns

Ausofan. -

CEIP LA LLAURIA

No llet i derivats

Marcg
2026 o

PRIMARIA

Ensaladaambencisam, pinyaidacsa
Purée de pésols ecologic
Regiratd'ouanbxampinyons
Fajit pemildolic
Frurtadetemporada
Pablanc

Kcal. 823 h.c.87,1lip.38,3p.30]

Ensaladaamb encisam, remolatxaicariota
Bullit valencia
Nugget de pollastre casola
Quetxup
Fruitade temporada
Pablanc

Dinar

Kcal. 576 h.c.65,2lip.22,8p. 26,1
16

Ensaladadle espinac, apii
Puré de llegumsamb fenoll
Mandonguilles de bovii ensalsaamb
jard'neradevgr%ucr%

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.763h.c.837lip.33,0p.25,2
23

Ensaladadencisamitomaca
Macarronesalabolofiesavegetal
'’, Abadejoarrebossat casola
~ ambcrelles
Fruitade temporada
Pablanc

_ch.839hc.104y4h.30,1 p.357
30

Ensaladaambencisam, carlota, ravenetsi
olivesnegres
Puréde carabassa
Tostade pernil cuit
logurt naturalde soja
Pablanc

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com Kcal. 622h.c.757lip.22.8p.25,0

Dimarts

Ensaladacompletade verat
Arrds melés ambmagreiverdura
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 704 h.c.1037 lip.218p.23,7
10

Ensaladadencisamitomaca
Cigronsambespinacs
Estofat detitotalajardinera
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 792h.c.804lip.28,7p.484
17

Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Arros caldés amb pollastreiverdures
Truitaamb carabasseta
Fruitaecologica
Pablanc

Kcal.644h.c.731lip.316p.16,8
24

Ensaladadencisam, tomacaicariota
Puré de fesolsamb porroicarabassaeco
Rellomdeporcalataronja
ambsaltat campestre
Frurtadetemporada
Pablanc

Kcal.678 h.c.69,5lip.26,6p.356
31

Ensalada mezclum, brotsiolives
Potatge de cigrons
Crispy chickencasola
ambdausdecrelilla
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 889 h.c.9722lip.36,3p.39.3

4

Ensaladamezclum, brotsiolives
Olleta Alicantina
Rustiderade pollastre amb verdures
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 585h.c.714lip.218p.230
L

Guacamole casolaambnatxos
Ensalada completaamb ouicrudités
Paella
logurt de sojaamb coulis de fruits rojos
Paintegral

Kcal. 686 h.c.92,0lip.26,8p.181
18
Ensaladaambiceberg, mango, llombardai
olivesnegres

Creilles amb bacon saltat
Liugempanat casola
ambsaltat campestre
Fruitade temporada

Paintegral

Kcal. 786h.c.6391ip.48/4p.236
25

Ensaladad'encisam, llombardaicarlota
Paellade verdura
Samaoalforn
logurt natural de soja
Paintegral

Kcal. 748 h.c.90,1lip.28,0p.31,3

Dijous
5

Crudités
Caldoenrelleu

Hamburgu%adepolastreuporcamb
encisamitomaca

Fibresesculpides
Bescuitde cacau (dietes)
Pablanc

Kcal. 887 h.c. 1177 lip.34,1p.257
12

nsaladaencisam btomacancngrb
cruixentalavinagretade lima

Taurons amb samfainadhortalisses
Abade;oalaprovenqal

Bastonsde moniato
qutadetemporada
Pablanc

Kcal. 801h.c.1064lip.28,0p.294
19

Festiu

26
Ensaladadencisam,cogombreipimentd
Ramenvegetal
Pollastre amb salsade melimostassa
casolana

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 627 h.c.69,5lip.261p.29,3

6

Ensaladaambbrotsdespinacs
Espaguetis integrals amb samfaina
casolanadhortalisses
Limandaensalsaverda
ambsaltatde carabassa
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 1239 h.c.1254 lip.621p.38,2
13
Ensaladaambiceberg,alvocat, llombardai
olivesnegres

Lientillesamb verdureseco
Regiratdou
ambmer estrage verdures
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 657 hc.728lip.279p.258
20

Festiu

o7

Ensaladaambencisam,dacsaicariota
Llentilles amb burgul
Regiratdouambtomaca
amb xampinyons
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 816 h.c.858lip.37,2p.30,7

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



