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CEIP LA LLAURIA

No llet i derivats

Febrer
2026 -

PRIMARIA Ensaladadencisam, carlotaipinya
Llentillesamb carabassetaicarlota
Truitafrancesa
ambdaus de moniato
Fruitadetemporada
Pablanc

Dinar

Kcal.884h.c.84,3lip.44,0p.336
9

Ensaladamezclum, sojaiolives
Olleta Alicantina
Pit de pollastre rostit
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 736 h.c. 727 lip.29,7p.413
16
Ensaladadencisam,carlotaicol
Tallarines amb veratialfabega
'’, Pastis casolade llentillaiverdures
v

Fruitadetemporada
Pablanc

_Ked.%hcﬁﬁ»ﬁh&ﬁp.m
23
Ensaladaambencisam, taronjaidacsa

_ Sopaambdadetsde verdures casolana
Festiu Tostade tomacaixampiny6
B 100% Vegetal Fruitade temporada
, . Pablanc
Dia especial
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.580hc.883lip.184p.138

Dimarts |11 Bimeares
3 4
Ensalada completaamb tonyinai cruixent Ensaladaamb encisam, col llombardai
deceba pipes
Paellademarisc Potatge de cigrons
logurt natural de soja Llonganisses
Pablanc ambsaltat campestre
Fruitade temporada
Paintegral
Kcal. 829 h.c.1003lip.36,0p.229 Kcal. 1033 h.c.90,1lip.58,2p.32.3
10 M
Ensaladaambiceberg, carlotai Ensaladadespinacs, pomairemolatxa
Gmir Caldode bulitamb pilota
. Camn, verduraicigrons del putxero
Truitafrancesa Fruitade temporada
an '\l,‘; Xampinyons Palntegrd
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 763 h.c.553lip.44,1p.358 Kcal. 636 h.c.726lip.218p.34,3
17 18
Ensaladadencisam, carlotaipinya
Arros caldésamb bledesifesols Cigronsambbacalla
Pollastre teriyaki casolaamb saltat de Calamarsalaromanacasolans
 verdures loqurtnaturaldesoja
Pablanc
Kcal. 949h.c.1086lip.409p.34,5 Kcal.762h.c.74 5lip.29,5p.428
24 25
Ensaladaambiceberg, alvocat, llombardai Ensaladamezclum, sojaiolives
olivesnegres Guisat de crellesambpollastre
_ Purédefesols Escorporaentempura
Mama%‘n%e;abgg%%salsa amb [:?[Xl'.l"{—?(?s saltats
logurt de sojaamb platan Fruitadetemporada
Kcal. 903 h.c.8322lip.46,7 p.28,9 Kcal.814h.c.7161ip.382p.435

Dijous

S
Ensaladadencisam, tomacaipicadade
variants
Espiralsintegrals pomodoro
Abadejo Orly
ambcariota

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 809 h.c.101,2lip.27,8p.34,6
12
Ensaladacomggé?téanbtmyma.ow
Arrés ambmagreiverdura

logurtde sojaambpera
Pablanc

Kcal. 739h.c.996lip.24,8p.277
19

Ensaladaamb encisam, alvocat,idacsa
Bullit valencia
Pemilrostit casola
amb pesols ecologics saltats
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal.701h.c.64 9lip.333p.327
26

Ensaladaamb remolatxaicol copada
Llentilles estofades amb verdures
Truitafrancesa
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 736 h.c.72,7lip.339p. 327

lamesclumamb tomacaicigro
cruixentalavinagretadelima

Puré de carlotaecologic
Estofatdetitotalajardinera
ambdausdecreila
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 605h.c.506lip.28,0p.36,7
13
Ensaladaambiceberg, alvocat, llombardai
olivesnegres

Macarronsambtomaca
Llenguadoalforn
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 818h.c.917lip.356p.315
20

Ersaladaanbe%n.cd llombardai
Sopade peiximariscamb moniatoen caldo
dellotiaambllenguadinatrossejada
Truitaambtonyina
amb crellles fregides casolanes
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 971h.c.530lip.64,6p.44,2
o7
Ersaladaan‘bioebeég.carlotai
Arrdsambtomaca
Papillotade saimoamb verdures
Fruitaecologica
Pablanc

Kcal. 930h.c.132,2lip.299p.31,5

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



