
CAN00088: NO PÉSOLS, LLEGUMS, MARISC, PEIX, ANAFILÀCTICA
Gener 2025 CEIP LA LLAURIA

INFANTIL / DINAR / INFANTIL-PRIMÀRIA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

7
FIDEUÀ DE MUNTANYA
PANINI DE XAMPINYÓ AMB FORMATGE
• AMANIDA D´ENCISAM, DACSA I CARLOTA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

8
SOPA D´ARRÒS AMB BROU CASOLÀ DE CARN
CONTRACUIXA DE POLLASTRE EMPANADA
CASOLANA
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

9
CASSOLA DE CREÏLLES I HORTALISSES
TRUITA AMB CEBA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
ACTIMEL NATURAL
PA

10
PURÉ DE MONIATO I CARABASSA
LLOM A L´ALLET
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

13
GUISAT DE L´HORTA
REMENAT DE CARABASSETA
• AMANIDA DE CARLOTA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

14
AMANIDA COMPLETA AMB TITOT

ARRÒS BLANC AMB POLLASTRE TORRAT

FRUITA DE TEMPORADA
PA

15
SOPA DE FIDEUS
RELLOM DE PORC A LA TARONJA
• DAUS DE MONIATO I AMANIDA DE CARLOTA
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

16
ESPIRALS INTEGRALS AMB VERDURES
TRUITA FRANCESA
• AMB XAMPINYONS I AMANIDA DE ENCISAM,
CARLOTA I OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

17
PURÉ DE VERDURES DE TEMPORADA
CUIXA DE POLLASTRE A LA PROVENÇAL AMB
SALTAT DE CARABASSA
• AMANIDA AMB ENCISAM, TOMACA, CARLOTA I
PINYA
IOGURT
PA

20
ARRÒS TRES DELÍCIES VEGETARIÀ
ARETS DE CEBA AL FORN
• AMB FORMATGET I AMANIDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

21
BAJOQUETES AMB PERNIL
TORRADA D´OU REGIRAT AMB TOMACA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT
PA

22
CREÏLLES AMB BEIXAMEL D´ESPINACS
GOULASH DE TITOT (guiso de titot amb verdures)
• AMB HORTALISSES SALTADES I AMANIDA
D´ENCISAM, COGOMBRE I DACSA
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

23
PURÉ DE MONIATO I CARABASSA
TRUITA AMB PIT DE TITOT
• CARLOTA BABY AL VAPOR I AMANIDA D´ENCISAM
AMB OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

24
MACARRONS AMB CARABASSETA
POLLASTRE AL FORN
• AMB CARABASSA SALTEJADA I AMANIDA
D´ENCISAM I CARLOTA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

27
BULLIT DE L´HORTA (Creïlla, bajoqueta i carlota)
TRUITA FRANCESA
• AMANIDA DE CARLOTA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

28
WOK D´HORTALISSES DE TEMPORADA AMB PEBRE
ROIG
PIZZA DE PERNIL I FORMATGE D´ELABORACIÓ
PRÒPIA
• AMANIDA AMB FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT
PA

29
PURÉ DE CARLOTA I CREÏLLA
POLLASTRE EN SALSA DE POMA
• AMANIDA D´ENCISAM, DACSA I CARLOTA
FRUITA DE TEMPORADA
PA INTEGRAL

30
ARRÒS A LA CUBANA (Amb tomaca i ou)
TRUITA FRANCESA
• AMANIDA AMB ENCISAM, API I COL LLOMBARDA
FRUITA DE TEMPORADA
PA

31
SOPA DE QUINOA I ARRÒS
SECRET EN SALSA DE BOLETS
• AMB SALTAT CAMPESTRE I AMANIDA D´ENCISAM,
CARLOTA Y OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA
PA

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 12/12/2024 07.54.45


