Menu Escolar

Dilluns Dimarts

Gener
20925

* B
+ 7 Prt. 37 HC. 134 Lip. 25 Kcal. 875 8 Prt.49 HC.117 Lip. 52 Kcal. 1120 9 Prt. 22 HC. 71 Lip. 34 Kcal. 669
Fideua de marisc Caldo gallec Creilles riojana
Paini de xampinyé i formatge Contracuixa empanada casolana Truita amb ceba
Amanid b enci d { carl amb hortalisses saltejades i amanida A id b fruita d g
manida amb encisam, dacsa i car ota dencisam, cogombre i dacsa manida amb ruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Actimel natural
Verdura/ou i creilla/fruita o iogurt Amanida/peix blanc i pésols/fruita Verdura/carn roja i pa/fruita

13 Prt.30 HC.100 Lip. 27 Keal. 750 14 Prt. 23 HC. 126 Lip. 23 Kcal. 781 15 Prt. 37 HC. 18 Lip. 25 Kcal. 827 16 Prt. 30 HC. 111 Lip. 40 Kcal. 894

Guisat mariner Armanida amb tomving. dacsa i ou ‘s Fabada de verdures ecoldgiques (& Espirals integrales amb verdures
Amb ’OulS gmb be'(ljxarc?el i Paella valeynciz;na ~ Rellom de elelCiElele ésoll_;L)J(a:ratl)axta)er‘rfcﬁw(%rﬂs|Oalﬁntf)ali1|:ge|1
" "()oeri%ge;,acrgﬁgltae} oliflg(sjlsam‘ Fruita de temporada Daus de moniato i amanida de carlota P d’encisam, cgrlgta i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

O...iala nit: Verdura/carn blanca i arros/fruita o iogurt ~ Verdura/ou i moniato/fruita o iogurt  Verdura/peix blau i pa/fruita o iogurt ~ Amanida/au i creilla/fruita o iogurt

QO Prt.29 HC.133 Lip. 28 Kcal. 870 Q1 Prt. 44 HC. 111 Lip. 35 Kcal. 913 QQ Prt.30 HC.102 Lip. 41 Kcal. 875 93 Prt. 33 HC. 96 Lip. 25 Kcal. 734

Pealle dle frEriss Potatge de cigrons amb xorico Creilles amb bgixamgl d’espinacs k. Puré de feso\samb por.roicarat.)assa ecologica
Arets de ceba (al forn) Tosta d'ou regirat amb tomaca Goulash de t|t9t (guiso de titot amb verdgres) —/ Truita amb pit de't|tot '
amb formatget i amanida A id b fruita de t q Amb hortalisses saltades i amanida  Carlota baby al vapor i amanida

Fruita de £ d nETnBefE) el UNEIE) @12 B el el d’encisam, cogombre i dacsa d’encisam amb olives

I IS wSlnmerelrElets logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
O...i ala nit: Verdura/ou i creilla/fruita oiogurt ~ Verdura/peix blanc i arros/fruita Amanida/ou i faves/fruita Amanida/carn roja i moniato/fruita o iogurt
o7 DIA VEGETARIA O8 Prt. 23 HC. 78 Lip. 23 Keal. 709 Qg Prt. 31 HC. 105 Lip. 21 Keal. 717 3 () Prt. 33 HC.121 Lip. 31 Kcal. 859
Bullit de I'norta (creilla, bajoqueta i carlota) * Wok d'hortalisses i Eko . Puré de carlota i pésols ecologics Arros a la cubana (amb tomaca i ou)
Hamburguesa vegetal de temporada amb pimentd Tires de calamar arrebossades casolanes

" Pollastre en salsa de poma

Hummus de cigrons i amanida amb Pizza casolana amb tonyina Amanida amb encisam. dacsa i carlota Amanida amb encisam,
carlota i olives Amanida amb fruita de temporada ) ’ api i col llombarda

.......Fruitadetemporada, . . . . . iogurt AEiacle e Fruita de temporada

o...iala nit: Verdura/carn blanca i arros/fruita o iogurt Verdura/ou i creilla/fruita Verdura/peix blanc i pa/fruita o iogurt Verdura/au i pésols/fruita

Tots els dies es servix, acompanyant al menu, pa blanc o integral i aigua
Per causa de forga maijor, Ausolan es reserva el dret de fer cambis en el menu
Menu revisat per Asun Roca col. n® CV0362

1(Q Prt. 40 HC. 96 Lip. 26 Kcal. 756

(”;;;i Llentilles amb carabassa ecologica

~ Salmé sobre saltejat de ceba i porro

Amanida amb encisam, api i col llombarda
Fruita de temporada

Verdura/ou i moniato/fruita o iogurt

17 Prt. 29 HC. 81 Lip. 32 Kcal. 711

Puré de verdures de temporada

Cuixa de pollastre a la provencal
amb saltejat de carabassa

Amanida amb encisam, tomaca, carlota i pinya
iogurt

Verdura/peix blanc i faves/fruita

Q4 Prt. 29 HC. 101 Lip. 40 Kcal. 872

Canelones de verdura
Bacalla gratinat amb all i oli
Amb carabassa saltejada i amanida
d’encisam i carlota
Fruita de temporada

Verdura/ou i pa/fruita o iogurt

31 Prt.33HC. 95 Lip. 30 Keal. 767

* Sopa de menudets amb cigrons
i creilla (pollastre, pernil, ou)
Secret en salsa de bolets amb saltejat
campestre i amanida d'encisam, carlota i olives
Fruita de temporada

Amanida/ou i moniato/fruita o iogurt
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https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/PROJECTE%20EDUCATIU_VAL.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/SOSTENIBILITAT_VAL.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/RECOMANACIONS%20NUTRICIONALS_VAL.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/Plantilla%20UNIFICADA.pdf

