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Orientaciones

generales
para Laferar La

timidez en la mfancna

Entendemos por nifio timido aquel que

_ Del mismo modo nos
referimos a
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Buscar y aprovechar
todas las ocasiones
en las que, con

motivo de un
cumpleanos,
encuentro familiar,
en un parque

cercano..., el nino
entrara en contacto
con otros ninos.

Favorecer que tenga
la oportunidad de
preparar fiestas en
casa e invite a algun
o0 algunos amigos.
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;Qué hacer

, para facilitar que nuestro hijo
: se relacione con los demds?

Participar en actividades fuera del
horario lectivo que le permitan
mantener el contacto con sus
companeros de clase.

Aprovechar que el nifo
pueda mostrar un apego
especial con algun
compafiero o compaifera.
Favorecer encuentros vy
situaciones en las que
interactuen.

Elogiar y
cualquier avance que
exista en cuanto a
intento de relaciéon con
los demas.

reconocer

Proporcionarle un modelo
valido en situaciones de
interaccion con los demas:
saludo, inicio de conversacion,
hacer cumplidos, formular
preguntas, etc.
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Hacerle ver que la amistad
no siempre es facil. A veces,
los demas no desean estar
con nosotros. Es importante
saber reconocer cuando
ocurre.




Es importante hablar
con el nino y hacerle ver
las cualidades que posee
y la importancia de que
él mismo las reconozca y
se muestre orgulloso de

En interacciones con los

iguales, tanto en el
ambito escolar como
familiar, podria ser

interesante otorgar al

ellas.

Podria ser uatil animar al
lider de la clase o de la
pandilla a que otorgara un
papel importante al nifo
timido. De este modo
podrian verse reforzadas
sus relaciones dentro del
grupo y propiciar un mayor
nimero de interacciones
espontaneas.

nino en el juego un
papel que le obligue a

i ntervemnir
necesariamente, para
evitar que pueda

aislarse del grupo.
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Responsabilizar al nifo de
llevar a cabo tareas en
beneficio del grupo vy que
implica necesariamente ciertos
niveles de relacién




-Es fundamental no etiquetar al nifio con frases
como “es muy timido” “no le gusta estar con otros
ninos”. Las etiquetas refuerzan que el nino siga
comportandose asi.

-Forzar no es el camino. Es importante preocuparse,
pero no forzarlo a que juegue con otros nifos.

-Es necesario considerar que algunos nifios pueden
necesitar mas espacio personal y, por lo tanto, son
mas auténomos. Debemos entender esta
circunstancia dentro de unos limites razonables.
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