
	

	

	

	

	



	

Estimados/as	lectores/as,	
	
Desde	 el	 Departamento	 de	 Filosofía	 queremos	 felicitar	 y	 agradecer	 la	
participación	y	el	compromiso	de	todas	las	alumnas	y	alumnos	que	han	
participado	en	esta	actividad.		
	
Durante	 estos	 meses	 nos	 hemos	 encontrado	 en	 una	 situación	
excepcional,	una	situación	que	nos	deja	muchos	mensajes	que	tenemos	
que	atender	y	 reflexionar,	unos	mensajes	que	marcarán	un	antes	y	un	
después	 en	 nuestra	 manera	 de	 vivir	 en	 el	 mundo.	 Por	 esta	 razón,	
decidimos	 crear	 dicha	 actividad,	 queríamos	 ofrecer	 la	 oportunidad	 a	
nuestras	 alumnas	 y	 alumnos	 de	 poder	 expresar	 sus	 pensamientos	 y	
emociones	 sobre	 las	 circunstancias	 que	nos	 acontecen	 a	 través	 de	 un	
ejercicio	narrativo.	
	
	
Deseamos	 que	 disfrutéis	 y	 os	 emocionéis	 tanto	 de	 la	 lectura	 como	
nosotros	hemos	hecho.	
	
	
	
	
Reciban	un	afectuoso	saludo.	
	
	
	

4	de	Junio	del	2020.	
	

Iván	Ferrández	y	Almudena	Torres.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
MI	MUNDO	DESDE	MI	VENTANA	
	

Hola,	el	mundo	desde	mi	ventana	es	el	mismo,	tengo	mucha	felicidad,	
alegría.	El	mundo	ha	cambiado	por	el	Covid-19	pero	creo	que	 juntos	 lo	
vamos	 a	 conseguir.	 El	 mundo	 para	 mí	 está	 plagado	 del	 virus	 lo	 que	
dificulta	 que	 salgamos,	 que	 podamos	 visitar	 a	 nuestros	 amigos	 o	
familiares.	 Yo	 veo	 el	mundo	mucho	más	 violento	 y	 quiero	 que	 eso	 se	
acabe.		
	

FABRICIO	GABRIEL	DOS	SANTOS	ROMEIRO	1ºB	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	
EL	CUMPLEAÑOS	
	

El	último	día	que	salí	de	mi	casa	fue	el	día	de	mi	cumpleaños,	ya	casi	no	
recordaba	 cómo	 era	 hablar	 con	 otras	 personas	 que	 no	 fueran	 mis	
padres.	 En	 toda	 esta	 cuarentena	 he	 intentado	 ir	 al	 día	 con	 todos	 los	
deberes,	he	seguido	entrenando	por	las	tardes	para	no	perder	el	ritmo,	
y	 también	 he	 aprovechado	 a	 hacer	 cosas	 que	 antes	 no	 podía	 hacer.	
Tenía	tantas	ganas	de	poder	volver	a	salir...	¡¡¡Y	por	fin	ese	día	llegó!!!		
El	 primer	 día	 fue	 extraño	 salir,	 me	 parecía	 que	 estaba	 haciendo	 algo	
malo,	 pero	 poco	 a	 poco	 me	 fui	 acostumbrando,	 al	 igual	 que	 a	 llevar	
mascarilla	y	guantes.	Poco	a	poco	estamos	volviendo	a	la	normalidad.		
	

Lucía	Leshan	Cañas	2ºE	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

PANDEMIA	

La	situación	en	la	que	estamos	viviendo	ahora	ha	sido	muy	inesperada,	
no	 solo	 por	 en	 nuestro	 país,	 sino	 en	 todo	 el	 planeta	 Tierra.	 Todo	
empezó	con	contagios	en	un	país	y	después	se	fue	pasando	a	los	demás	
continentes,	 la	gente	estaba	aterrorizada,	 las	tiendas	vacías,	 los	países	
sin	 turistas…	Hasta	que	dijeron	que	 se	 cerrarían	 las	 fronteras,	 toda	 la	
gente	 permaneció	 encerrada	 en	 sus	 casa	 mientras	 los	 doctores	
luchaban	contra	el	virus.	Ahora	ya	volvemos	a	 la	normalidad	siempre	y	
cuando	cuidemos	las	normas	y	medidas	

Vlada	Mislanov	2ºE	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

SERES	DIFERENTES	
	

Ahí,	a	través	de	mi	ventana	veo	unos	seres.	Seres	que	se	organizan,	se	
ayudan,	cooperan	y	logran	sobrepasar	las	situaciones	y	contratiempos	a	
los	 que	 se	 enfrentan.	 La	 mayor	 parte	 del	 tiempo,	 se	 quedan	 en	 sus	
hogares,	con	la	gente	a	la	que	están	vinculados;	trabajando,	en	su	gran	
mayoría.	 Y,	 aunque	 ya	 todo	 lo	 hacen	 por	 instinto,	 costumbre	 y	 rutina	
estresante	(en	ocasiones),	 logro	ver	un	vestigio,	un	amago	o	un	atisbo	
de	 esperanza.	 A	 mi	 parecer,	 la	 situación	 que	 actualmente	 están	
viviendo,	 es	 simplemente	 un	 bache	 perfectamente	 superable,	 del	 que	
todos	 saldrán.	 ¡Ah,	 y	 cuando	 aparto	 la	 vista	 de	 esas	 hormigas,	 en	 la	
calle,	veo	algún	que	otro	humano	caprichoso,	necio	e	irresponsable!		
	

Pablo	Puertas	Rodenas	2ºE		
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



RUTINA	

Bueno,	yo	ahora	mismo	estoy	medio	disfrutando	ya	que	puedo	hacer	
los	 deberes	 cuando	quiera	 (claro	 está	mandándolos	 a	 tiempo)	 y	 jugar	
casi	todo	el	día	a	juegos	con	mis	amigos.	Estos	días	de	junio	estoy	solo	
ya	 que	 mis	 padres	 están	 en	 el	 trabajo,	 me	 aburro	 y	 pienso	 historias	
sobre	dragones	y	más	cosas,	así	me	divierto	un	rato	ya	que	no	es	que	
pueda	 salir	 mucho	 a	 la	 calle.	 Tampoco	 hago	muchas	más	 cosas,	 para		
dormir	me	voy	arriba,	allí	tengo	una	colchoneta	enorme	hinchable	en	la	
que	veo	todas	esas	estrellas	iluminadas,	es	increíble.	A	veces	veo	alguna	
estrella	 fugaz	 y	 luego	me	 duermo	 en	 un	 sueño	 profundo.	 Sueño	 que	
estoy	en	un	parque	de	atracciones	o	en	la	playa	(esto	de	la	cuarentena	
me	afecta	un	poco).	Y	ya,	nada	mas	que	relatar,	básicamente	es	todo	el	
rato	lo	mismo...		
	

Nikolay	Yurchenko	de	2E		
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

ABUELO	

Por	 causa	 del	 coronavirus	 las	 personas	 no	 deben	 juntarse	 para	 que	
nadie	 se	 contagie.	 María	 quería	 ir	 a	 felicitar	 a	 su	 abuelo	 por	 su	
cumpleaños,	pero	como	es	persona	de	riesgo	no	podía	entrar	a	su	casa.	
María	 tuvo	 una	 idea,	 se	 lavó	 las	manos,	 se	 puso	 su	 vestido	 favorito	 y	
bajó	a	comprar	una	cartulina	grande.	Se	puso	muy	feliz	y	escribió	unas	
palabras,	 luego	se	puso	los	zapatos	y	también	una	mascarilla.	Después	
de	5	minutos	caminando	llegó	a	la	casa	de	su	abuelo,	golpeó	la	ventana	
y	 esperó	 a	 que	 su	 abuelo	 apareciera.	 Cuando	 le	 vio,	 le	 saludó	 y	 con	
rapidez	sacó	la	cartulina	para	que	su	abuelo	pudiese	leer	lo	que	ponía:	

TE	QUIERO	MUCHO	ABUELO,		

¡¡¡FELIZ	CUMPLEAÑOS!!!	

El	 abuelo	 se	 puso	 muy	 feliz,	 le	 mandó	 un	 gran	 beso	 a	 María	 y	 ella	
también.	María	se	puso	muy	feliz	de	haberle	hecho	tan	feliz	al	abuelo	y	
se	fue	a	su	casa.	

Agata	Kontrerasa	3ºD	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



…	

Veo	hechos	inefables.	Veo	miedo,	rabia	y	desconcierto.		

Veo,	pero	no	actúo.		

Mariam	López	Kubanova	3ºD	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



¿QUÉ	ES	LA	POESÍA?	
	

Una	noche	en	un	 casa	en	 la	 que	 vive	una	 familia.	 En	 aquel	momento	 solo	
están	 el	 padre	 y	 el	 hijo.	 El	 padre	 está	 teletrabajando	 desde	 casa	 con	 el	
ordenador,	se	le	acerca	el	hijo	y	le	hace	una	pregunta:		
	
-	¿Qué	es	la	poesía,	papá?		
-	 Hijo,	 la	 poesía	 es	 el	 gato	 muerto	 del	 mundo	 consumista,	 hedonista	 y	
mediático	en	el	que	vivimos.		
-	¿El	gato	muerto?		
-	Sí,	el	gato	muerto...		
-	Pero	un	gato	muerto	no	vale	nada,	papá.		
-	 Exacto,	 lo	 has	 entendido	 bien.	 Un	 gato	 muerto	 no	 vale	 nada,	 no	 tiene	
ningún	 precio,	 pero	 eso	 es,	 ¡la	 poesía	 es	 lo	 más	 valioso	 que	 hay	 en	 este	
mundo!		
	
El	hijo	se	queda	inmóvil	mirando	hacia	la	nada,	absorto	en	sus	pensamientos	
y	sus	reflexiones.	
	
-Hijo...	hijo...	hijo...	¿¿Hola??	¡¡Despierta!!		
	
El	 niño,	 sumido	 en	 sus	 reflexiones	 se	 dirige	 hacia	 su	 habitación	 sin	 decir	
nada,	 se	 tumba	 en	 la	 cama	 mirando	 hacia	 el	 techo,	 reflexionando	 sobre	
cómo	ha	gastado	su	vida	sin	saber	nada	sobre	la	poesía.		
	
	

	Denys	Puzik	3ºD	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



UN	VERANO	MÁS		
	

Faltaba	un	minuto	para	su	cumpleaños,	pero	daba	igual	la	fecha.	Al	fin	y	
al	 cabo	 solo	 era	 una	 excusa	 para	 extrañarla	más.	 No	 podía	 ir	 a	 verla,	
tenía	tantas	horas	 libres	y	no	podía	 llamarla.	Quería	escribirle,	pero	no	
sabía	 cómo.	 Parece	 que	 se	 le	 habían	 olvidado	 todas	 las	 letras	 que	 le	
dedicó	encerrada.	Necesitaba	saber	por	qué	se	habían	distanciado	tanto	
desde	 ese	 verano	 tan	 inusitado.	Quería	 hacerlo,	 quería	 preguntárselo,	
pero	ya	era	 su	 cumpleaños.	No	 iba	a	 interrumpir	 su	especial	 rutina	de	
pasear	a	su	perro	y	leer	un	poco.	Bueno,	leía	mucho	cuando	la	conoció.	
Entonces	 se	 fue	 a	 dormir,	 pensando	 que	 quizás	 algún	 verano	 podría	
arreglarlo	todo.		Algún	verano	podía	ser	un	poco	menos	melancólico.		
	
	
AIRE	IMPURO	
	

El	problema	no	son	 las	paredes,	son	 las	voces	 las	que	hablan.	Son	 los	
corazones	 los	 que	 necesitan	 ser	 liberados,	 cansados	 ya	 de	 estar	
aprisionados.	 Cuando	 salgas	 el	 aire	 no	 va	 a	 ser	 tan	 limpio,	 no	 te	 va	 a	
llenar	 como	 la	 última	 vez.	 ¿Cuándo	 fue	 la	 última	 vez?	 El	 reloj	 ya	 no	
funciona,	los	días	se	vuelven	horas.	Perdiste	toda	la	timidez,	ahora	que	
ves	que	el	espejo	te	conoce	bien,	que	no	hay	nada	que	esconder.		
Estás	ahí,	en	el	bar	de	 la	esquina,	con	todos	 los	borrachos	de	siempre.	
Pero	 ahora	 no	 estás	 ebria,	 los	 ves	 diferentes,	 perdidos.	 Parecen	
consumidos	 por	 las	 noticias	 de	 todos	 los	 días,	 te	 gustaría	 ayudarlos,	
pero	sabes	que	no	podrías.	Ves	el	mundo	desde	una	perspectiva	nueva,	
y	estás	esperando	que	llegue	alguien,	alguna	persona	a	la	que	también	
se	le	haya	parado	el	tiempo.	Una	bomba	de	paz	en	medio	de	la	guerra.		
	

Sofía	Berro	4ºA	

	

	

	

	

	



...		
	

La	cama	me	quema,	ya	no	me	siento	cómoda	en	ella.	
Fue	un	incendio	provocado,	provocado	por	mi	mente,	me	quemo	muy	
lentamente.	
La	agonía	se	acumula	y	el	llanto	se	desvanece.	
Ojalá	pudiera	no	sentir	el	dolor	que	me	pertenece.	
Han	pasado	2	meses	y	11	días,	ya	no	siento	nada.	
Ojalá	tan	solo	pudiera	levantarme	de	la	cama.	
La	cama	está	tallada	a	mi	estatura,	y	está	demasiado	oscura,	a	lo	mejor	
simplemente	estoy	enterrada.		
	

Daria	Bulgaru	4ºA	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	
ESCAPADA	VACACIONAL	
	

Una	mañana	de	abril	en	un	barrio	tranquilo	de	Madrid,	Ramón	García	se	
despertó	 agitado,	 tras	 una	 severa	 pesadilla	 se	 quedó	 algo	
desconcertado	pero	se	repuso	al	beber	el	vaso	de	agua	que	tenía	en	la	
mesita	de	noche.	Aproximadamente	de	unos	64	años,	vivía	solo	en	una	
enorme	mansión	que	heredó	de	sus	tíos.	Tenía	un	aspecto	desaliñado	y	
una	 barba	 blanca,	 era	 un	 algo	 peculiar.	 Se	 levantó	 e	 intentó	 ver	 las	
notificaciones	 del	 teléfono,	 pero	 como	 no	 lo	 consiguió	 encendió	 el	
televisor	 de	 su	 cuarto,	 pero	 no	 aguantó	 mucho	 tiempo	 dada	 la	
insistencia	de	las	noticias	sobre	el	coronavirus.	Bajando	las	escaleras	se	
tropezó	y	se	dio	un	golpe	en	la	cabeza,	estuvo	horas	inconsciente.			
Al	 despertarse	no	 sabía	 lo	que	había	ocurrido	pero	 sintió	 la	 imperiosa	
necesidad	de	irse	del	país,	hizo	las	maletas	y	fue	directo	al	coche	rumbo	
al	Aeropuerto	Don	Quijote	en	Castilla	La	Mancha.		
	

Paula	Núñez	4º	A	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

A	TRAVÉS	DE	LA	VENTANA	
	

Te	asomas	a	 la	ventana	pensando	que	puede	haber	alguien,	pero	solo	
ves	calles	desoladas,	sin	ningún	alma,	solo	estás	tú.		
Pensando	en	si	hay	alguien	detrás	de	todo	esto	mirándote	y	riéndose	de	
tu	 incertidumbre.	 Que	 tus	 noches	 se	 basen	 en	 mirar	 al	 cielo,	 ver	 el	
calendario	lunar	para	ver	en	qué	fase	está	la	luna,	buscando	estrellas	e	
intentar	 adivinar	 qué	 constelación	 es	 y	 darte	 cuenta	 que	 no	 sabes	 si	
quiera	el	nombre	de	ellas.	Dibujar	en	tu	cuaderno	favorito,	ese	cuaderno	
que	 construiste	 tu	 misma	 porque	 no	 tenías	 nada	 mejor	 que	 hacer.	
Escuchando	 a	 ese	 cantante	 que	 te	 hace	 brillar	 y	 recordar	 esos	
momentos	 que	 te	 hacen	 sentir	 viva.	 Recordando	 lo	 que	 es	 soplar	 las	
velas	 y	 que	 enfrente	 de	 ti	 solo	 tengas	 a	 personas	 cantándote,	
aplaudiendo,	inundando	la	habitación	de	alegría,	y	tú	solo	fingiendo	una	
sonrisa	y	preguntándote,	¿lo	estoy	haciendo	bien?	Planteándolo	mejor;	
¿Crees	que	estás	haciendo	lo	correcto?		
	

Celia	Villalón	4ºA	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

…	

Cada	día	miro	por	la	ventana	en	busca	de	algo	que	me	anime,	pero	solo	
veo	gaviotas	hambrientas	(casi	se	 llevan	a	mi	gato),	tengo	miedo.	Esta	
es	 una	 oportunidad	 única	 para	 poder	 centrarte	 en	 tus	 pensamientos	
para	saber	cómo	vivir	el	día	de	mañana	y	saber	las	cosas	y	las	personas	
que	merecen	 tu	 tiempo.	 Desde	 un	 punto	 de	 vista,	 no	 puedes	 a	 ver	 a	
mucha	gente	pero	gracias	a	los	móviles	pues	es	posible,	obviamente	no	
es	lo	mismo	estar	en	persona.	Es	una	situación	complicada	pero	posible,	
no	hay	nada	de	malo,	hay	gente	que	la	pasa	peor	en	los	hospitales.		
	

Daria	Chavina	4ºB	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

…	

Un	día	más	en	mi	ventana,	viendo	a	los	pájaros	volar	y	a	los	coches	de	
los	 policías	 pasar.	 Todo	 es	 distinto,	 creo	 que	 nadie	 había	 pasado	 por	
esto	 antes,	 hay	que	 afrontarlo,	 permanecer	 relajados,	 a	mi	me	 cuesta	
mucho.	No	sabes	cuántas	noches	he	pasado	llorando	en	mi	habitación,	
cada	vez	tenía	más	tiempo	para	pensar	y	en	mi	cabeza	había	un	bucle.		
Pero	ahora	que	poco	a	poco	se	va	calmando,	ya	veo	como	en	mis	días	
sale	más	el	sol.		
	

Ainara	Montesinos	4ºB	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
EL	REY	Y	LA	CRISIS	
	

Basilio,	el	rey	del	Reino,	no	creía	que	existiera	un	virus	peligroso.	Negó	
este	hecho	hasta	el	final.	Creía	que	era	una	broma,	no	cerró	la	frontera	
hasta	 el	 final.	 Cuando	 la	 cerró	 ya	 había	 muchos	 infectados.	 Muchas	
personas	se	han	visto	afectadas	física	y	financieramente.		
Hasta	ahora,	el	problema	financiero	no	se	ha	resuelto.		
	

Daniil	Zyslin	4ºB	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

																					
	A	TRAVÉS	DEL	CORAZÓN	
	

Él	 posó	 la	mano	sobre	el	 cristal	 frío.	Yo	que	pensaba	que	 llegaríamos	
juntos	hasta	los	70...	Ella	apareció	detrás	de	él.	
-	Lo	más	seguro	es	que	no	lleguemos	a	los	70.	Él	se	acercó	a	la	mujer	y	
rozó	su	rostro	con	la	mano.	
-	Pensaba	arrugarme	a	tu	 lado...	Ella	 le	apartó	un	mechón	de	pelo	que	
caía	por	el	rostro	del	hombre.	
-	Lo	siento...	Empezaron	a	caer	lágrimas	por	su	cara.	
-	No	te	disculpes...	Ella	sonrió	
-	Cuando	termine	todo	esto,	llévame	flores	por	favor.	El	hombre	asintió	
con	el	rostro	lleno	de	lágrimas.	
-	Lo	haré.	La	niña	apareció	en	la	sala	
-	Papi,		¿con	quién	hablas?.	El	hombre	quedó	perplejo.	
-	Con...		con	nadie.	La	niña	ladeó	la	cabeza	desconcertada.	
-	Papi,	¿cuándo	vamos	a	salir	de	casa?	Quiero	ver	ya	a	mami.	El	hombre	
abrazó	a	su	hija.	
-	Pronto.	
	

Camila	García	4ºC	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



MI	VISIÓN	DESDE	UN	CUBO	DE	PIEDRA		
	

En	 general	 el	 mundo	 está	 dividido	 en	 dos:	 los	 que	 se	 toman	 esta	
situación	como	si	el	COVID-19	fuese	una	gripe	o	los	que	son	conscientes	
del	 daño	 que	 puede	 hacer	 el	 virus.	 La	 desescalada	 está	 yendo	
demasiado	 rápido	 (bajo	 mi	 punto	 de	 vista).	 Si	 hablo	 de	 cómo	 estoy	
viendo	la	situación	(mi	perspectiva),	será	algo	que	dará	un	cambio	a	mi	
vida,	 pero	 será	 un	 cambio	 muy	 pequeño.	 Siendo	 sincero,	 el	
confinamiento	 no	 me	 ha	 afectado	 y	 si	 seguimos	 confinados	
seguramente	 saldré	 de	 mi	 casa	 cuando	 empiece	 BACH	 ya	 que	 estoy	
acostumbrado	a	estar	grandes	períodos	de	tiempo	sin	salir	de	mi	casa.		
	

Yean	Alex	López	4ºC	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



¿CÓMO	VES	EL	MUNDO	DESDE	TU	VENTANA?		
	

Ya	llevamos	más	de	tres	meses	en	cuarentena	y	nos	quedamos	en	casa.	
Es	algo	que	nunca	habríamos	imaginado,	pero	está	pasando	en	todo	el	
mundo.	Desde	mi	ventana	veo	las	calles	vacías,	sin	personas,	ni	adultos,	
ni	niños.	Nadie	puede	pasear	ni	visitar	a	los	amigos,	no	podemos	ir	a	los	
restaurantes	 ni	 al	 cine.	 Si	 aparece	 alguien	 en	mi	 calle,	 es	 una	persona	
sola	llevando	una	mascarilla	y	guantes.	Cuando	ves	eso	te	sientes	como	
en	 una	 película	 de	 horror.	 Las	 predicciones	 más	 terribles	 se	 hicieron	
realidad	y	nada	podemos	hacer	con	esto.		
¡Aceptaremos	este	nuevo	modo	de	 vivir!.	Nos	 acostumbramos	poco	 a	
poco	 e	 intentaremos	 ver	 lo	 positivo	 en	 todo	 esto.	 Por	 lo	 menos	
tenemos	 una	 ventana	 a	 todo	 el	mundo,	 que	 se	 llama	 Internet,	 donde	
podemos	 encontrarnos	 con	 los	 familiares	 y	 amigos,	 ver	 las	 noticias,	
aprender	 cosas	 nuevas,	 hacer	 deberes	 que	 nos	 dan	 en	 el	 instituto,	
divertirnos	y	distraernos.	Espero	que	todo	esto	se	acabe	pronto	y	nos	
volvamos	a	la	vida	normal.		
	

Yauheni	Yatsevich	4ºC	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

AVES	ENJAULADAS		
	

Aves	enjauladas	con	la	esperanza	de	volver	a	volar,	con	sus	nidos	ahora	
convertidos	en	jaulas,	con	rejas	que	limitan	su	libertad.	En	el	exterior	un	
parásito	que	arrasa	con	las	aves	más	vulnerables.	Aves	caídas	que	dejan	
miedo	entre	 las	enjauladas.	Pero	 las	 aves	enjauladas	ahora	valientes	 y	
tranquilas,	 tras	 el	 canto	 de	 un	 ave	 autoritaria.	 Mientras,	 el	 planeta	
luchando,	dejando	que	las	demás	especies	tengan	la	libertad	que	tanto	
han	esperado,	ya	que	las	aves	invasoras	se	las	limitaron.		
	
	

Marta	Llor	Martín	4ºD.		
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



NO	NOS	ESTAMOS	DANDO	CUENTA		
	

No	nos	estamos	dando	cuenta	de	que	los	años	pasan,	no	nos	estamos	
dando	cuenta	de	que	nuestras	madres	envejecen,	no	nos	damos	cuenta	
de	que	nuestros	hermanos	pequeños	ya	son	adolescentes.	Temo,	temo	
a	ser	mayor,	a	que	no	esté	mi	mamá	por	las	noches	en	su	cuarto,	a	que	
no	tenga	nadie	que	me	diga;	¡A	COMER!,	a	que	mi	hermana	pequeña	se	
eche	 su	 primer	 novio,	 a	 que	 tenga	 que	 ir	 al	 banco	 y	 no	 sea	 para	
acompañar	a	mi	mamá.	Temo	a	enfrentarme	al	 futuro,	a	eso	de	hacer	
una	carrera	en	otra	cuidad,	a	eso	de	vivir	sola,	a	eso	de	no	saber	hacer	el	
papeleo.	No	 nos	 damos	 cuenta	 y	 nos	 hacemos	mayores,	 que	 yo	 hace	
nada	tenía	11	años	y	acababa	de	entrar	al	instituto	atemorizada.	Extraño	
ser	esa	niña	 inocente	que	 solo	 se	preocupaba	de	 si	 tenía	amigos	para	
irse	 con	 ellos	 en	 el	 recreo.	 Los	 niños	 de	 hoy	 en	 día	 han	 cambiado	
mucho,	ahora	se	preocupan	más	de	 tener	 likes	o	de	 los	seguidores	en	
sus	 redes	 sociales.	 La	 sociedad	 está	 cambiado	 y	 los	 años	 siguen	
pasando.	Espero	no	ser	la	única	persona	a	la	que	le	atemorice	el	paso	de	
los	 años,	perder	 su	 adolescencia	 y	 ya	no	poder	 recuperarla	porque	es	
demasiado	tarde.		
	

Naomy	Pérez	4º	D	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



INCERTIDUMBRE		
	

Vivimos	en	un	mundo	 incierto	tras	 levantarnos	una	mañana	y	ver	que	
un	 terrible	 bicho	nos	 asolaba.	Asustados	 y	 sin	 saber	 qué	hacer,	 todos	
nos	 preguntábamos	 "¿Por	 qué?	 ¿Quién	 será	 ese	 ente	 que	 no	 nos	 deja	
salir	de	 casa,	que	paraliza	nuestra	vida,	que	ataca	a	nuestros	mayores	
sin	piedad	y	no	nos	deja	respirar?".	Con	esa	pregunta	en	la	cabeza,	nos	
volvimos	a	 levantar,	 y	entonces	nos	pudimos	enterar	de	que	ese	ente	
nos	podría	matar,	incluso	un	país	paralizar.	Y	así	lo	hizo,	y	coronavirus	se	
hizo	 llamar.	 Tenemos	 que	 tener	 en	 cuenta	 que	 contra	 él	 podemos	
luchar	 y	 unidos	 debemos	 estar.	 Unas	 grandes	 personas	 aparecerán,	
estas	se	hacen	llamar	sanidad,	con	el	virus	acabarán	y	sin	darnos	cuenta,	
otra	mañana	volveremos	a	despertar.		
	

Daniel	León	4ºE	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

EN	ESOS	TIEMPOS...		
	
	
Todo	empezó	cuando	en	el	2020	llegó	un	virus	letal	a	España.	En	Enero	y	
Febrero	 todo	 estaba	 bien,	 normal.	 El	 covid-19	 llegó	 en	Marzo	 y	 todo	
cambió,	 ese	 virus	 tomó	 España.	 La	 gente	 no	 podía	 salir	 de	 casa,	
obligatoriamente	tocaba	permanecer	en	ella.	En	la	cuarentena	aprendí	a	
valorar	 lo	que	 tenía,	 compartí	más	momentos	 con	mi	 familia,	hice	mis	
tareas	pero	 lo	que	más	valoro	son	 las	cosas	creativas	que	hice	con	mi	
papá.	Aún	así	estar	encerrado	es	un	poco	molesto.		
	

David	Piedrahita	4ºE	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



TODO	HA	CAMBIADO	PERO	A	LA	VEZ	TODO	SIGUE	IGUAL	
	

Pienso	 en	 el	 antes	 y	 me	 asusta	 no	 poder	 volver	 a	 algo	 parecido	 a	
aquella	realidad,	pero	ya	no	solo	a	aquella	realidad,	sino	a	aquella	 ‘yo’;	
Ya	no	soy	la	misma,	no	sé	si	me	alegro	o	me	desconozco.	Cada	paso	que	
doy	 me	 sorprende	 porque	 siento	 que	 he	 vuelto	 a	 nacer	 y	 estoy	
aprendiendo	 cosas	 nuevas	 o	 cosas	 que	 ya	 sabía	 pero	 no	 las	 veía	 con	
esta	nueva	perspectiva.	Veo	a	la	gente	de	mi	alrededor	y	pienso	‘menos	
mal	que	ellos	permanecen’,	pero	no	me	doy	cuenta	de	la	realidad,	y	es	
que	 todos	 hemos	 cambiado	 y	 todos	 estamos	 asustados.	 Trato	 de	
autoconvencerme	 de	 que	 todo	 va	 a	 estar	 bien,	 pero	 ya	 no	 lo	 sé,	 no	
estoy	 segura,	 porque	 si	 algo	 he	 aprendido	 es	 que	 la	 vida	 te	 puede	
cambiar	 en	 cualquier	 momento.	 Quien	 sabe,	 quizá	 mañana	 no	 me	
despierte	 y	 aún	 así,	 todo	 seguirá	 su	 curso,	 sin	 mí,	 y	 sin	 las	 miles	 de	
personas	que	han	muerto.	No	se	puede	simplemente	parar	de	vivir.		
	

Valeria	Granada	1º	BACH	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



¿CÓMO	VES	EL	MUNDO	DESDE	TU	VENTANA?		
	

Tras	este	confinamiento,	no	he	podido	dejar	de	contemplar	a	través	de	
mi	 ventana	 y	 ver	 cómo	 las	 calles	 del	 pueblo	 en	 el	 que	 vivo	 están	
completamente	vacías.	Para	algunos	puede	significar	paz,	sin	el	ruido	de	
los	coches	o	personas	gritando,	sin	embargo	yo	siento	vacío.	De	donde	
yo	 vengo,	 estamos	 acostumbrados	 a	 ensalzar	 la	 felicidad,	 alegría,	
fortuna	o	satisfacción	con	la	música,	la	risa	del	gentío	o	la	compañía	de	
aquellos	 a	 los	 que	 amas.	 Aunque,	 debo	 admitir	 que	 me	 ha	 servido	 y	
seguramente	 a	 muchas	 personas	 como	 punto	 de	 reflexión,	 ¿acaso	
éramos	 felices	 antes	 y	 no	 nos	 dábamos	 cuenta	 de	 aquello?	 Los	 seres	
humanos	 somos	 como	 las	 aves,	 somos	 seres	 libres,	 no	 nos	 puede	
encerrar	en	una	jaula.	Pero,	después	de	reflexionar	sobre	lo	acontecido,	
recuerdas	 que	 se	 trata	 de	 una	 causa	mayor	 y	 que	 debes	 quedarte	 en	
casa.	Si	ahora	mismo	me	preguntasen	¿qué	ves	a	través	de	tu	ventana?	
No	 tendría	una	 respuesta	clara.	Contemplo	el	 silencio,	 las	hojas	de	 los	
árboles	cayendo,	los	pájaros	cantando,	la	fría	luna	asomándose	cuando	
es	de	noche	 y	 el	 sol	 dando	vida	 a	 las	plantas	por	 el	 día	 y	 alumbrando	
todo	a	su	paso.	No	obstante,	en	mi	corazón	vaga	una	pena	enlazada	a	
un	 alma	 lúgubre,	 que	 piensa	 en	 que	 aquella	 felicidad	 verdadera	 se	
encontraba	en	esos	pequeños	detalles.		
	

Verónica	Grela	1º	BACH		

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

CARPE	DIEM		
	

El	14	de	marzo	todos	tuvimos	que	cerrar	las	puertas	de	nuestras	casas,	
sin	embargo,	esto	permitió	que	muchos	abriéramos	los	ojos.		
¿Quién	se	habría	llegado	a	imaginar	que	el	2020,	el	que	iba	a	ser	nuestro	
año,	 se	 convertiría	 en	 el	 año	 de	 una	 pandemia	 global?	 Esto	 ha	 hecho	
que	me	dé	cuenta	de	que	muchos	vivíamos	dando	por	sentado	todo	lo	
que	nos	 rodea,	 incluyendo	 las	cosas	más	sencillas,	como	dar	un	paseo	
por	 la	 playa	 o	 quedar	 una	 tarde	 con	 amigos.	 Pero,	 hemos	 podido	
comprobar	 que	 nada	 es	 seguro	 y	 que	 mañana	 quizá	 ya	 no	 podamos	
disfrutar	 de	 las	 cosas	 que	 disfrutábamos	 hoy.	 Por	 ello,	 debemos	
aprender	 a	 disfrutar	 al	 máximo	 hasta	 aquello	 que	 nos	 parece	
insignificante	 y	 si	 queremos	 cumplir	 un	 sueño,	 debemos	 empezar	 a	
luchar	por	él	en	el	presente	y	no	posponerlo	al	futuro.		
Por	 todo	 esto,	 he	 aprendido	 que	 no	 debemos	 vivir	 esperando	 o	
pensando	en	el	futuro,	sino	que	debemos	preocuparnos	en	aprovechar	
al	 máximo	 el	 día	 de	 hoy	 y	 luchar	 por	 nuestros	 sueños	 como	 si	 no	
hubiera	un	mañana.		
	

Emanoela	Kantsova	1ºBACH	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	
QUIEN	MERECE	ESTAR	
	

Estos	días	nos	hacen	pensar	más	de	la	cuenta	pero	quizás	lo	que	estamos	haciendo	
es	ver	 la	realidad,	ya	que	a	veces	nuestro	día	a	día	nos	tiene	tan	ocupados	que	no	
tenemos	tiempo	ni	para	pensarla.	¿Y	tú,	en	qué	realidad	piensas?		
Cada	día	me	doy	más	cuenta	del	valor	que	tienen	las	prioridades	de	ciertas	cosas	o	
personas.	 De	 lo	 equivocados	 que	 podemos	 estar	 a	 veces	 dándole	 un	 lugar	 en	
nuestra	vida	a	alguien	que	no	lo	merece.		
Cuando	miramos	 a	 nuestro	 lado	 ¿Quién	 está	 realmente?	 ¿El	 que	 te	 dice	 de	 estar	
siempre?	 ¿Aquella	 que	 te	 dice	 que	 para	 cualquier	 cosa	 cuentes	 con	 ella?	 Nadie,	
nunca	nadie	va	a	estar	para	ti	salvo	tú	y	únicamente	tú.		
¿Por	qué	 la	 soledad	asusta	 tanto?	Cuando	 realmente	nos	demos	cuenta	de	que	el	
mérito	 de	 saber	 estar	 solo	 pesa	 mucho	 más	 que	 las	 compañías	 vacías,	
empezaremos	a	valorar	más	quien	merece	estar	en	esa	 soledad	que	nos	 invade	a	
veces,	y	últimamente,	todos	los	días.		
De	estos	días	en	casa	puedo	decir	que	he	aprendido	a	saber	a	quien	quiero	tener	a	
mi	lado,	con	quien	quiero	perder	mi	tiempo	para	ganar	momentos.	He	aprendido	a	
abrirme	 con	 las	 personas	 que	 lo	merecen.	 Y	 puedo	 decir	 que	 quiero	 empezar	 de	
nuevo	tras	mucho	tiempo	estando	perdida.		
	
ECHAR	DE	MENOS	
	

Estos	 días,	 ¿Quién	 nos	 ha	 echado	 de	 menos?	 Recuerdos,	 personas,	 momentos,	
todo	 aquello	 que	 algún	 día	 nos	 hizo	 felices.	 Querer	 volver	 te	 hace	 aprender	 a	
valorar	los	momentos,	a	dar	de	más,	a	sentir	de	más,	a	querer	de	más,	siempre	ser	
más.	Cuando	echamos	 la	vista	a	atrás	nos	arrepentimos	de	tantas	cosas,	de	todos	
los	besos	no	dados,	del	abrazo	que	no	diste	porque	 ‘’yo	soy	así’’,	de	aquella	mala	
contestación	por	tener	un	‘’día	malo’’	cuando	esa	persona	sólo	quería	animarte,	de	
aquel	‘’lo	siento,	estoy	aquí’’	que	nunca	le	dijiste	a	aquella	amiga	que	no	tuviste	en	
cuenta,	 de	 aquel	 ‘’te	 quiero’’	 que	 tanto	 miedo	 te	 daba,	 tantas	 cosas	 que	 nos	
hicieron	falta	en	su	día.	A	veces	somos	muy	poco	agradecidos	con	lo	que	tenemos,	
ninguno	de	nosotros	sabemos	el	valor	de	las	cosas,	y	que	pena.	Que	pena	me	da	el	
sentimiento	constante	del	‘’y	si...’’.	Siento	tristeza	por	el	hecho	de	apreciar	las	cosas	
después	 de	 haberlas	 tenido.	 ¿Por	 qué	 una	 pérdida	 nos	 hace	 valorarlo?	 Quizás	 el	
‘’uno	 no	 sabe	 lo	 que	 tiene	 hasta	 que	 lo	 pierde’’	 tiene	 más	 sentido	 de	 lo	 que	
creemos.	Debemos	aprender	a	querer,	con	lo	que	conlleva	querer;	a	creer,	sabiendo	
que	algún	día	no	saldrá	nada	como	nosotros	queremos;	a	ser	humilde,	teniendo	en	
cuenta	que	en	algún	momento	se	aprovecharán	de	ti;	a	crecer,	sabiendo	que	algún	
día	 te	 harán	 sentir	 por	 debajo	de	 ellos...	 debemos	 aprender	 tantas	 cosas	 que	me	
entristece	 que	 el	 orgullo	 de	 dentro	 se	 nos	 haga	 tan	 tan	 grande	 que	 nos	 pueda	
comer.		
	

Paula	Ulloa	1º	BACH	



	

PEQUEÑOS	MOMENTOS	
	

Para	mi	 este	 confinamiento	 significa	una	única	 cosa:	 renacimiento.	 Es	
como	si	una	bocanada	de	aire	puro	entrara	en	mis	pulmones	purificando	
mi	alma.	En	la	soledad	de	mi	reflexión,	percibo	mi	mundo	interior	como	
la	semilla	de	un	árbol	que	tiene	el	potencial	de	ser	lo	que	quiera,	no	es	
nada	 en	 concreto,	 pero	 esta	 semilla,	 en	 cambio,	 es	 algo	 especial.	 Se	
riega	con	la	sabiduría	y	paciencia,	representa	lo	que	realmente	importa	
en	 la	 vida,	 pero	 que	 por	 culpa	 de	 una	 sociedad	 que	 enaltece	 el	
materialismo	como	fuente	de	felicidad,	olvidándose	de	regar	la	semilla	y	
de	 este	modo,	 irónicamente,	 nos	 alejamos	 de	 la	 verdadera	 fuente	 de	
felicidad:	disfrutar	de	los	pequeños	momentos.		
	

Mbene	Diop	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

CONFLICTO	
	

Creo	 que	 todo	 lo	 que	 estamos	 viviendo	 se	 podría	 considerar	 una	
prueba	 para	 la	 humanidad,	 y	 si	 es	 este	 el	 caso,	 creo	 que	 estamos	
suspendiendo.	 Veo	 que	 la	 forma	 de	 afrontar	 esta	 situación	 se	 podría	
resumir	 en	 conflicto:	 conflicto	 entre	 aquellas	 personas	 que	 luchan	
todos	 los	 días	 para	 intentar	 salvar	 la	 vida	 de	 miles	 de	 personas	 y	
aquellas	que	niegan	 la	existencia	del	problema	estando	cómodamente	
en	sus	casas,	conflicto	entre	aquellos	que	intentan	actuar	y	aquellos	que	
critican	los	resultados	de	los	que	actúan.	En	mi	opinión,	esto	es	parte	de	
la	 naturaleza	 animal	 del	 ser	 humano,	 somos	 animales	 y	 nos	
comportamos	como	tal.	Quizás	no	sería	absurdo	decir	que	 la	sociedad	
tan	 grande	 que	 hemos	 creado	 no	 es	 natural	 y	 quizás	 no	 suena	 tan	
absurdo	volver	a	las	ideas	anárquicas	basadas	en	comunas.	Claramente	
hablo	 desde	 una	 perspectiva	 pesimista,	 ya	 que	 esta	 sociedad	 ha	
realizado	 grandes	 logro,	 como	 por	 ejemplo	 hace	 dos	 días	 cuando	 un	
grupo	de	personas	fue	capaz	de	cruzar	la	frontera	del	espacio	y	eso	no	
habría	sido	posible	sin	 la	participación	de	muchísimas	personas.	Todos	
estos	 argumentos	 en	 los	 que	 no	 paro	 de	 pensar	 me	 dejan	 en	 una	
situación	 incómoda	que	no	 llego	a	comprender	y	creo	que	solo	podré	
encontrar	una	respuesta	con	el	paso	del	tiempo.		
	

Nicolás	Safonov	2ºBACH	CIENCIAS	

	

	



	


