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ORIENTACIONES PARA SUPERAR LA PRUEBA EXTRAORDINARIA 
 

   Materia:   EDUCACIÓN FÍSICA     Nivel: 1º ESO 
 
 

 

 
 

 
La prueba extraordinaria de Educación Física consistirá en un examen teórico-
práctico, en el que se preguntarán cuestiones relacionadas con todas las unidades 
didácticas realizadas durante el curso (reglamentos, técnicas, ejercicios…): 
 

- Calentamiento (general y específico) 
- Hábitos saludables (higiene postural -músculos, huesos-, 

alimentación…) 
- Comba 
- Palas (palavol) 
- Bádminton 
- Juegos tradicionales 
- Pilota Valenciana 
- Deportes alternativos (colpbol) 
- Rugby  
- Expresión corporal (HAKA) 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
                                  
 
 
 
 
 

         Fdo. Profesor: Elena López Cañada 
 

         Departamento: Arte y Tecnología 
                                 

                                  En San Fulgencio, a     18   de     junio   de 2021 
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ORIENTACIONES PARA SUPERAR LA PRUEBA EXTRAORDINARIA 
 

   Materia:   EDUCACIÓN FÍSICA     Nivel: 2º ESO 
 
  
 

 

 
 

 
La prueba extraordinaria de Educación Física consistirá en un examen teórico-
práctico, en el que se preguntarán cuestiones relacionadas con todas las unidades 
didácticas realizadas durante el curso (reglamentos, técnicas, ejercicios…): 
 

- Calentamiento (general y específico) 
- Béisbol (juegos de bate y campo) 
- Hábitos saludables (higiene postural -músculos, huesos-, 

alimentación…) 
- Bádminton 
- Expresión corporal 
- Juegos tradicionales 
- Pilota Valenciana 
- Deporte inclusivo 
- Deportes alternativos (colpbol, ultimate) 
- Rugby  

 
 
 
 

 
                                  
 
 
 
 
 

         Fdo. Profesor: Elena López Cañada 
 

         Departamento: Arte y Tecnología 
                                 

                                  En San Fulgencio, a    18    de     junio   de 2021 
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ORIENTACIONES PARA SUPERAR LA PRUEBA EXTRAORDINARIA 
 

   Materia:   EDUCACIÓN FÍSICA     Nivel: 3º y 4º ESO 
 
 

 

 
 

 
La prueba extraordinaria de Educación Física consistirá en un examen teórico-
práctico, en el que se preguntarán cuestiones relacionadas con todas las unidades 
didácticas realizadas durante el curso (reglamentos, técnicas, ejercicios…): 
 

- Calentamiento (general y específico) 
- Béisbol (juegos de bate y campo) 
- Hábitos saludables (higiene postural -músculos, huesos-, 

alimentación…) 
- Hockey 
- Expresión corporal 
- Juegos tradicionales 
- Pilota Valenciana 
- Deporte inclusivo 
- Deportes alternativos (colpbol, ultimate) 
- Rugby 

 
 
 
 
 
 

 
                                  
 
 
 
 
 

         Fdo. Profesor: Elena López Cañada 
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