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   Materia: EDUCACIÓN FÍSICA                      Nivel: 
 
 ALUMNO:          Grupo: 
 

 
 
 

- Estudiar dosier de apuntes para preparar examen teórico (10 preguntas tipo test): 
     - Calentamiento 
     - Capacidades físicas 
     - Estiramientos 
     - Reglas colpbol 
     
- Prepararse  físicamente para el examen práctico: 15’ de carrera contínua (cada 
parada para caminar se restará un punto sobre diez). 
 
El examen teórico supone el 70% de la nota final, y el práctico el 30%. Para 
aprobar es necesario sacar un mínimo de 5 puntos en cada una de las pruebas. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                  
 
 
 
 
 

         Fdo. Profesor:  IVÁN FRANCO ROMO 
 

         Departamento: ARTE Y TECNOLOGÍA 
                                 

                              En San Fulgencio, a 3  de JUNIO de 2017 


