
SIN PESCADO    DICIEMBRE 2024

Ensalada  (lechuga, tomate, zanahoria y huevo 

de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca de temporada

FELICES FIESTAS Y

PRÓSPERO AÑO 2025

¡NOS VEMOS EN 

ENERO!

Macarrones salteados

 con tomate

Tortilla con queso

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

20

Espaguetis ecológicos 

a la napolitana

Pechuga de pavo al horno

Buffet de ensalada
Fruta fresca de temporada

12 VIERNES

6

LUNES 13

Ensalada variada con pollo

Arroz de verduras

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

3 MIÉRCOLES 4

CEIP VELES E VENTS

MIÉRCOLES

JUEVESLUNES

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas a la riojana

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

5

17

JUEVES

JUEVES 19LUNES 16 MARTES

VIERNES

VIERNES

MIÉRCOLES 119 MARTES 10

2 MARTES

Arroz a la cubana con huevo

Salchichas frescas

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con 

verduras de temporada

Lomo plancha

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

MACEDONIA FRUTI-TOD@S

Crema de zanahoria

Pollo al horno con hierbas provenzales

Ensalada de lechuga y tomate

Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa de ave

Pizza de jamón york y queso

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

18

Olleta alicantina

Pechuga plancha

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

Hervido de judías verdes con patata

Albóndigas en salsa de tomate

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

VIERNESLUNES MARTES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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