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VELES E VENTS

Sin Carne

JUNIO 2024

LUNES 3

MARTES 4

MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES 7

Lentejas con verduras
Croquetas de bacalao
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con fideos
Rustidera de pescado con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Limanda en salsa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Ensalada con caballa
Arroz con verduras
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
, . . . Puré de zanahoria
Macarrones con atln Arroz con zanahoria y guisantes Ensalada de garbazos Sopa de verduras con fideos .
. . Filete de merluza a la andaluza casera
Nuggets de pescado Queso lonchas Tortilla Rustidera de pescado con patatas X
, , Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Ensalada Ensalada Ensalada de lechuga, atin y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga
deshuesadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Yogur/Fruta fresca de temporada
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Sopa de verduras con arroz
Merluza en salsa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Macarrones con tomate
Boquerones a la andaluza
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Ensalada campera
Hamburguesa vegetal con patatas
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Lentejas
Tortilla con queso
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO
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AENOR Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
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Entidades colaboradoras:
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS . N O &
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS o e LIFEN 2.
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