
2n d'ESO AULES. 

TASCA 1 Educació Física. 

 Vos deixem la tasca per ací, així la podeu anar fent. Insistim en que en 
uns dies s'habilitarà la plataforma aules que és el canal on s'ha de fer l'entrega. 
En aquest pdf teniu totes les indicacions per a anar fent-ho, no patiu ara ja teniu 
els materials, amb aquests materials ja la teniu feta i ja la penjareu quan 
pugueu.  

Què vos farà falta? 

.Llegir bé aquesta tasca. 

.Buscar en el dossier-portafolis que vos adjuntem les pàgines indicades. (és el 

mateix que les xiquetes i xiquets tenen imprès al centre). 

 

Unitat 6.  Portafolis-dossier. Pilota Valenciana. Pàg 57 - 62. 

 

Benvingudes i Benvinguts a la plataforma aules. 

En aquesta tasca de Pilota Valenciana a la unitat 6 heu de fer diversos 
exercicis. Per a poder fer-los bé hauràs de llegir les pàgines de la unitat entre la 
57 i la 62. Llig bé i dedica-li temps. Per a fer aquesta tasca tens també el teu 
dossier o portafolis  en pdf. 

Per a poder contestar bé les preguntes hauràs de llegir la unitat del pdf i veure 
el següent vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=QGVLV_xXAgo 

 

Què has de fer? 

Molt fàcil sols has de llegir bé les pàgines indicades , veure el vídeo  i contestar 
les preguntes.  

Pregunta 1. Llig tranquilament i escriu en les teues paraules com es realitza el 
traure en Frontó valencià. Màxim 50 paraules. 

Pregunta 2. Llig  i escriu en les teues paraules com es realitza el colp de 
palma. Màxim 50 paraules. 

Pregunta 3. Llig  i escriu en les teues paraules quines són les errades habituals 
en el colpeig de palma. Màxim 50 paraules. 



Pregunta 4. Llig  i escriu en les teues paraules com es realitza el colp de volea. 
Màxim 50 paraules. 

Pregunta 5. Llig  i escriu en les teues paraules quines són les errades habituals 
en el colpeig de volea. Màxim 50 paraules. 

Pregunta 6. Llig  i escriu en les teues paraules com es realitza el colp de rebot. 
Màxim 50 paraules. 

Pregunta 7. I ara et toca proposar. Per a afavorir que les companyes i 
companys es puguen moure en casa he pensat fer un projecte conjunt titulat: 
"Jo em quede a casa i i em moc"  o "Yo me quedo en casa y me muevo"  

Tu qùe faries? Per a Pilota Valenciana podríem fer un vídeo d'un minut de 
duració on representes mitjançant gestos un partida de Pilota Valenciana. 
També podem fer un entrenament específic per a Pilota, grabar-lo en vídeo i 
enviar-lo. Qualsevol proposta és vàlida, ara bé, ha de ser real i que més o 
menys tot el món puga fer-la. Recordeu allò de la inclusió? Penseu un poc en 
calma i feu una proposta. Sé que conte amb alumnat molt col·laboratiu i creatiu. 

 

Algunes normes: Hauràs d'escriure tota la tasca a mà en un full. Sols has de 
ficar la resposta a cada pregunta no has de copiar l'enunciat. Quan l'acabes li 
fas una foto i fas l'entrega de la tasca contestant aquesta tasca. Fica-li el nom 
per evitar còpies i confusions. És preferible que la faces a mà. Si no ho fas així 
, també  pots enviar les respostes en un document de text, Word, pdf o similar. 
Com hem dit preferiblement cal fer la a mà. L'haureu d'adjuntar en l'apartat 
d'arxius de la tasca. 

 

Ara sí. Va de bo!  

 

 

 

 


