
CONCLUSIONES AGENDA ESCOLAR 2030 
MOCHILA ECOBIOPSICOSOCIAL 

A. Redes sociales 
1. La mayoría usa redes sociales antes de los 12 años.

2. El 50% del alumnado usa el móvil más de tres horas al día. Las redes 

sociales más usadas son TikTok (1ºESO) e Instagram (a partir de 3ºESO).

3. La mayoría piensa que las redes sociales nos benefician.

4. Con 12 o 13 años hay personas que han tenido 3 móviles o más.

B. Alimentación saludable 
1. Mucha gente no desayuna antes de venir al instituto.

2. Muchas personas consumen bollería industrial y no les gusta decirlo (no 

sabemos la razón). Poca gente consume fruta.

3. La mayoría usa botellas de plástico de un solo uso para el agua y algunas 

personas las rellenan.

4. La mayoría envuelve el bocadillo en papel de aluminio o plástico.

5. Se consume mucha carne, produciendo una huella de carbono elevada.

C. Residuos 
1. La gente no está concienciada con el problema de los residuos y los tira al 

suelo con una actitud chulesca.

2. Hay mucha basura dentro y fuera del aulario (se producen 10 bolsas de 

100L al día). En el patio hay más basura en la zona del gimnasio, parking, 
zona este y transformador (papeles y colillas).


3. Faltan papeleras generales y de reciclaje (no hay en las aulas).

4. Las papeleras de reciclaje no se usan mucho, se usan mal, y se juntan los 

residuos de las papeleras al no haber un protocolo para su recogida.

5. Hay papeleras volcadas y rotas.

D. Uso de recursos (papel, ropa…). 
1. Hay personas que compran más ropa de la necesaria por ir a la moda.

2. La mayoría de personas no saben la procedencia  de su ropa, si cumple 

los derechos humanos de quién la fabrica y su mochila ecológica (agua 
que ha consumido y carbono que ha emitido).


3. Se gasta mucho papel en el centro (fotocopias y folios).

4. No se usa papel reciclado.

5. Se usan 2500 servilletas secamanos a la semana.

E. Convivencia 
1. Tres de cada cuatro personas piensa que hay actitudes machistas, racistas 

y homófobas en el instituto.

2. Tres de cada cuatro personas han sentido alguna vez ansiedad y una de 

cada cuatro no sabe gestionarla.

3. Una de cada dos personas se ha sentido alguna vez solo/a.

4. Una de cada dos personas ha recibido comentarios que le han bajado la 

autoestima.




