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Crema de verduras de temporada con

. R Al
picatostes caseros integra les

Magro a la vizcaina A1 I5 12 17 I8
Guarnicién: patatas fritas

Fruta de temporada

- Salmén a la plancha con guisantes. Fruta

L gl )

I\ \\“ “nI'L\' i MH_U.M

ol il

14

Espirales integrales con
tomate y atdn

7 638 =-81 423

23

A8 A1 A7 A10
A14 16 17 18

A1 A2 A9 A14 111
16 17 15 I8

Solomillo de pollo
empanado

Guarnicién: tomate, maiz y aceitunas

Fruta de temporada

- Vichyssoise con huevo, jamén y picatostes.
Fruta

15

Arros amb fesols i naps

7 817 &-84 43 33

12 15 16 17 I8 110

A1 A8
18 17

Merluza en salsa verde(aceite de
oliva, harina, ajo y perejil)

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Ensalada de tomate, burrata y aguacate
EUREE]

16

Guisado de patatas con verduras de
temporada

? 618 &-72 123 25

A3
16
Wok de pavo con noddles 15 17 18
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecoldgica

- Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta

17 ¥ 662 266 431 31
Lentejas con A9 A1 15 12 17 16 I8
chorizo n
Tortilla de tofu A7 A14 16 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Merluza con pisto y cous cous. Fruta

30

20

Crema de verduras de primavera
A3 A8 A11 A4
17 18

7519 245 =018

Calamares en salsa de
tomate
Guarnicion: judias verdes salteadas 16 110

Fruta de temporada

- Hamburguesa vegetal. Fruta

33

21

Sopa con fideos integrales

A3 A9 A14 12 16 17 15 I8
m

7761 =70 1= 41

A1 A10 A14

Cocido
completo

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada ecolégica

- Salmoén con calabacin. Fruta

22 ? 598 @61 4629 23
Alubias blancas guisadas con A3 110
verduras 16
Tortilla de atun A7 A8 18 17

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Alas de pollo con boniato. Fruta

23 7 720 236 #8436 49
Sopa castellana (con Al A14 A7
taquitos de jamén serranoy 12 15 17 18
pan) 16
Lomo en salsa leonesa (cebollay 12 I5
champifiones) 18 17
Guarnicion: patatas panaderas (al horno)
Yogur natural A9 1M1 17

27 ? 677 ©76 ¢35 27
Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19
Huevos turcos (huevo cocido, A7 A9
salsa de tomate, queso) 17 11

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Tiras de pollo con pisto. Fruta - Quiche de verduras. Fruta - Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta |

La recomendacién de la cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan |ntegra| minimo 2 veces a la semana. Betlem Heras CV01276

26

28

Espaguetis integrales con
salsa de verduras

¥ 727 2-92 - 27
A1 A7 A10
A14 16

A1 A8 A10 A14 A4
A11 16 17 18

Boquerones
enharinados caseros

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecolégica

27

29

Arroz al
horno (1°)

? 691 297 =213

A3 A9 A13 A14 18 17 I5
12 16 111

Hummus de alubias y remolacha

A3 16
con nachos 110

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Pescado con verduras al papillote. Fruta
= -

892 &-133 1 27 (2 27

24

Arroz a la cubana con huevo duro A7 17

Panini casero de soja
gratinado con salsa
barbacoa

A1 A13 A14
A5 A9 I6 111

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Wok de ternera con verduras thai. Fruta

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

¥/ Kilocalorias ## Proteinas ‘i Hidratos
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne 12-
Grupo CAPS - B97320378 -

Grasas
16 - Legumbres

Cerdo

I9 - Lentejas 18 - No apto ovolactovegetariano
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com =

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

I7 - No apto vegano
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AL

? 676 =62 4529 34

01

Crema de verdures de temporada amb

A Al
crostons cassolans integrals

Magre a la biscaina A1 15 12 17 18
Guarnicié: creilles fregides

Fruita de temporada

Salmé a la planxa amb pésols. Fruita

L gl )

! 1“1 miy MUJ.M

il

ﬁ;&‘:«gg‘ - m %ﬁf P
. D £V

14 ? 638 &-81 23 23
Espirals integrals amb A8 A1 A7 A10
tomacai tonyina A14 16 17 I8
Filet de pollastre A1 A2 A9 A14 111 16
arrebossat 17 15 18

Guarnicié: tomaquet, blat de moro i olives

Fruita de temporada

- Vichyssoise amb ou, pernil i crostons. Fruta

15

Arros amb fesols i naps

7 817 &-84 43 33

12 15 16 17 I8 110

A1 A8
18 17

Llug en salsa verda(oli d'oliva,
farina, all i julivert)

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Amanida de tomata, burrata i advocat

? 618 &-72 23

16

Guisat de patates amb verdures de
temporada

25

A3
I6
Wok de titot amb noddles 15 17 18
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada ecologica

- Truita francesa i broquil bullit. Fruita

17 ¥ 662 266 4931 31
Llenties amb A9 A1 I5 12 17 16 I8
XOrigo 11 19
Truita de tofu A7 A14 16 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Llug amb samfaina i cuscus. Fruita

30

20

Crema de verdures de primavera

# 519 &-45 (18

Calamars en salsa de A3 A8 A11 A4
tomaca 17 18
Guarnicié: Mongetes verdes 16
saltejades 110

Fruita de temporada

- Hamburguesa vegetal. Fruita

33

21

Sopa amb fideus integrals
A3 A9 A14 12 16 17 IS5 I8 I

7761 270 1 41

A1 A10 A14
Putxero
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada ecologica

- Salmé amb carabasseta. Fruita

22 7 598 @-61 4429 (.23
Guisat de fesols amb verdures A3 110 16
Truita de tonyina A7 A8 18 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

23 ? 720 2-36 636 49
Sopa Al A14 A7 12 15 17 18
castellana 16
Llom amb salsa amb lleonesa 12 15 18 17
Guarnicié: creilles forneres (al forn)

Togurt natural A9 M1 17

27 ¥ 677 276 035 (.27
Llentilles amb verdures ECO A3 A1 16 19
Ous turcs (ou cuit, salsa de A7 A9 17

tomaca, formatge) 111
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

-Tires de pollastre amb samfaina. Fruita - Quiche de verdures. Fruita - Truita de carxofes amb torrada. Fruita "

7727 292 427 26

28

Espaguetis integrals amb
salsa de verdures

A1 A7 A10
A14 16

A1 A8 A10 A14 A4
A11 16 17 18

Aladrocs enfarinats
casolans

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada ecologica

27

29
Arros al forn
(1°)

Hummus de mongeta i remolatxa
amb nachos

7 691 &-97 113

A3 A9 A13 A14 I8 17 I5 12
16 111

A3 16
110
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

La recomanacié del sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.

A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mollusc A5 - Cacauet A6 - Api
& Carbohidrats

% Quilocalories
110 - Alubias
Grupo CAPS -

i Proteines
I11-APLV I5-Carne
B97320378 -

12

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Greixos

Cerdo 16 -Legumbres 19 - Lentejas

I8 - No apto ovolactovegetariano

A7 -Ous A8-Peix A9-Lacti

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

A10 -

Mostassa A11 - Crustaci

I7. - No apto vegano

27

24

Arros a la cubana amb ou dur

7 892 &-133 {27

A7 17

A1 A13 A14
A5 A9 I6
1

Panini casola de barbacoa
de soja texturitzada gratinat

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Ales de pollastre amb moniato. Fruita - Peix amb verdures al "papillot". Fruita - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita

nf

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14- Soja‘

&
o
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S x
ax Menu sin lacteo - abril
¥ Grupo CAPS
Ny Ry
i | [+
i 01 ? 676 =62 429 34
oy
v Crema de verduras de temporada con 54
Z picatostes caseros integrales
:: Magro a la vizcaina A1 I5 12 17 18
Lt AN Guarnicion: patatas fritas
‘& \ Fruta de temporada 5= ; ; ;
:: - Salmén a la plancha con guisantes. Fruta 3 T P 2 |
3 3 PR T L PR P
& [y 4o .M.l ¥ ol All Al A 4 o L .M.l ¥ ol All Aul
£ 14 7638 281423 23 (|15 78172841443 33 |[16 761872423 25 (17 7 662 266 H31 31
7
> Espirales integrales con A8 A1 A7 A10 Arros amb fesols i naps 12 15 16 17 18 110 Guisado de patatas con verduras de A3 Lentejas con verduras Al A3
s Vi A14 16 17 I8 16
» : tomatey atun Merluza en salsa verde(aceite de A1 A8 temporada Tortilla de tofu A7 A14 16 17
"4 A1 A10 liva, harina, aj jil 18 17 Wok d ddl 15 17 18
;&" g * & F Ve — Al4 oliva, harina ajo y perejil OX dé pavo con nodcles Guarnicién: ensalada de temporada
a¥ p b _,9 5 8 _? Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicion: ensalada de temporada d d
A N 4 '\'.,,r';?' Vo T Guarnicion: tomate, maiz y aceitunas o Fruta de temporada
- e T - LAt © A Sy Fruta de temporada Fruta de temporada ecolégica
» - gt -ﬂxﬂ.ﬁ#’ % o Fruta de temporada
K; Crema de verduras con huevo picado Ensalada completa con aguacate illa francesa y brécoli hervido. Fruta - Merluza con pisto y cous cous. Fruta
g
:: 20 7519 245 018 30 (|21 7761 =70 041 33 || 22 ? 598 @61 4429 23 |[ 23 7720 =36 436 49 || 24 892 &-133 27 27
i Crema de verduras de primavera Sopa con fideos integrales A1 A10 A14 Alubias blancas guisadas con A3 110 Sopa castellana (con Al A14 A7 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17
i I i j o 12 17 I
:? Calamares en salsa de A3 A8 A11 A4 _ verduras ® "c)aa?"l;ltos G 16 " ¢ A1 A13
Ny fomate e Guarnicién: ensalada de temporada Tortilla de attin AT A8 18 17 A4 A5
. L Isal Il 12 15

z: Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110 Fruta de temporada ecoldgica Guarnicién: ensalada de temporada Cﬁ?[ﬁp?g;s:;; eonesa (cebollay e Guarnicién: ensalada de temporada
w Fruta de temporada Fruta de temporada Guarnicién: patatas panaderas (al horno) Fruta de temporada

Hamburguesa 100% pollo con champifiones _ Al4 A13 A1

al ajillo - Salmén con calabacin. Fruta - Alas de pollo con boniato. Fruta - Pescado con verduras al papillote. Fruta - Wok de ternera con verduras thai. Fruta
:z 27 ? 677 2276 935 27 ||28 ? 727 2921927 26 || 29 % 691 &-97 ¢4 13 (27 > |
» Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19 Espaguetis integrales con A1 A7 A10 Paella de pollo m ‘

A14 16

";f _ A7 salsa de verduras Hummus de alubias y remolacha A3 16 l W
4 Boquerones Al A8 A10 A14 A4 con nachos 110 =

Guarnicién: ensalada de temporada harinad A11 16 17 I8 CIK‘PS'
‘."’3 enharinados caseros Guarnicién: ensalada de temporada 'J:‘_ Cistudorun "'-'"' l
. Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada . 3
A% Fruta de temporada I
et Fruta de temporada ecoldgica /ﬂ[ [ 'l k g |
¥ " —— ——— }
. - Tosta de aguacate con revuelto de atdn. Z s
I" - Tiras de pollo con pisto. Fruta Fruta - Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta ~
4% Larecomendacién de la cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo 2 veces a la semana. Betlem Heras CV01276 n
W A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo
f# A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
:; ¥ Kilocalorias f## Proteinas & Hidratos = Grasas ; e L Ve
o 110 - Alubias I11-APLV 15-Carne I2-Cerdo 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano — & b
Grupo CAPS - B97320378 - 963976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia g 3
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Menu sense lacti - abril oy 5
CEIP Ambra 2 b
Elngrem
01 ? 676 =62 4529 34
Crema de verdures de temporada amb A1
crostons cassolans integrals
Magre a la biscaina A1 15 12 17 18
Guarnicid: creilles fregides
v Fruita de temporada . . ]
» . ” y Sy (= ; /
i% Salmé a la planxa amb pésols. Fruita s - g = |
Kv | | | | | | 7 | | | | | | “‘
3 PPN L P TN P [ FPNE
i A A o All A [ M AT I A o All Aul :V
ik
,‘:; 14 7638 =81 H23 23 (15 78172841443 33 |[16 7 e18 272423 25 (17 662 @66 4031 (031 | g
\ 4
‘E Espirals integrals amb A8 A1 A7 A10 Arros amb fesols i naps 12 15 16 17 I8 110 Guisat de patates amb verdures de A3 Llentilles amb verdures Al A3 ’t?
i i A14 16 17 I8 I6
» A tomacai tonyina Llug en salsa verda(oli d'oliva, A1 A8 temporada Truita de tofu A7 A14 16 17 L
A% __ - : A1 A10 farina, all i julivert) 18 17 Wok de titot amb noddles 15 17 18 L . .
Yy L 4 * K F R Al4 Guarnicié: amanida de temporada e
o« [ b~ _9 5 8 _? Guarnicié: amanida de temporada Guarnici6: amanida de temporada itad d o
2 . S > '\'url;?lwg'-' © o Guarnicié: tomaquet, blat de moro i olives ) . o Fruita de temporada s
-i" W - LAt © A ey Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica LA
~ wEaF -ﬂxﬂﬁ’ % ope Fruita de temporada “
o¥ Crema de verdures amb ur picat Amanida completa amb alvocat - Truita francesa i broquil bullit. Fruita - Llug amb samfaina i cuscus. Fruita »
. e e —— e e D
'.r’ 20 7519 245 018 30 (|21 7761 70 1= 41 33 |22 7 598 @61 #4629 23 |[ 23 7720 =36 436 49 || 24 7892 &133 427 27 :?
s
i v
™. 4 Crema de verdures de primavera Sopa amb fideus integrals A1 A10 A14 Guisat de fesols amb verdures A3 110 16 Sopa Al A14 A7 12 15 17 18 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 s
I6
L) Calamars en salsa de A3 A8 A11 A4 Olla completa (sense pilota) Truita de tonyina A7 A8 18 I7 gk A1 A13 &
z tomaca 17 18 o ) - ) Llom amb salsa amb lleonesa 12 15 I8 17 A14 A5 a5
» Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada N
Py 3 Guarnicié: Mongetes verdes 16 . L : Guarnicid: creilles forneres (al forn) Guarnicié: amanida de temporada -y
= saltejades 110 Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada | »
W "Alpro” soja natural A14 A13 A1 Fruita de temporada
A Fruita de temporada 5-;-
2 q
s Hamburguesa 100% pollastre amb .«
&% xampinyons - Salmé amb carabasseta. Fruita - Ales de pollastre amb moniato. Fruita - Peix amb verdures al "papillot". Fruita - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita ?’
W e —
.- A
o 27 7677 =76 #2035 27 |[28 7727 924427 26 || 29 ? 691 &97 013 (.27 ¥
P Llentilles amb verdures ECO A3 A1 16 19 Espaguetis integrals amb A1 A7 A10 Paella de pollastre ::'
p A14 16
o _ A7 salsa de verdures Hummus de mongeta i remolatxa A3 16 i
* Guarnicié: amanida de temporada Aladrocs enfarinats A1 A8 A10 A14 A4 amb nachos no éuxaps l :‘?7
r - A11 16 17 I8 3
s i casolans Guarnici6: amanida de temporada 'J:‘- Ci duiuran re—k - \ v
A% Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada ) . | . ®
P Fruita de temporada »
Fruita de temporada ecologica )1[ [ 'l k T ; ¥
g — — &
» - Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. Z uwy
i -Tires de pollastre amb samfaina. Fruita Fruita - Truita de carxofes amb torrada. Fruita N N ‘%
“¥  Larecomanacio del sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El mend diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana. . »
:'% A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 -Mol-lusc AS5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13 - Fruits de closca A14 - Soja i;
:; %1 Quilocalories f#Hh Proteines & Carbohidrats . Greixos - ol : z_> i | N
< 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano — N ” b 1'3'.
L/ Grupo CAPS - B97320378 - 963976520 | nutricion@grupocaps.com - C/Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia - : &
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. e 01 ? 676 262 1429 34

Crema de verduras'de temporada con A1
o picatostes caseros integrales

&

Guarnicién: patatas fritas

Fruta de temporada

- Salmén a la plancha con guisantes. Fruta

I \\I“ “|\H i.l:unu.‘.mh“lﬂ-.n I 1\“ IMI '

sl

3

14 7638 8123 23 |15 781784143 33 |16 ? 618272423 25 |17 7662266 H31 31 | ip

A%,

Espirales integrales con A8 A1 A7 A10 _ Guisado de patatas con verduras de A3 _ A1l A3 <y

Vi A14 16 17 I8 16

tomate y atun Merluza en salsa verde(aceite de A1 A8 temporada Tortilla de tofu A7 A14 16 17 “®

Solomillo de pollo A1 A2 A9 A14 111 oliva, harina, ajo y perejil) 18 17 Wok de pavo con noddles 15 17 18 L @'r’
empanado 16 17 15 18 Guarnicién: ensalada de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada d d &

Guarnicion: tomate, maiz y aceitunas o Fruta de temporada W

Fruta de temporada Fruta de temporada ecolégica
Fruta de temporada ".3

- Ensalada de tomate, burrata y aguacate ¥,

: f*x‘ LG »
:? Crema de verduras con huevo picado alifiada - Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta - Merluza con pisto y cous cous. Fruta &w

'y, oy
L/
‘: 20 # 519 =45 018 .30 || 21 7 761 270 1 41 33 |22 # 598 @61 #9629 .23 |[23 7720 236 636 49 || 24 # 892 &-133 127 2 27 f_-};
i "T‘
:f Crema de verduras de primavera Sopa con fideos integrales A1 A10 A14 Alubias blancas guisadas con A3 110 Sopa de verduras A6 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 e
) 16 '
7, | Calamaresensalsade A3 A8 AT1 A4 Patata cocida, verduras de cocido y pollo verduras Alitas de pollo al horno con champifiones Panini casero de soja «y
P tomate 7 18 Tortilla de attin A7 A8 18 I7 gratinado con salsa s Ale v
5 3 Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: patatas panaderas (al horno) barbacoa AS A9 16 I11 = {3
w7 Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110 L. Guarnicién: ensalada de temporada >
Fruta de temporada ecolégica Yogur natural A9 11 17 Guarnicién: ensalada de temporada >
‘.?_ Fruta de temporada Fruta de temporada ’ &
» Fruta de temporada oy
&% - Hamburguesa vegetal. Fruta - Salmén con calabacin. Fruta - Alas de pollo con boniato. Fruta - Pescado con verduras al papillote. Fruta - Wok de ternera con verduras thai. Fruta .“g'
¥ 3 s
“« |27 7677 =76 935 27 ||28 727 =928627 26 || 29 7 691 =97 ¢913 127 ' ] i;
. | [ .
i Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19 Espaguetis integrales con A1 A7 A10 _ m@ =y
pos Isa de verd A14 16 ¥,
oy Huevos turcos (huevo cocido, A7 A9 salsa de verduras Hummus de alubias y remolacha A3 16 i w ! :&‘:
L3 salsa de tomate, queso) 7 11 Boquerones A1 A8 A10 A14 A4 con nachos 110 Exps -
i . enharinados caseros  A11 16 17 I8 o L St il <
» Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada * - @ | v
&% Guarnicion: ensalada de temporada N .=
7 Fruta de temporada § § o Fruta de temporada [[ SI'U'\\\‘ :--:-‘ : s
> Fruta de temporada ecolégica 5 o AL 2 - ) >
i" - Tiras de pollo con pisto. Fruta - Quiche de verduras. Fruta - Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta ! G ay
4», Larecomendacion de la cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo 2 veces a la semana. Betlem Heras CV01276 ~ (B _“%
uv A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo Y ?:
_'% A13 - Frutos de cascara A14 - Soja o) ‘:?
i: 2 Kilocalorias f# Proteinas & Hidratos (. Grasas = .ol . N J o
“} 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8- No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano L T 7 > ‘;’.l

‘5‘ Grupo CAPS - B97320378 - 963976 520 | nutricion@grupocaps.com = C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia & &%
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Menu Sin Cerdo - abril

Gglt

01 ? 676 =62 629 34
Crema de verdures de temporada amb A1
crostons cassolans integrals
Liug a la biscaina A8

Guarnicid: creilles fregides

Fruita de temporada

Salmé a la planxa amb pésols. Fruita

! a.'\'\l i 4.1:u\ll_1,hh\lu..'ﬂ

i

|

14 ? 638 &-81 23 23
Espirals integrals amb A8 A1 A7 A10
tomacai tonyina A14 16 17 I8
Filet de pollastre A1 A2 A9 A14 111 16
arrebossat 17 15 18

Guarnicié: tomaquet, blat de moro i olives

Fruita de temporada

Crema de verdures amb ur picat

15 ? 817 ©-84 143 (33
Llug en salsa verda(oli d'oliva, A1 A8
farina, all i julivert) 18 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Amanida de tomata, burrata i advocat

16

Guisat de patates amb verdures de
temporada

? 618 &-72 123 25

A3
I6
Wok de titot amb noddles 15 17 18
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada ecologica

- Truita francesa i broquil bullit. Fruita

? 662 &-66 31 (231

A1 A3
Truita de tofu A7 A14 16 17
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Llug amb samfaina i cuscus. Fruita

30 33

20

# 519 &-45 (18

21

Sopa amb fideus integrals

7761 270 1 41

Crema de verdures de primavera A1 A10 A14

Calamarsensalsade A3 A8 AT1 A4 Crella i verdures cuites amb pollastre
tomaca 17 18 L )

Guarnicié: amanida de temporada
Guarnicio: Mongetes verdes 16 . -
saltejades 110 Fruita de temporada ecologica

Fruita de temporada

- Hamburguesa vegetal. Fruita

- Salmé amb carabasseta. Fruita

22 ? 598 &-61 429 (23
Guisat de fesols amb verdures A3 110 16
Truita de tonyina A7 A8 18 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Ales de pollastre amb moniato. Fruita

49

23

Sopa de verdures "

Guarnicié: creilles forneres (al forn)
A9 M1 17

# 720 &-36 {36

Togurt natural

27 ¥ 677 =76 #9035 27 (|28 7727 292 427 26
Llentilles amb verdures ECO A3 A1 16 19 Espaguetis integrals amb A1 A7 A10
salsa de verdures A14 16
Ous turcs (ou cuit, salsa de A7 A9 17
tomaca, formatge) m Aladrocs enfarinats A1 A8 A10 A14 A4
casolans A11 16 17 18

Guarnicié: amanida de temporada

. Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada

Fruita de temporada ecologica

- Quiche de verdures. Fruita

-Tires de pollastre amb samfaina. Fruita

%1 Quilocalories #Hh Proteines #& Carbohidrats Greixos

110 - Alubias  I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano

Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

27

29
Paella de pollastre

Hummus de mongeta i remolatxa
amb nachos

7 691 &-97 113

A3 16
110
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Truita de carxofes amb torrada. Fruita

A7 -0Ous A8-Peix A9-Llacti A10

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

- Peix amb verdures al "papillot". Fruita

ol

Wy Larecomanacié del sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.
A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

- Mostassa A11 - Crustaci

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja

27

24

Arros a la cubana amb ou dur

7 892 &-133 {27

A7 17

Panini casola de barbacoa Al A13 Al4
de soja texturitzada gratinat A5 A9 16
m

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Wok de vedella amb verdures thai. Fruita

E.0
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Menu Sin Carne - abril

01 ? 676 =62 629 34
Crema de verduras de temporada con A1
picatostes caseros integrales
Merluza ala vizcaina A8

Guarnicién: patatas fritas

Fruta de temporada

- Salmén a la plancha con guisantes. Fruta

! a.'\'\l i 4.1:u\ll_1,hh\lu..'ﬂ

i

! \“ Al Wl m“.i,h “lf‘...\

14

Espirales integrales con
tomate y atdn

Guarnicién: tomate, maiz y aceitunas

7 638 &-81 123 23

A8 A1 A7 A10
A14 16 17 18

A3 A1

Fruta de temporada

Crema de verduras con huevo picado

15 ? 817 ©-84 #9043 (133
Merluza en salsa verde(aceite de A1 A8

oliva, harina, ajo y perejil) 18 17
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Ensalada de tomate, burrata y aguacate
alifiada

16

7 618 @72 23

Guisado de patatas con verduras de A3
temporada 16
Pescado en salsa con noddles 8

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecoldgica

- Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta

Tortilla de tofu

Fruta de temporada

7 662 &= 66 1 31

31

A1 A3
A7 A14 16 17

Guarnicién: ensalada de temporada

- Merluza con pisto y cous cous. Fruta

30

20

Crema de verduras de primavera

A3 A8 A11 A4
17 18

519 =45 =018

Calamares en salsa de

tomate
Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110

Fruta de temporada

- Hamburguesa vegetal. Fruta

88

21

Sopa con fideos integrales A1 A10 A14

F

Guarnicién: ensalada de temporada

2761 270 1= 41

A3

Fruta de temporada ecolégica

- Salmén con calabacin. Fruta

22 7 598 =61 429 23
Alubias blancas guisadas con A3 110
verduras 16
Tortilla de atin A7 A8 18 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Tortilla francesa con bastones de boniato

49

23
Sopa de verduras

P

Guarnicién: patatas panaderas (al horno)
A9 11 17

? 720 =-36 136

A6

A1 A7 A9
A12

Yogur natural

- Pescado con verduras al papillote. Fruta

27 ? 677 &-76 4035 (27
Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19
Huevos turcos (huevo cocido, A7 A9
salsa de tomate, queso) 7 11

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Revuelto de champifiones

28 727 292027 26
Espaguetis integrales con A1 A7 A10
salsa de verduras A14 16

A1 A8 A10 A14 A4
A11 16 17 18

Boquerones
enharinados caseros

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecoldgica

- Quiche de verduras. Fruta

29 ? 691 @97 4613 027
Arrozal oo congarbanzosy g
Hummus de alubias y remolacha A3 16
con nachos 110

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta

24

Panini casero de soja
gratinado con salsa
barbacoa

Fruta de temporada

? 892 =133 1 27

Arroz a la cubana con huevo duro

27

A7 17

A1 A13 A14
A5 A9 I6 I11

Guarnicién: ensalada de temporada

Brocheta de verduras (V)

La recomendacién de la cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan |ntegra| minimo 2 veces a la semana. Betlem Heras CV01276
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

2 Kilocalorias ## Proteinas ‘- Hidratos
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne 12-
Grupo CAPS - B97320378 -

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Grasas

Cerdo 16 -Legumbres 19 - Lentejas

18 - No apto ovolactovegetariano

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

I7 - No apto vegano

v
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:: 14 7638 =81 H23 23 (15 78172841443 33 |[16 7 e18 272423 25 (17 ? 662 2-66 H931 (1031 | aw
2" <y
z: Espirals integrals amb A8 A1 A7 A10 _ Guisat de patates amb verdures de A3 _ A1 A3 CA
g i i A14 16 17 I8 I6 . =
. tomacai tonyina Llug en salsa verda(oli d'oliva, Al A8 temporada Truita de tofu A7 A14 16 17 s
Hamburguesa de verdures 2 A A s Peix en salsa amb noddes a8
‘J_- farina, all ijulivert) Guarnicié: amanida de temporada “?“
¥ Guarnicié: tomaquet, blat de moro i olives Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada X w7
» Fruita de temporada -
A, Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica ?,
:‘: Crema de verdures amb ou dur picat - Amanida de tomata, burrata i advocat - Truita francesa i broquil bullit. Fruita - Llug amb samfaina i cuscus. Fruita &
Xy Yy
b}
‘: 20 %519 245 018 30 || 21 7761 =70 1041 33 || 22 ? 598 @61 4429 23 |[ 23 7720 =36 436 49 || 24 7892 @133 427 27 o
< »
.o Crema de verdures de primavera Sopa amb fideus integrals A1 A10 A14 Guisat de fesols amb verdures A3 110 16 _ A6 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 5w
-&" Calamars en salsa de A3 A8 A11 A4 A3 Truita de tonyina A7 A8 18 17 A1 A7 A9 Panini casola de barbacoa Al A13 Al4 ol
&= tomaca 17 18 o ) A12 de soja texturitzada gratinat A5 A9 16 v
' Guarnicié: amanida de temporada 111 e
oy Guarnicié: Mongetes verdes 16 Guarnicié: amanida de temporada ) Guarnicié: creilles forneres (al forn) »
L/ saltejades 110 . o Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada &%
e Fruita de temporada ecologica Togurt natural AT 17 wy
» Fruita de temporada Fruita de temporada o«
i: - Hamburguesa vegetal. Fruita - Salmé amb carabasseta. Fruita Truita francesa amb bastons de moniato - Peix amb verdures al "papillot". Fruita Broqueta de verdures (V) "v’
LA &y
?" 27 7677 =76 #9035 27 ||28 § 727 29240627 26 || 29 ? 691 @97 4013 227 ':?
/3
f’"" Llentilles amb verdures ECO A3 A1 16 I9 Espaguetis integrals amb A1 A7 A10 _ A3 m@ ?’
oed f salsa de verdures A14 16 . -
L2 Ous turcs (ou cuit, salsa de A7 A9 17 Hummus de mongeta i remolatxa A3 16 { J
i tomaca, formatge) m Aladrocs enfarinats A1 A8 A10 A14 A4 amb nachos no Exps ¥
. ) casolans Al1 16 17 18 . ) ’é ELandores -.-T v
&% Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada ﬁ 5%
P 4 ) Guarnicié: amanida de temporada ) »
> Fruita de temporada K Fruita de temporada FESI'Uk HF } i
o Fruita de temporada ecologica ,‘1',
1: Ou remenat amb xampinyons - Quiche de verdures. Fruita - Truita de carxofes amb torrada. Fruita T ~ N L3
:‘9; La recomanaci6 del sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana. = »
/) A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc AS5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13 - Fruits de closca A14 - Soja &x
s % Quilocalories ## Proteines & Carbohidrats (= Greixos - Y J ::
4w b i} : =3 s
a5 110 - Alubias 111 -APLV 15-Carne I2-Cerdo 16-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano — D ﬁ" > %
‘@ Grupo CAPS B97320378 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com _C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia &%



