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#  Larecomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de
Al -Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8 - Pesca
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Menu basal - marzo

ZP‘?,E( ™ @fﬁt i%éc = @B f-ﬂfn y :ﬁ\t ﬂ'@.ﬁ;e
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o
4V Grupo
< CAPS Grupo CAPS
02 % 770 @90 ¢036 (28
Macarrones integrales a la A1 A7 A10
napolitana A14 16
Merluza en salsa verde(aceite de oliva, A1 A8
harina, ajo y perejil) 18 17
Guarnicién: guisantes salteados 16

Fruta de temporada

7 656 @-63 0034 (30

03

Lentejas de la abuela Al I8 12 15 17 16 19

Tortilla de atdn A7 A8 18 17
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

04 7 807 @109 ¢026 (28
Arros brut mallorqui (magro, 15 17
champifiones y calabaza) 8 12

Coca de sobrasada, A1 A3 A6 A9 A10 A14 17

queso y miel M 12 15 16 18
Guarnicion: ensalada payesa (tomate, A8 17
aceitunas y atun) 18
Flan de vainilla A9 11 17

05 % 639 @73 (025 (025
Hervido valenciano (patata, zanahoria, 16
cebollay judia verde) 110

A9 A1 A10 A14
1 16 17 18 IS

Dados de pavo al curry
suave con cous cous

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecoldgica

06

% 785 @97 037 (26
Potaje de garbanzos con verduras A3 16
Fajitas con bolofiesa vegetal Al14 A12 A1
(soja texturizada) A13 16

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Calamares enharinados con champifiones

Fruta de temporada

- Rotti de pavo en salsa de arandanos

Guarnicion: patatas fritas

Yogur natural A9 11 17

- Boquerones rebozados con tomate alifiado

EE:S[I_[JC%Ai

- Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Ragut de ternera. Fruta - Huevos al plato con guisantes. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta
09 %7 693 @77 030 29 10 % 857 ©-63 () 39 44 11 7 591 ©-54 ¢ 26 29 12 7 613 ©-66 (031 22 13 7 682 =94 () 16 26
Lentejas a la jardinera A1l A3 19 16 Espaguetis A9 A1 A7 A10 A14 18 17 Crema de calabacin y zanahoria ECO Alubias blancas guisadas con A3 110 Arroz del senyoret A3 A4 A8 A11 I8 I7
) integrales bolofiesa 111 12 15 16 verduras 16
Pincho de'tortilla de patatas con all i oli A7 17 9 Contramuslo de pollo al chimichurri 1517 18 Hummus de garbanzos con nachos A3 16
V.. Bacalao en salsa suave de A9 A8 111 17 L Cabeza de lomo rustida al horno en 17 18 IS o
Guarnicién: ensalada de temporada pimiento 8 Guarnicién: patatas panaderas con A9 11 salsa 2 Guarnicion: ensalada de temporada
queso 17
Fruta de temporada Guarnicién: habas salteadas 16 Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
Yogur natural A9 111 17 Fruta de temporada
- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Musaka de berenjena. Fruta - Ragut de magro con cherry. Fruta
16 %723 263 =040 33 (|17 772228 #2330 || 18 7 864 =75 @042 45 [
Sopa de A1 A7 A10 A14 18 IS5 17 12 111 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 18 Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19 G[Egm@ mm@
fid 16
\deos Abadejo enharinado casero Al A8 17 18 Alitas de pollo adobadas al Al A14 15 16 17 ‘ 0 crupo ‘ "’3; Grupo
Cocido A3 A9 A14 12 16 17 15 I8 - horno 18 “CAPS l CAPS l
completo m Guarnicién: ensalada de temporada i e pv = 'é R pv = 3
0

E_LS'LI_,IJ&:‘

23

Crema bretona (alubias blancasy A9 16 17 I11
puerros) 1o

% 497 @48 D15 26

21517
8

Lomo adobado con cebollita
pochada

Guarnicién: mazorca de maiz
Fruta de temporada

- Tosta de aguacate con revuelto de atun. Fruta

24

Marmitako de caballa

7 561 @44 (24 (0 32

A8 A3 A4 A11 17 I8
Tortilla de calabacin A7 17
Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Merluza con patatas y esparragos. Fruta

30

Espirales integrales al baffo A9 A14 A1 A7
(tomate, nata, jamén york) ~ A10 I11 12 I5 16
17 18

% 758 ©.83 032 31

Salmén a la naranja A8 17 18

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Wok de verduras con soja text. Fruta

(2 Kilocalorias @P Proteinas

110 - Alubias
Grupo CAPS -

& Hidratos
111 - APLV I5 - Carne
B97320378 -

85

31

Arros amb fesols i naps

7 710 269 ¢ 27

12 15 16 17 18 110
Revuelto de bacon A7 17 111 12 18 I5
Guarnicién: maiz salteado

Fruta de temporada

12 - Cerdo
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

- Pavo con col al pimentén. Fruta

- Grasas
16 - Legumbres

19 - Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano

% 778 @99 ¢D18 34

25
Arroz al horno
(1°)

Hamburguesa de coliflor y
queso

A3 A9 A13 A14 I8 17 I5 12
16 111

Al A7 A9 A12 17
11

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Crema de verdura y tortilla fi

17 - No apto vegano

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

%7 602 =66 ()31 24

26

Macarrones con atiny A1 A7 A8 A10 A14 I8
17 16

tomate

Merluza en salsa de tomate y cebolla A8 17 18
Guarnicién: ensalada de temporada

Yogur artesano valenciano A9 11 17

- Magro de cerdo en salsa teriyaki. Fruta

27

integral"

Garbanzos con calabaza

Tortilla francesa con "pan tumaca

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecolégica

7799 =97 (528 32

I6
A1 A7
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Menu basal - marg

N AL NS ALY .8
.

5 ks  Grupo CAPS
L

Z: 02 %770 =90 ¢036 28 || (03 7656 =63 =034 30 || 04 7 807 =109 026 - 28 | Q5 7639 273 :025 25 || 06 % 785297 (037 (026 | Wy
<y Macarrons integrals a la A1 A7 A10 A14 Llentilles de l'avia A1 I8 12 15 17 16 19 Arros brut mallorqui (magre, 15 17 Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 16 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 e
L napolitana 16 Truita de tonyina A7 A8 I8 17 xampinyons i carabassa) 18 12 batxoqueta) no Fajites amb bolonyesa vegetal Al4 A12 A1 &n
%. Llug en salsa verda(oli d'oliva, farina, Al A8 I8 o . Coca de sobrassada, A1 A3 A6 A9 A10 A14 Daus de gall dindi al curri A9 A1 A10 A14 (soja texturitzada) A13 16 7&?
i» all i julivert) 7 Guarnicié: amanida de temporada formatge i mel 7 111 12 15 16 I8 suau amb cous cous 1116 17 18 15 G I ida de t d “©
, ) uarnicié: amanida de temporada X,
w¥ | Guarnicié: pésols saltats 16 Fruita de temporada Guarnicié: amanida pagesa (tomaquet, A8 17 Guarnicié: amanida de temporada ) >
lives i tonyina. 8 Fruita de temporada Ly
'a::_ Fruita de temporada . ¥ina) Fruita de temporada ecologica :?
7Y Flam de vainilla A9 111 17
L
&% - Llom en salsa amb gnocchis. Fruita -Ragut de vedella. Fruita - Ous al plat amb pésols. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita s
¥ — = ——— »
“ 09 7693 277 #9030 29 (|10 7857 =63 039 44 || 11 % 591 =54 ¢:026 029 || 12 7613 266 031 22 || 13 % 682 =94 4916 026 | AW
£ aF
;; Llentilles a lajardinera A1 A3.19 16 Espaguetis integralsa A9 A1 A7 A10 A14 I8 Crema de carbasseta i carlota ECO Guisat de fesols amb verdures A3 110 16 Arros del senyoret A3 A4 A8 A11 I8 I7 L
. I la bol 7M 121516 .®
w Pintxo de truita de creilles amb all i oli A7 17 a bolonyesa Contracuixa de pollastre al ximixurri 1517 18 Cap de llom al forn en salsa 17 18 15 12 Hummus de cigrons amb natxos A3 16 .
Bacalla sal de pi t6 A9 A8 I11 17 18
L /Y Guarnicié:amanida de temporada acalla salsa suau de pimento Guarnicid: creilles forneres amb A9 111 Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada &
. * icio: f Itej 16 f 7 p
s Fruita de temporada Guarnicié: faves saltejades ormatge Fruita de temporada Fruita de temporada :z
Togurt natural A9 11 17 Fruita de temporada
aw .*
¥ - Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Musaka de albarginia. Fruita - Magre amb cherry. Fruita s
. - &
2 e e | o emnn | CESUIVO CESUOVO | =
)
i; Sopa de A1 A7 A10 A14 18 I5 17 12 11 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 18 Llentilles amb verdures ECO A3 A1 16 19 1'!.'
i 16 2 o
v fideus Abadejo arrebossat cassola Al A8 17 18 Alites de pollastre adobades Al A14 15 16 17 ‘ "%&’K’ps l ( "?&’K"Ps lé‘.
o A3 A9 A14 12 16 17 IS I8 IM1 18 3 _ .
» Putxer.o' ) ) Guarnicié: amanida de temporada al fom_ o _ '%. Cldadores i '% Cludadores adha 8 7
i» Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada Guarnicid: creilles fregides ﬁ & ?_.'5\,
a7 Fruita de temporada Iogurt natural A9 11 17 ‘[s‘luk ~,~‘ [[s"uk~-~‘ »
L Calamars enfarinats amb xampinyons - Rotti de gall dindi amb salsa de nabius - Aladrocs arrebossats amb tomaca -— ——_— i _— —— i an
» ¥
i 23 7 497 248 #0115 26 || 24 7561 244 (924 32 || 25 7778299 418 34 || 26 7 602 266 H31 24 || 27 7 799 & 97 028 (), 32 ‘:&
. —Y?’
:‘? Crema bretona (fesols blancs i A9 16 17 I11 Marmitako de verat A8 A3 A4 A11 17 I8 Arros al forn A3 A9 A13 A14 18 17 I5 12 16 Macarrons amb tomacai A1 A7 A8 A10 A14 Cigrons amb carabassa 16 i
= | porros) no Truita de carabasseta A7 17 a9 m tonyina 18116 Truita francesa amb "pa tumaca Al A7 't&,é
“# | Llom adobat amb ceba potxada 21517 18 o ) Hamburguesa de colflor i Al A7 A9 A12 17 Llug amb salsa de ceba i tomaca A8 17 18 integral"
A | Guarnicié: amanida de temporada formatge 111 | i
25 Guarnicid: panotxa de dacsa ) Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
¥ _ Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada N . . .
o Fruita de temporada g ; Iogurt artesa valencia A9 111 17 Fruita de temporada ecologica
- Fruita de temporada

z: - Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. Fruita

- Llug amb creilles i esparrecs. Fruita - Magre de porc amb salsa teriyaki. Fruita - Amanida de quinoa. Fruita

‘:? 30 7 758 @83 ¢932 (»31 || 31 % 710 269 ¢927 () 35
L3
' Espirals integrals al baff A9 A14 A1 A7 A10 Arros amb fesols i naps 12 15 I6 17 18 110

i M R2I516 17 18
x| (tomaca, nata, peril dolg) Regirat de bacon AT RIS
“¥ | salméalataronja A8 17 18

Guarnicio: dacsa saltejada
Guarnicié: amanida de temporada .
Fruita de temporada

Fruita de temporada

- Wok de verdures amb soja text. Fruita

- Pavo amb col al pebre roig. Fruita

o Larecomanacio6 del sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una raci6 de pa, oferint-se pa integra
A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9 -Lacti
E Z Quilocalories @ Proteines & Carbohidrats _ Greixos

110 - Alubias 111-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
‘*f- Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com S C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia
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IV RESV 2L 9V 2 ZEV.RLESV ALY, PV REIV AL G
o~ Mend sin | .
& @ enu sin lacteo - marzo - e
v ¢ CAPS Grupo CAPS CEIP Ambra X% »
<5 /3 ) 3¢ e
'A Bluguem and clesi &‘-
o Ly
Z: 02 %770 =90 ¢036 28 || (03 7656 =63 034 30 || 04 7 807 =109 026 - 28 | Q5 7639 273 :025 25 || 06 % 785297 (037 (026 | W
“F Macarrones integrales a la A1 A7 A10 Lentejas de la abuela Al I8 12 15 17 16 19 Arros brut mallorquf (magro, 15 17 Hervido valenciano (patata, zanahoria, 16 Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Z:
i A14 16 in 18 12 judi 110 d
—'% napolitana Tortilla de atdn A7 A8 I8 17 champifiones y calabaza) cebollay judia verde) Fajitas con bolofiesa vegetal Al4 A12 A1 el
» Merluza en salsa verde(aceite de oliva, A1 A8 . _ A1 A3 A6 A10 A14 A1 A10 (soja texturizada) A13 16
> harina, ajo y pereji) 817 Guarnicién: ensalada de temporada . Al4 o L /)
Guarnicién: ensalada payesa (tomate, A8 17 Guarnicién: ensalada de temporada -‘3
“¥ | Guarnicién: guisantes salteados 16 Fruta de temporada aceitunas y atdn) 8 Guarnicién: ensalada de temporada »

Fruta de temporada 3

| Frutadet d "Alpro" soja natural Al4 A13 A1 Fruta de t da ecolégi
?-,. ruta detemporada ruta de temporada ecologica Hamburguesa 100% pollo con champifiones al b 4
o - Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Ragut de ternera. Fruta - Huevos al plato con guisantes. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta ajillo 'ﬁ'ﬁ.

@ [ ‘ »
'z 09 — 7693 277 #9030 29 ||10 7857 =63 =039 44 || 11 7591 =54 026 .29 || 12 7613 266 :31 22 |[13 7682294 ¢ 16 (026 | gy
oy — = aF
» Lentejas a la jardinera A1 A3 19 T6 _ A1 A7 A14 Crema de calabacin y zanahoria ECO Alubias blancas guisadas con A3 110 Arroz del senyoret A3 A4 A8 A11 I8 I7 -«
QY A13 A5 A10 16 -
‘i&t Pincho de tortilla de patatas con all i oli A7 17 Contramuslo de pollo al chimichurri 1517 18 verduras Hummus de garbanzos con nachos A3 16 1;,’
4y A o _ A8 Cabeza de lomo rustida al hornoen 17 18 IS .
A Guarnicién: ensalada de temporada ] _ salsa 2 Guarnicion: ensalada de temporada F ]
- | Guarnicién: habas salteadas 16 .
% Fruta de temporada Fruta de temporada Guarnicion: ensalada de temporada Fruta de temporada 4y
» DY “Alpro" soja natural A4 AT3 AT - “
& Fruta de temporada g

&%
|

L/
- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Lomo de cerdo con chips de boniato. Fruta - Ragut de magro con cherry. Fruta &:
o d

» 16 %723 263 (040 .33 |[17 7722 28 323 30 (|18 % 864 =75 ¢042 (2 45 :?
- FESUIVO FlESUIVO |2
¥ | Sopade A1 A7 A10 A14 18 I5 I7 12 111 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 18 Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19 ( >

; fideos 16 G e
“ I Abadejo enharinado casero Al A8 17 I8 Alitas de pollo adobadas al Al A14 15 16 17 ‘ O orueo ‘%ﬂ Siope
8

'+ Coddo completo (i pelota) , caps | CAPS o

» Guarnicién: ensalada de temporada horno 'é- Clidadores l 'é et o

A Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicion: patatas fritas # g
7 Fruta de temporada s

> Fruta de temporada _ Al4 A13 A1 ‘[ 'l K" “‘ ‘[ I' k“ “‘ »

“°n — ——— i — . i &n

& : - Calamares enharinados con champifiones - Rotti de pavo en salsa de arandanos Boquerones enharinados caseros (con maicena) -— wy
»

L/
é; 23 7497 @48 #0015 26 || 24 7561 =44 =24 32 || 25 7778 299 :018 34 || 26 7602 266 031 24 || 27 %799 =97 028 (1 32 _;,;
&
‘i:'. _ A3 Marmitako de caballa A8 A3 A4 A11 17 18 _ Macarrones conatiny Al A7 A8 A10 A14 I8 Garbanzos con calabaza 16 &
? tomate 17 T uF

6
LY Lomo adobado con cebollita 21517 Tortilla de calabacin A7 17 A1 A3 A10 Tortilla francesa con "pan tumaca A1 A7
o pochada 8 Al4 Merluza en salsa de tomatey cebolla A8 17 18 integral"

Guarnicion: ensalada de temporada

a5 Guarnicién: mazorca de maiz Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicion: ensalada de temporada
.- Fruta de temporada

'y Fruta de temporada Fruta de temporada _ A14 A13 A1 Fruta de temporada ecolégica
» - Tosta de aguacate con revuelto de atun. Fruta Merluza a la marinera con salsa de guisantes - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta - Magro de cerdo en salsa teriyaki. Fruta - Ensalada de quinoa. Fruta
£ —— e 3 - i 7F
“¥130 7758 =83 #0932 31 || 31 7 710 =69 ¢927 35 g i XN y
L)
e - A8 A1 A7 A10 Arrds amb fesols i naps 12 15 16 17 18 110

A4
Revuelto de bacon A7 17 11 12 18 I5
Salmén a la naranja A8 17 I8

Guarnicién: maiz salteado

Guarnicion: ensalada de temporada
Fruta de temporada

Fruta de temporada

- Wok de verduras con soja text. Fruta - Pavo con col al pimentén. Fruta E -

+ k.

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose

4w £ Kilocalorias @ Protefnas & Hidratos _ Grasas
oY 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7 - No apto vegano
‘é Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com = C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia
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Menu sense lacti - marg

w5
—", L
&: 02 %770 =90 ¢036 28 || (03 7656 =63 =034 30 || 04 7 807 =109 026 - 28 | Q5 7639 273 :025 25 || 06 % 785297 (037 (026 | WA
; L/
b Macarrons integrals a la A1 A7 A10 A14 Llentilles de l'avia Al I8 12 15 17 16 19 Arros brut mallorqui (magre, 15 17 Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 16 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 é:
>z napolitana 16 . . xampinyons i carabassa) 18 12 batxoqueta) 1o , d
. Truita de tonyina A7 A8 18 I7 Fajites amb bolonyesa vegetal A14 A12 A1 oy
8 | Uugen salsaverda(oli doliva, farina, A1 A8 I8 o ) Coca de sobrassadaimel A1 A3 A6 A10 Al4 A1 A10 (soja texturitzada) A13 16
Av | allijulivert) 7 Guarnicié: amanida de temporada Al4 _‘é
< ) Guarnicié: amanida pagesa (tomaquet, A8 17 Guarnicié: amanida de temporada s
WY | Guarnicié: pésols saltats 16 Fruita de temporada olives i tonyina) 8 Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada P
;‘% Fruita de temporada _ A14 A13 A1 Fruita de temporada ecologica “7
>
o - Llom en salsa amb gnocchis. Fruita -Ragut de vedella. Fruita - Ous al plat amb pésols. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita Hamburguesa 100% pollastre amb xampinyons 'é-
s DE F ’ ’ »
< 09 7693 277 #9030 29 |[10 7857 =63 139 44 || 11 7591 @54 026 029 || 12 7 613 @66 =031 22 || 13 7682394 (016 (026 | g
£ : > W Ces ¥
» Llentilles a lajardinera A1 A3.19 16 _ A1 A7 A14 Crema de carbasseta i carlota ECO Guisat de fesols amb verdures A3 110 16 Arros del senyoret A3 A4 A8 A11 I8 17 o
/ e r A13 A5 A10 -
f‘i; Pintxo de truita de creilles amb all i oli A7 17 Contracuixa de pollastre al ximixurri 1517 18 Cap de llom al forn en salsa 17181512 Hummus de cigrons amb natxos A3 16 i.’
" Bacaliaal forn amb piments a8
L Guarnicié::amanida de temporada IN\J _ Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada ¥
P | 1 Guarnicié: faves saltejades 16 _ i i WP
» Fruita de tempqrada | Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
> el “Alpro soja natural At A13 A1 -
;‘7: - Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Llom de porc amb xips de moniato. Fruita - Magre amb cherry. Fruita ‘\?‘
w5 &
—é; b i R T G@SW@ G@gm@ .
.
‘&; Sopa de A1 A7 A10 A14 18 15 17 12 111 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 18 Llentilles amb verdures ECO A3 A1 16 19 i.'
g i 16 P P
@ fideus Abadejo arrebossat cassola A1 A8 17 18 Alites de pollastre adobades A1 A14 I5 16 17 | 4 oo ‘ Tar &%
¥ Olla completa (sense pilota) alforn 18 @ CAPS A ¢ CAPS e
» Guarnicié: amanida de temporada é Chidadores é ER LSS «
Guarnicié: amanida de temporada ) Guarnicid: creilles fregides “ ‘ LY
A Fruita de temporada .
5 o o s s w n FESTIU. - & EESTIU -4 >
1@, Calamars enfarinats amb xampinyons - Rotti de gall dindi amb salsa de nabius Aladrocs enfarinats casolans (amb maizena) S A i _— - i é;
5 s
“»
&w | 23 7 497 @48 ¢:015 (26 24 7561 @44 (524 - 32 25 7778 299 (518 34 26 7 602 @-66 31 24 |1 27 7799 =97 (528 32 _"‘3-
P »
v — A3 Marmitako de verat A8 A3 A4 A11 17 18 _ Macarrons amb tomacai Al A7 A8 A10 A14 Cigrons amb carabassa 16 &
- i I8 17 16
-i.. Truita de carabasseta A7 17 A1 A3 A10 tonyina Truita francesa amb "pa tumaca
Llom adobat amb ceba potxada 121517 18 o . Al4 Llug amb salsa de ceba i tomaca A8 17 I8 integral"
2% Guarnicié: amanida de temporada
L Guarnicié: panotxa de dacsa Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
L/ Fruita de temporada Fruita de temporada A14 A13 A1 Fruita de temporada ecologica
Llug a la marinera amb salsa de péssols - Crema de verdura i truita francesa. Fruita - Magre de porc amb salsa teriyaki. Fruita - Amanida de quinoa. Fruita

é” - Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. Fruita

7 758 =83 #9032 31 || 31 7710 269 927 35

i

i» — A8 A1 A7 A10 Arrds amb fesols i naps 12 15 16 17 18 110
A4

£ Regirat de bacon A7 121815

w¥  Salmoalataronja A8 17 18

Guarnicié: dacsa saltejada
L /Y Guarnicié: amanida de temporada .
- Fruita de temporada

“# | Fruita de temporada

- Wok de verdures amb soja text. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita " & {
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&% ’ aceitunas y attin) 8 Guarnicién: ensalada de temporada —}’
:’f Guarnicién: guisantes salteados 16 Fruta de temporada Flan ASSII1 L7 Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada e
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‘ ) S A13 A5 A10 16
&w Pincho de'tortilla de patatas con all i oli A7 17 Contramuslo de pollo al chimichurri 1517 18 verduras Hummus de garbanzos con nachos A3 16 .
oy Vi, Bacalao en salsa suave de A9 A8 111 17 o Merluza al horno A8 - s
P Guarnicién: ensalada de temporada ) pimiento 8 Guarnicion: patatas panaderas con A9 111 Guarnicion: ensalada de temporada i
2 | . 2 queso 17 Guarnicion: ensalada de temporada ke
%’ Fruea tempgrada ‘ Guarnicion: habas salteadas 16 Fruta de temporada Fruta de temporada Frute de temporada &
& ‘ J Yogur natural A9 111 17 -(._1_
oy - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta Pastel de patata con soja texturizada - Brocheta de salmén con verduras. Fruta ;:
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LY Crema bretona (alubias blancasy A9 16 17 111 Marmitako de caballa A8 A3 A4 A11 7 18 _ Macarrones con atiny Al A7 A8 A10 A14 I8 Garbanzos con calabaza
- * o 17 16
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Guarnicién: maiz salteado

Guarnicion: ensalada de temporada
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Fruta de temporada

- Wok de verduras con soja text. Fruta - Pavo con col al pimentén. Fruta g i
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b Macarrons integrals a la A1 A7 A10 A14 _ A1 A3 _ Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 16 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 é:
L napolitana 16 ) . batxoqueta) 110 , .
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. Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica L

»
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. Crema bretona (fesols blancs i A9 16 17 111 Marmitako de verat A8 A3 A4 A11 17 18 _ Macarrons amb tomacai Al A7 A8 A10 A14 Cigrons amb carabassa
0 0rros; no . . tonyina 18 17 16 )
-i.’ P ) Truita de carabasseta A7 17 Hamburguesa de colflor i A1 A7 A9 A12 17 Y Truita francesa amb "pa tumaca
p< Bacalla al forn A Guarnici6: amanida de temporada formatge m Llug amb salsa de ceba i tomaca A8 17 18 integral”
.‘?: Guarnicié: panotxa de dacsa . Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada
L/ Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt artesa valencia A9 111 17 Fruita de temporada ecologica

é” - Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. Fruita - Llug amb creilles i esparrecs. Fruita - Crema de verdura i truita francesa. Fruita Wok de vegetals amb daus de formatge fresc
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‘s 2 A1 A7 Artos amb fesols  naps (V)

o Remenat amb polit A7

w¥  Salmoalataronja A8 17 18

Guarnicié: dacsa saltejada
L /Y Guarnicié: amanida de temporada .
- Fruita de temporada

“# | Fruita de temporada

- Wok de verdures amb soja text. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita -')_ / {
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Fruta de temporada

Gratén de patatas, verduras y queso

02 %770 =90 ¢036 28 || (03 7 656 =63 ()34 (30
Macarrones integrales a la A1 A7 A10 _ A1 A3
i A14 16
napolitana Tortilla de atdn A7 A8 18 7
Merluza en salsa verde(aceite de oliva, A1 A8 .
harina, ajo y perejil) 8 17 Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: guisantes salteados 16 Fruta de temporada

- Cous cous vegetal. Fruta

04 7 807 @109 ¢426 28
Coca de verduras y queso A A9
Guarnicién: ensalada payesa (tomate, A8 17
aceitunas y attin) 18
Flan de vainilla A9 111 17

- Huevos al plato con guisantes. Fruta

% 639 @73 025

Hervido valenciano (patata, zanahoria,
cebollay judia verde)
A1 A10
A14 A3

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecoldgica

25

16
no

- Alcachofas y lubina al horno. Fruta

06

Potaje de garbanzos con verduras

Fajitas con bolofiesa vegetal
(soja texturizada)

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

7 785 @ 97 0 37

A14 A12 A1
A13 16

Hamburguesa vegetal. Fruta

26

A3 16

- Tosta de aguacate con revuelto de atun. Fruta

- Merluza con patatas y esparragos. Fruta

30 % 758 =-83 032 31
A9 A1 A7 A10
Al4
Salmén a la naranja A8 17 18

Guarnicion: ensalada de temporada

85

31
Arros amb fesols i naps vegetal (V)
Revuelto de queso

7 710 =69 0 27

A7 A9
Guarnicién: maiz salteado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

- Wok de verduras con soja text. Fruta

2 Kilocalorias @P Protefinas & Hidratos
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- Alcachofas y lubina al horno. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciélndo
A1 -Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8 - Pes
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- Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta

4 B

19 - Lentejas 18 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

cteo A10 aza A

Wok vegetal con taquitos de queso fresco

- Ensalada de quinoa
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Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16 _ A1 A7 A14 Crema de calabacin y zanahoria ECO Alubias blancas guisadas con A3 110 Arroz del senyoret A3 A4 A8 A11 I8 17
[SY) \ L./ A13 A5 A10 verduras 16
Pincho de'tortilla de patatas con all i oli A7 17 _ Al A8 Hummus de garbanzos con nachos A3 16
. Bacalao en salsa suave d A9 A8 111 I7 Merluza al horno A8
Guarnicién: ensalada de temporada | pimiengoe vave de 8 Guarnicion: patatas panaderas con A9 11 Guarnicion: ensalada de temporada
| ¥ queso 17 Guarnicion: ensalada de temporada
Fruta de temporada Guarnicion: habas salteadas 16 Fruta de temporada
) am | R Fruta de temporada Fruta de temporada
[ J ' Yogur natural A9 111 17
- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta Pastel de patata con soja texturizada - Brocheta de salmén con verduras. Fruta
° e I P b e G@Sm@ G@m@
_ Al A7 A6 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 18 Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19
D oS
A3 Abadejo enharinado casero Al A8 17 I8 Merluza a las finas hierbas A8 ‘ 4 grueo ‘ 0 g
« CAPS s ¢ CAPS A
Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicion: patatas fritas é- iz é s
Guarnicion: ensalada de temporada
P Fruta de temporada Yogur natural A9 111 17 ‘ ‘
FESTIV - & FESTIU. - &
- Calamares enharinados con champifiones - Rotti de pavo en salsa de arandanos - Boquerones rebozados con tomate alifiado — i — —— i
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Crema bretona (alubias blancasy ~ A9 16 17 111 Marmitako de caballa A8 A3 A4 A11 17 I8 Arroz al horno con garbanzos y verduras A3 Macarrones conatiny Al A7 A8 A10 A14 I8 Garbanzos con calabaza 16
puerros) no . . , tomate 17 16 ) N
Tortilla de calabacin A7 17 Hamburguesa de coliflory A1 A7 A9 A12 I7 Tortilla francesa con "pan tumaca
_ A8 L queso 1 Merluza en salsa de tomate y cebolla A8 17 18 integral"
Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: mazorca de maiz Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicion: ensalada de temporada
Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano valenciano A9 11 17 Fruta de temporada ecoldgica
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Macarrons integrals a la A1 A7 A10 A14 _ A1 A3 _ Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 16 Potatge de cigrons amb verdures A3 16
i 16 o
napolitana Truita de tonyina A7 A8 18 17 Coca de verdures i formatge A1 A9 batxoqueta) Fajites amb bolonyesa vegetal A14 A12 A1
Llug en salsa verda(oli d'oliva, farina, A1 A8 I8 . . I A ) A1 A10 A14 (soja texturitzada) A13 16
all i julivert) 7 Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida pagesa (tomaquet, A8 17 A3
Fruita de temporada olives i tonyina) 18 Guarnicié: amanida de temporada
Ci6: 06 6 ici6: .
Guarnicié: pésols saltats Flam de vainilla A9 111 17 Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada ecologica

rada d'alvocat amb regirat de tonyin

% 758 @83 032

30

A9 A1 A7
A10 A14
Salmé a la taronja A8 17 I8

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Llug amb creilles i esparrecs. Fruita

31
Arros amb fesols i naps (V)
Remenat de formatge
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A7 A9

Guarnicio: dacsa saltejada

Fruita de temporada

- Wok de verdures amb soja text. Fruita

fa
La recomanacié del sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El men diari va acompanyat d'una racié de pa, oferi

-Carxofes i llobarro al forn. Fruita
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A7-0QOus A8-Peix A9 -Lacti

- Crema de verdura i truita francesa. Fruita

19 - Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

Wok de vegetals amb daus de formatge fresc

- Amanida de quinoa. Fruita

Creilles gratinades, verdures i formatge - Cous cous vegetal. Fruita - Ous al plat amb pésols. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita Hamburguesa vegetal. Fruita
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o tonyi 18 17 16
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Guarnicid: panotxa de dacsa ) Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt artesa valencia A9 111 17 Fruita de temporada ecologica




