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Menu basal - febrero
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% 670 @58 ¢027 37

02

Crema de verduras de temporada

Alitas de pollo al horno con 15 17

champifiones y patatas
Guarnicion: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Boquerones rebozados con tomate alifiado

03 % 686 @-65 ()34 29
Espaguetis integrales a A9 A1 A7 A10
la carbonara vegetal A14 17 111 16
Merluza encebollada A8 17 18
Guarnicién: ensalada de temporada
Yogur natural A9 1M1 17

- Lomo en salsa con fioquis. Fruta

04 % 657 @70 ¢:027 029
Potaje de garbanzos con verduras A3 16
Tortilla de berenjenay A7 A9 I

17

queso
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Wok de ternera con verduras thai. Fruta

% 718 =97 ¢014 029

05

Paella alicantina 15 I6 17 18 110

Hummus de garbanzos casero A3 16
Guarnicién: bastones de boniato

Fruta de temporada

- Acelgas con huevo y nueces. Fruta

06

% 729 @ 70 €032

32

Fabada A3 A9 A13 A14 15 12 I8 I7
asturiana 16 111 110

Revuelto de pisto A7 17
Guarnicién: guisantes salteados 16

Fruta de temporada ecolégica

- Bacalao con patatas y espinacas. Fruta

09 7 763 @52 ¢026 (49
Guisado de patatas, guisantes y A7 17
huevo duro 16

A3 A14 15 17 18
11 12 16

Albdndigas mixtas en
salsa de tomate

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

10

Lentejas estofadas con calabaza
ECO

% 783 @84 #039 (1 32
A1 16

9

A8 A1 A10 A14

A7 16 17 I8

Bocaditos de salmén
crunchy caseros

Guarnicion: ensalada de temporada
Fruta de temporada

11

Fideua

% 724 72 #028 (36

A4 A1 A7 A8 A3 A11 A14 A10 I8
17 16

Judias verdes salteadas con

12 1517 18 16
bacon 110

Guarnicién: ensalada de temporada

Yogur natural A9 111 17

12 7 582 259 ¢025 26
Crema de alubias con puerro y A3 110
boniato 16
Pollo al chilindrén (salsa casera de 17
pimiento, tomate, cebolla) 8

I5

Guarnicién: cascos de patata asada

Fruta de temporada

13

Arroz al
horno (1°)

Tortilla francesa

% 675 &85 018 - 28
A3 A9 A13 A14 18 17 I5
12 16 111
A7 17

Fruta de temporada

Guarnicion: ensalada de temporada

- Pollo con manzana asada y verduras. Fruta

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

Fruta de temporada

- Dorada con chips de boniato. Fruta

(%) Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos . Grasas
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo 1I6-Legumbres 1I9-Lentejas
Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

Fruta de temporada

- Tosta de aguacate con revuelto de atin
Fruta

Fruta de temporada ecoldgica

canela

- Sopa de verduras y tortilla zanahoria. Fruta - Fajitas de pollo con verduras. Fruta - Merluza con pisto y cous cous. Fruta - Dados de tofu con verduras. Fruta
16 % 582 @50 ¢20 33 18 7 685281 ¢025 28 (|19 7 784 =68 040 37 || 20 % 586 @ 68 (21 24
Patatas panaderas con calabacin y Mac and cheese A1 A9 A10 A14 Sopa de arroz 1517 18 Potaje de garbanzos con espinacas A3 16
imiento macarrones integrales) A7 16 17 I11
P ( 9 ) Pastel de patata con A9 A1 A12 A13 Tosta integral casera horneada Al A7
Magro en salsa 2151817 Calamares en salsa de A3 A8 A11 A4 soja texturizada A14 111 16 17 (tomate, huevo revuelto y queso) A9 17
tomate 17 18 1
Guarnicion: mazorca de maiz Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicion: ensalada de temporada
Fruta de temporada P Yogur artesano valenciano A9 111 17 P
Fruta de temporada Fruta de temporada
- Bacalao con crema de calabaza. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta - Hervido valenciano y salmén. Fruta. - Menestra con ajitos y lomo. Fruta
23 %733 275 H27 35 || 24 ¥ 723 263 ¢040 33 || 25 7% 668 @57 ()31 35 126 % 751 299 ¢033 (.24 (| 27 77 830 @-45 ¢ 52 48
Arros amb fesolsinaps 12 15 16 17 I8 110 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 15 17 12 Crema de champifién con A9 Al Espirales integrales con A1 A7 A10 Papas con choco A3 A4 A8 A11 17 18
fideos n 16 icatostes integrales caseros 17 M bolofiesa de lentejas A14 19 16
Tortilla de patatas A7 17 P 9 ! Pescafto frito (boquerones A8 Al A4
N Cocido A3 A9 A14 12 16 17 15 I8 Hamburguesa de pollo A9 A3 I5 I7 I8 Rustidera de merluza (con cebollay A8 I7 enharinados caseros) Al1 17 I8
Guarnicion: ensalada de temporada completo 1 con queso 16 111 pimiento rojo) 8 & kit
Guarnicion: pipirrana A7 A8 17 18
Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: habas salteadas 16 Guarnicién: arbolitos de coliflor caseros A1 L
Torrija saludable con Al A7 A9 11

17

- Pizza de jamén york y queso casera. Fruta - Sopa de fideos y alitas de pollo. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo 2 veces a la semana.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 -Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

17 - No apto vegano
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Menu basal - febrer
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(' Grupo
< CAPS Grupo CAPS CEIP Ambra Z@>a
Eduquem amb <L eai
02 7 670 =58 ¢027 37 |03 7686 2650034 29 || 04 7 657 270 ¢:027 29 || Q5 7718297 =014 29 || 06 %729 270 #9032 32
Crema de verdures de temporada Espaguetis integralsala A9 A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Paella alacantina I5 I6 17 18 110 Fabada A3 A9 A13 A14 15 12 18 I7
carbonara vegetal A14 17 111 16 asturiana 16 111 110
Aletes de pollastre al forn amb 15 17 9 Truita d'albergina i formatge A7 A9 I11 17 Hummus cassola A3 16
xampinyons i creilles 18 Llu¢ amb ceba A8 17 18 L ’ L ) Remenat de pisto A7 17
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicién: bastons de moniato
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada . . Guarnicié: pésols saltats 16
Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada Togurt natural A9 11 17 Fruita de temporada ecologica
- Aladrocs arrebossats amb tomaca - Llom en salsa amb gnocchis. Fruita - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita - Bledes amb ou i nous. Fruita - Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita
% 7 7 % %
09 776325226 49 |[10 7783 &840039 32 || 11 77242720028 36 |[12 7 582 259 #9025 26 || 13 7 675285 ¢018 28
Guisat de creilles, pésolsiou dur A7 I7 16 Llentilles estofades amb A1 16 Fideua A4 A1 A7 A8 A3 A11 A14 A10 I8 Crema de fesols amb porro i A3 110 Arros alforn A3 A9 A13 A14 I8 17 I5 12
bassa ECO 9 17 16 boniato 16 1°] 16 111
Mandonguilles mixtesen A3 A14 15 17 carghpmaa onia (19
salsa de tomaca I8 111 12 16 Mossets de salmo A8 A1 A10 A14 Fesols tendres saltatsamb 12 15 17 I8 16 Pollastre al xilindré (salsa casolana 17 Truita francesa A7 17
o . cruixent casolans A7 16 17 18 bacon 1o de pebrot, tomaca, ceba) 18 o .
Guarnicié: amanida de temporada 5 Guarnicié: amanida de temporada
. Guarnicio: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada )
Fruita de temporada Guarnicié: cascs de creilla rostida Fruita de temporada
Fruita de temporada Iogurt natural A9 111 17
Fruita de temporada
- Sopa de verdures i truita safanoria. Fruita - "Fajitas" de pollastre amb verdures. Fruita - Llug amb samfaina i cuscus. Fruita - Daus de tofu amb verdures. Fruita
16 % 582 @50 ¢20 33 18 7 685281 ¢025 28 (|19 7 784 =68 040 37 || 20 % 586 @ 68 (21 24
Creilles forneres amb carabasseta i G@SW@ Mac and cheese A1 A9 A10 A14 Sopa d’arros 1517 18 Potatge de cigrons amb espinacs A3 16
imento macarrons integrals A7 16 17 111
P 4 Grupo ( grals) Pastis de creilla amb A9 A1 A12 A13 Torrada integral casolana Al A7
Magre en salsa 121518 17 CAP l Calamars en salsa de A3 A8 A1l A4 soja texturitzada A14 111 16 17 enfornada (tomaca, ou regirat, A9 17
o ' Cuidadores i tomaca 17 18 L . formatge) m
Guarnicid: panotxa de dacsa a & Guarnicié: amanida de temporada
. v Guarnicié: amanida de temporada . N Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada k Hr Togurt artesa valencia A9 111 17
JUAN % Fruita de temporada Fruita de temporada
- Bacalla amb crema de carabassa. Fruita A - Hamburguesa vegetal. Fruita - Bullit valencia i salmé. Fruita. - Menestra amb alls i llom. Fruita
23 % 733 &75 027 (.35 ¥ 723 263 ¢040 33 || 25 7% 668 @57 ()31 35 126 % 751 299 ¢033 (.24 (| 27 77 830 @-45 ¢ 52 48
Arros amb fesolsinaps 12 15 16 17 I8 110 Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 I5 17 12 Crema de xampinyons amb A9 Al Espirals integrals amb A1 A7 A10 'Papas con choco' A3 A4 A8 A1l 17 I8
fideus ni e crostons integrals casolans 17 M bolonyesa de llenties A14 19 16
Truita de creilles A7 17 9 4 Pescafto (aladrocs A8 Al A4
L . Putxero A3 A9 A14 12 16 17 15 I8 I11 Hamburguesa de pollastre A9 A3 15 17 Rustidera de llug (amb ceba i A8 17 arrebossats cassolans) Al11.17 18
Guarnicié: amanida de temporada o ) amb formatge 18 16 111 pimentd roig) 18 S
Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicio: pipirrana A7 A8 17 I8
Guarnicio: faves saltejades 16 Guarnicié: arbrets de coliflor Al B
Fruita de temporada ! 'Torrija' saludable amb Al A7 A9 111
Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica canyella 17

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita

- Daurada amb xips de moniato. Fruita

- Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina.
Fruita

- Pizza de pernil dol¢ i formatge casolana
Fruita

La recomanacié de sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
@ Proteines ‘& Carbohidrats

(Z2) Quilocalories
110 - Alubias
Grupo CAPS -

111 -APLV I5-Carne
B97320378 -

12 -

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Greixos

Cerdo 16 - Legumbres 19 - Lentejas

18 - No apto ovolactovegetariano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

A7 -Ous A8-Peix A9-Llacti A10

- Mostassa A11 - Crustaci

I7 - No apto vegano

- Sopa de fideus i ales de pollastre. Fruita

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14-Soja
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Menu sin lacteo

L -

- febrero

iv.ALEGY .S

8% G

(' Grupo

< CAPS Grupo CAPS CEIP Ambra Z@>a
Eduquem wmb L eai

02 7 670 @58 ¢027 37 || 03 7686 @65 034 29 || 04 % 657 =70 &927 29 || 05 7718 297 ¢014 29 || 06 7729270 (032 32
Crema de verduras de temporada — Al Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Paella alicantina I5 I6 17 18 110 _
A7
Alitas de pollo al horno con 15 17 _ A7 Hummus de garbanzos casero A3 16 Revuelto de pisto A7 17
h in tat. 18 Merl bollad. A8 17 18
champinones y patatas eriza encebollada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: bastones de boniato Guarnicién: guisantes salteados 16

maicena)

Fruta de temporada

Guarnicion: ensalada de temporada

Boquerones enharinados caseros (con

Guarnicién: ensalada de temporada

- Lomo en salsa con fioquis. Fruta

Fruta de temporada
A14 A13 A1

- Wok de ternera con verduras thai. Fruta

Fruta de temporada

- Acelgas con huevo y nueces. Fruta

Fruta de temporada ecolégica

- Bacalao con patatas y espinacas. Fruta

09

huevo duro

salsa de tomate

Albéndigas mixtas en

7763 252 ¢:026 049 (10

Fruta de temporada

Guisado de patatas, guisantesy

A3 A14 15 17 18
1 12 16

Guarnicién: ensalada de temporada

r 7,

T

7783 2841039 32 || 11

77242720028 36 (|12

7 582 @59 ¢425 26

A Nk »W"" P
A7 17 Lentejas estofadas con calabaza A1 16 Fideua A4 Al A7 A8 A3 A11 A14 A10 I8 Crema de alubias con puerro y A3 110
16 ECOmeExl 5 T EREIOL 17 16 boniato 16
Sy, gl
C / A8 Al Aln,ﬂmj‘\ Judias verdes salteadas con 12 I5 17 18 16 Pollo al chilindrén (salsa casera de 17
1 éfps A7 16 17 18 g bacon 110 pimiento, tomate, cebolla) 18
'~ - 15
G Guarnicién: ensalada de temporada

Frﬂ’tpﬁe temporada

16

pimiento

Magro en salsa

% 582 @-50 ¢p20 33

Guarnicion: mazorca de maiz

Fruta de temporada

- Bacalao con verduras. Fruta

Patatas panaderas con calabaciny

BB |

“%’ Grupo

: ensalada de temporada 7‘,(‘ 4

Panini casero de taquitos de pavo y tomate
- Sopa de verduras y tortilla zanahoria. Fruta (sin queso)

« Ekps
EESTIU.

G Champifiones y calabacin rehogados con
soja texturizada (V)

A

- Fajitas de pollo con verduras. Fruta

A14 A13 A1
Fruta de temporada

Guarnicién: cascos de patata asada

- Merluza con pisto y cous cous. Fruta

Tortilla francesa

Fruta de temporada

13 7 675 @85 ¢018 (. 28

Guarnicion: ensalada de temporada

- Dados de tofu con verduras. Fruta

A7 17

Calamares en salsa de A3 A8 A11 A4

18 7 685281 6025 28 || 19

Al Sopa de arroz
A7

‘..l tomate 17 18
“ Guarnicién: ensalada de temporada _
T'A'A Fruta de temporada

7 784 =-68 ¢p40 37

1517 18
A3 A1 A5
A12 A13 A14

Guarnicién: ensalada de temporada

A14 A13 A1l

- Hervido valenciano y salmén. Fruta.

23

- Pollo con manzana asada y verduras. Fruta

Arrds amb fesols i naps

%7 733 @75 27 35 |[24

Tortilla de patatas

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada

i 111 16
A7 17 fideos

Fruta de temporada

%723 263 4040 33 || 25

12 15 16 17 I8 110 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 I5 17 12

Guarnicién: ensalada de temporada

Guarnicién: habas salteadas

Fruta de temporada

- Tosta de aguacate con revuelto de atin

- Dorada con chips de boniato. Fruta Fruta

7 668 &-57 ()31 35 || 26

Espirales integrales

pimiento rojo)

7 751 @99 ¢933 24

con

bolofiesa de lentejas

A1 A7 A10
A14 19 16

Rustidera de merluza (con cebollay A8 17
18

Guarnicién: arbolitos de coliflor caseros Al

an. Fruta de temporada ecolégica

Pizza Sin queso Con Champifiones y Atdn

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo 2 veces a la semana.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

(%) Kilocalorias @ Proteinas

110 - Alubias
Grupo CAPS

I11 - APLV
B97320378

I5-Carne

& Hidratos . Grasas

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

12-Cerdo 16-Legumbres 19-Lentejas 18- No apto ovolactovegetariano

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano

Guarnicion: pipirrana

20 % 586 @68 ¢:p21 (24
Potaje de garbanzos con espinacas A3 16
A7
Al
Guarnicion: ensalada de temporada
Fruta de temporada
- Menestra con ajitos y lomo. Fruta
27 % 830 @45 ¢ 52 (0 48
Papas con choco A3 A4 A8 A11 17 18
Pescaito frito (boquerones A8 Al A4
enharinados caseros) AT 17 18

. A7 A8 17 I8
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Menu sense lacti - febrer

(' Grupo

02 % 670 @58 27 37
Crema de verdures de temporada
Aletes de pollastre al forn amb 15 17

xampinyons i creilles
Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada

Aladrocs enfarinats casolans (amb maizena)

03

Llug amb ceba

7 686 265 () 34

Guarnicié: amanida de temporada

- Llom en salsa am occhis. Fruita

29

Al
A7

A8 17 I8

A14 A13 Al

04 # 657 =70 ¢=p27 29
Potatge de cigrons amb verdures A3 16
Truita dalbergina A7

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Wok de vedella amb verdures thai. Fruita

05 7718 =97 ¢p14 29

15 Ie 17 I8 110
A3 16

Paella alacantina
Hummus cassola
Guarnicién: bastons de moniato

Fruita de temporada

- Bledes amb ou i nous. Fruita

09 7 763 @52 ¢026 (49
Guisat de creilles, pésols i ou dur A7 17 16
Mandonguilles mixtes en A3 A14 15 17
salsa de tomaca 18 111 12 16

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Sopa de verdures i truita safanoria. Fruita

16

Creilles forneres amb carabasseta i
pimenté

% 582 @-50 ¢020 33

Magre en salsa 12 15 18 17
Guarnicid: panotxa de dacsa

Fruita de temporada

- Bacalla amb verdures. Fruita

LIenﬁlIgé estoiadesr-ﬁ
cargbagSang r

ggfé?ﬁﬁﬁairﬁé

-

% 783 &84 ¢039 () 32

A8 Al A10 A14
A7 16 17 3

L

Ly W

‘7!‘-'4,%\

o

casola de dauets de titot i tomaca

(sense formatge)

'éCAPS

EESTIU - &

iy

11

Fideua

% 724 72 #028 (36

A4 A1 A7 A8 A3 A11 A14 A10 I8
17 16

Fesols tendres saltats amb

12 1517 18 16
bacon 110

Guarnicié: amanida de temporada

"Alpro* soja natural A14 A13 A1

- "Fajitas" de pollastre amb verdures. Fruita

12

Crema de fesols amb porro i
boniato

% 582 ©-59 25 (026

A3 110
16

Pollastre al xilindré (salsa casolana 17
de pebrot, tomaca, ceba) 18
15

Guarnicid: cascs de creilla rostida

Fruita de temporada

- Llug amb samfaina i cuscus. Fruita

7% 685 =-81 ¢025 . 28

18
Al

Mecarons el Gerse

Calamars en salsa de A3 A8 A11 A4
tomaca 17 18

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

19 7 784 =68 ¢040 37

Sopa d’arros 15 17 18

Guarnicié: amanida de temporada

Aot soja natural A1 A3 A1

- Bullit valencia i salmé. Fruita.

A3 A1 AS
A12 A13 A14

CEIP Ambra X@s
9 3
Bluguem anb el ear
06 7729270 (032 32
Remenat de pisto A7 17
Guarnicio: pésols saltats 16
Fruita de temporada ecologica
- Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita
13 % 675 285 )18 (- 28
Truita francesa A7 17
Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada
- Daus de tofu amb verdures. Fruita
20 % 586 &- 68 ¢ 21 24
Potatge de cigrons amb espinacs A3 16

Torrada de regirat d'ou amb tomaca A7 A1
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Menestra amb alls i llom. Fruita

35

23

Arros amb fesols i naps

% 733 &75 ¢ 27

12 15 I6 17 18 110
Truita de creilles A7 17
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita

24

Sopa de

fideus 111 16

Fruita de temporada

# 723 2-63 ) 40

A1 A7 A10 A14 18 I5 17 12

Guarnicié: amanida de temporada

33

- Daurada amb xips de moniato. Fruita

Xampinyons i carabasseta saltejats amb soia
texturitzada (V)
25 5

7 668 257 ()31 3
Guarnicid: faves saltejades

Fruita de temporada

- Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina.
Fruita

26 7 751 299 ¢33 24
Espirals integrals amb A1 A7 A10
bolonyesa de llenties A14 19 16
Rustidera de llug (amb ceba i A8 17
piment6 roig) 18
Guarnicié: arbrets de coliflor Al

Fruita de temporada ecologica

Pizza sense formatge amb xampinyons i
tonyina

La recomanacié de sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El ment diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.

A1-Gluten A2-Tramuls A3 -Dioxid de sofreisulfits A4 -Mol-lusc A5 - Cacauet A6 -Api
@ Proteines & Carbohidrats

(Z2) Quilocalories
110 - Alubias
Grupo CAPS -

111 -APLV I5-Carne
B97320378 -

Greixos

12 - Cerdo 16 -Legumbres
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

19 - Lentejas

18 - No apto ovolactovegetariano

- C/Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

A7 -Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja 2

17 - No apto vegano

48

27

'Papas con choco'

7 830 & 45 () 52

A3 A4 A8 A11 17 I8

Pescafto (aladrocs A8 Al A4

arrebossats cassolans). A11.17 18

Guarnicio: pipirrana A7 A8 17 I8
‘Al

A7
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o €aps  Grupo CAPS

Menu Sin Cerdo - febrero

Crema de verduras de temporada

Alitas de pollo al horno con
champifiones y patatas

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

02 7 670 =58 #0927 37 || 03 7 686 @-65 ¢34 29
Espaguetis integrales a A9 A1 A7 A10
517 la carbonara vegetal A14 17 111 16
18 Merluza encebollada A8 17 18

- Boquerones rebozados con tomate alifiado de patatas, verduras y queso

Guarnicién: ensalada de temporada
Yogur natural A9 1M1 17

04 % 657 @70 ¢:27 (029
Potaje de garbanzos con verduras A3 16
Tortilla de berenjenay A7 A9 I
queso 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Hummus de garbanzos casero

Fruta de temporada

05 7718 =97 ¢p14 29

Paella alicantina 15 I6 17 18 110

A3 16

Guarnicién: bastones de boniato

k de ternera con verduras thai. Fruta - Acelgas con huevo y nueces. Fruta

CEIP Ambra
P vy
06 %729 & 70 ¢p32 (032
Fabada vegetal
Revuelto de pisto A7 17
Guarnicién: guisantes salteados 16

Fruta de temporada ecolégica

- Bacalao con patatas y espinacas. Fruta

Guisado de patatas, guisantes y
huevo duro

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

09 7763 252 #0026 49 [ 10 % 783 &84 H$39 32

Pa asero de taquitos de pavo, tomate y
- Sopa de verduras y tortilla zanahoria. Fruta queso

A7 17 Lentejas estofadas con calabaza Al 16
I6 EGOwgeod | T 9
A3 Bocaditos de salmén A8 Al A10 A14
crunchy caseros A7 16 17 18

, 4

11 % 724 272 028 36

Fideua A4 A1 A7 A8 A3 A11 A14 A10 I8
17 16

—Ag

Guarnicién: ensalada de temporada
Yogur natural A9 111 17

- Fajitas de pollo con verduras. Fruta

Fruta de temporada

12 7 582 259 ¢025 26
Crema de alubias con puerro y A3 110
boniato 16
Pollo al chilindrén (salsa casera de 17
pimiento, tomate, cebolla) 8

I5

Guarnicién: cascos de patata asada

- Merluza con pisto y cous cous. Fruta

Tortilla francesa

Fruta de temporada

13 # 675 285 )18 (1 28

Guarnicién: ensalada de temporada

- Dados de tofu con verduras. Fruta

A7 17

Patatas panaderas con calabacin y
pimiento

Guarnicion: mazorca de maiz

Fruta de temporada

16 % 582 @50 ¢020 (1,33

- Bacalao con crema de calabaza. Fruta

F_QLSLI_U,C%‘i

/S

18 % 685 @81 (25 (- 28
Mac and cheese A1 A9 A10 A14
(macarrones integrales) A7 16 17 I11

Calamares en salsa de A3 A8 A11 A4
tomate 17 18

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Hamburguesa vegetal. Fruta

Sopa de arroz

Yogur artesano valenciano

19 7 784 =68 ¢040 37

I5 17 18

Pastel de patata con A9 A1 A12 A13
soja texturizada Al4 111 16 17

Guarnicion: ensalada de temporada

A9 11 17

- Hervido valenciano y salmén. Fruta.

Fruta de temporada

20 7 586 @68 G021 24

Potaje de garbanzos con espinacas A3 16

Tosta integral casera horneada Al A7
(tomate, huevo revuelto y queso) A9 17
AR

Guarnicién: ensalada de temporada

Menestra de verdura salteada con gambitas

Tortilla de patatas
Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

23 7 733 @75 ¢027 .35 || 24 7723 263 4040 33

SOPEGEREEEHAGEE A1 A7 ATO A14

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Pollo con manzana asada y verduras. Fruta - Dorada con chips de boniato. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo 2 veces a la semana.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

(%) Kilocalorias @ Proteinas

& Hidratos .. Grasas

25 % 668 @57 31 (035
Crema de champifién con A9 A1l
picatostes integrales caseros 7 11

Hamburguesa de pollo A9 A3 IS 17 18
con queso I6 111

Guarnicién: habas salteadas 16

Fruta de temporada

- Tosta de aguacate con revuelto de atin.
Fruta

110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo 16-Legumbres 19-Lentejas 18- No apto ovolactovegetariano 7 -No apto veg

Grupo CAPS - B97320378 -

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - (/Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

Espirales integrales con
bolofiesa de lentejas

pimiento rojo)

Fruta de temporada ecolégica

Pizza de atun y queso

ano

26 7 751 299 ¢33 24

A1 A7 A10
A14 19 16

Rustidera de merluza (con cebollay A8 17
18

Guarnicién: arbolitos de coliflor caseros Al

Pescafto frito (boquerones
enharinados caseros)

Guarnicién: pipirrana

. o)
Torrija saludable con. =
canela :

27 7 830 @45 452 48

Papas con choco A3 A4 A8 Al1 17 I8

- Sopa de fideos y alitas de pollo. Fruta

A8 Al A4
A11 17 I8

A7 A8 17 I8
A1 A7 A9 I
ive
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i) e

N o

4V Grupo Gr'upO CAPS Menlj Sin CerdO = febl’er CEIP Ambra

¢ CAPS ¢ 3
Eduquem wmb L eai
02 7 670 =58 ¢027 37 || 03 7686 @65 034 29 || 04 % 657 =70 &927 29 || 05 7718 297 ¢014 29 || 06 7729270 (032 32
Crema de verdures de temporada Espaguetis integralsala A9 A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Paella alacantina 15 16 17 18 110 _
carbonara vegetal A14 17 111 16 . L s f s
Aletes de pollastre al forn amb I5 17 Truita d'albergina i formatge A7 A9 I11 17 Hummus cassola A3 16 Remenat de pisto A7 17 7
i i creill 18 LI b ceb. A8 17 I8
xampinyons  crefies He amb ceba Guarnicié: amanida de temporada Guarnicién: bastons de moniato Guarnicid: pésols saltats 16 K
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada i i . L é"
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica P\
Fruita de temporada Togurt natural A9 11 17 “»
- Aladrocs arrebossats amb t ca Creilles gratinades, verdures i formatge - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita - Bledes amb ou i nous. Fruita - Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita W,
DU = T | &w
09 7763 252 #0026 49 [ 10 7783 28439 32 || 11 %7 724272028 036 |12 % 582 259 ¢025 26 ([ 13 # 675 285 )18 (1 28 ¥
Guisat de creilles, pésolsiou dur A7 17 16 Llentilles estofades amb A1 16 Fideua A4 A1 A7 A8 A3 A11 A14 A10 I8 Crema de fesols amb porro i A3 110 Paella de pollastre
carabassa ECO 19 17 16 boniato 16 _
Mandonguilles de pollastre ensalsa A3 RS TN 1 = Truita francesa A7 17
. ) Mosst salmo A8 Al A10 A14 A8 Pollastre al xilindré (salsa casolana 7 L ’
Guarnicié: amanida de temporada cruixent casolans A7 16 17 18 . ) de pebrot, tomaca, ceba) 18 Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada 611 X h Guarnicié: amanida de temporada 5 Fruita de temporada
rul P Guarnicié: amanida de temporada A0 11 7 P
i logurt natural Guarnicio: cascs de creilla rostida

de temporada

" 5 " . Fruita de temporada
ni casola de dauets de titot, tomaca i P
formatge - "Fajitas" de pollastre amb verdures. Fruita - Llug amb samfaina i cuscus. Fruita - Daus de tofu amb verdures. Fruita

16 % 582 @50 G020 33i 18 7 685 =81 6025 28 |19 7 784 =68 ¢040 37 || 20 7 586 @68 G021 24
1

- Sopa de verdures i truita safanoria. Fruita

Creilles forneres amb carabasseta i
pimenté

mm@ Mac and cheese A1 A9 A10 A14 Sopa d’arros 1517 18 Potatge de cigrons amb espinacs A3 16

(macarrons integrals) A7 16 17 111

«F oree Pastis de creilla amb A9 A1 A12 A13 Torrada integral casolana Al A7
_ CAPS l Calamars en salsa de A3 A8 A11 A4 soja texturitzada A14 111 16 17 enfornada (tomaca, ou regirat, A9 T7
o J& Clicaciores i tomaca 17 18 o ) formatge) m
Guarnicié: panotxa de dacsa A & Guarnicié: amanida de temporada
. Guarnicié: amanida de temporada N . Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada ‘ESIIUK o ITogurt artesa valencia A9 11 17 X
R JLNAZS a Fruita de temporada Fruita de temporada i
- Bacalla amb crema de carabassa. Fruita /A - Hamburguesa vegetal. Fruita - Bullit valencia i salmé. Fruita. Minestra de verdura saltada amb gambetes
23 # 733 &75 ¢p27 35 % 723 2-63 ¢:p40 . 33 25 7 668 &-57 ()31 35 26 % 751 299 ¢033 .24 || 27 7% 830 245 ¢p52 48

_ _ A1 A7 A10 A14 Crema de xampinyons amb A9 A1 Espirals integrals amb A1 A7 A10 'Papas con choco' A3 A4 A8 A11 17 I8
crostons integrals casolans 7 11 bolonyesa de llenties A14 19 16
Truita de creilles A7 17 _ 9 4 Pescafto (aladrocs A8 Al A4

. . L X Hamburguesa de pollastre A9 A3 I5 17 Rustidera de llug (amb ceba i A8 17 arrebossats cassolans). A11.17 18
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada amb formatge 18 16 111 piments roig) 18
Fruita de temporada Fruita de temporada Guarnicié: pipirrana A7 A8 17 I8
Guarnicié: faves saltejades 16 Guarnicié: arbrets de coliflor Al . N =]
! 'Torrija' saludableamb . = Al A7 A9 111
Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica canyella : 7

- Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina.

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita - Daurada amb xips de moniato. Fruita Fruita Pizza de tonyina i formatge

g¥ La recomanacié de sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.
2 A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 - Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-0Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja

- Sopa de fideus i ales de pollastre. Fruita

;:. (£) Quilocalories & Proteines & Carbohidrats . Greixos & A
am 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo 16-Legumbres 19-Lentejas 18- No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano o«
LN

Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia
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Menu Sin Carne - febrero

Ry
EYh taon

CEIP Ambra

% 670 @58 ¢027 37

Crema de verduras de temporada

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Boquerones rebozados con tomate alifiado

03 7 686 @65 (:p34 29
Espaguetis integrales a A9 A1 A7 A10
la carbonara vegetal A14 17 111 16
Merluza encebollada A8 17 18
Guarnicién: ensalada de temporada
Yogur natural A9 1M1 17

Gratén de patatas, verduras y queso

04 % 657 @70 ¢:27 (029
Potaje de garbanzos con verduras A3 16
Tortilla de berenjenay A7 A9 I

17

queso
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Brocheta de verduras (V)

05 % 718 @97 014 29
Hummus de garbanzos casero A3 16

Guarnicién: bastones de boniato

Fruta de temporada

- Acelgas con huevo y nueces. Fruta

Bhuguam anb o car
06 %729 & 70 ¢p32 (032
Revuelto de pisto A7 17
Guarnicién: guisantes salteados 16

Fruta de temporada ecolégica

09 7 763 @52 ¢026 (49
Guisado de patatas, guisantes y A7 17
huevo duro 16
Albéndigas veganas en salsa (V) Al

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Sopa de verduras y tortilla zanahoria. Fruta

10 |

% 783 @84 #039 (1 32

e, Y A/ -

Lentejas estofadas con calabaza A1 16
EGOsgea ) 7 19
Bocaditos desalmon - A8 Al A10 Al4
crunchy caseros A7 161718
LSS . ' J
Gu@t" n: ensalada de temporada

i, s
Fruta de temporada p

11

Fideua

17 16
— A8

Guarnicién: ensalada de temporada
Yogur natural A9 111 17

Fajitas con bolofiesa vegetal (soja
texturizada)

% 724 72 #028 (36

A4 A1 A7 A8 A3 A11 A14 A10 I8

12 7 582 259 ¢025 26
Crema de alubias con puerro y A3 110
boniato 16
Merluza con salsa de tomate A8

Guarnicién: cascos de patata asada

Fruta de temporada

- Merluza con pisto y cous cous. Fruta

13 # 675 &85 018 - 28
F A3
Tortilla francesa A7 17

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Dados de tofu con verduras. Fruta

% 582 @-50 ¢020 33

16

Patatas panaderas con calabacin y
pimiento

Guarnicion: mazorca de maiz

Fruta de temporada

- Bacalao con crema de calabaza. Fruta

WF oo
« CAPS ] |

Clidadores

FESTIU - &

/T

7% 685 =-81 ¢025 . 28

18

Mac and cheese A1 A9 A10 A14

(macarrones integrales) A7 16 17 T11
Calamares en salsa de A3 A8 A11 A4
tomate 17 18

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Hamburguesa vegetal. Fruta

19 7 784 @68 040 37
Sopa de verduras con arroz A6
Pastel de patata con A9 Al A12 A13
soja texturizada Al4 111 16 17
Guarnicion: ensalada de temporada
Yogur artesano valenciano A9 1M1 17

- Hervido valenciano y salmén. Fruta.

24

20

Potaje de garbanzos con espinacas

% 586 &- 68 ¢ 21

A3 16

Tosta integral casera horneada Al A7
(tomate, huevo revuelto y queso) A9 17
AR

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Menestra de verdura salteada con gambitas

23 % 733 @75 ¢027 (035
Tortilla de patatas A7 17

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Champifiones y calabacin rehogados con
soja texturizada (V)

33

24
Sopa de verduras con fideos

% 723 2-63 ¢ 40
A1 A7 A6
A3

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

25 % 668 @57 31 (035
Crema de champifién con A9 A1
picatostes integrales caseros 7 11

A1 A7 A9
A12
Guarnicién: habas salteadas 16

Fruta de temporada

- Tosta de aguacate con revuelto de atin.
- Dorada con chips de boniato. Fruta Fruta Pizza de atun y queso

24

26

Espirales integrales con
bolofiesa de lentejas

# 751 2-99 ¢33
A1 A7 A10
A14 19 16

Rustidera de merluza (con cebolla'y

A8 17
pimiento rojo) 8

Guarnicién: arbolitos de coliflor caseros Al

Fruta de temporada ecolégica

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo 2 veces a la semana.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
(%) Kilocalorias @ Proteinas
110 - Alubias 111 -APLV 15 - Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

12 -

& Hidratos

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

... Grasas

Cerdo 16 -Legumbres 19 - Lentejas

I8 - No apto ovolactovegetariano

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano

48

27

Papas con choco

7 830 &-45 ¢ 52

A3 A4 A8 A11 17 I8

Pescafto frito (boquerones A8 A1 A4
enharinados caseros) A11 17 I8
Guarnicién: pipirrana A7 A8 17 I8

Torrija saludable con *‘”:3 ?A1 A7 A9 T1
canela fh r ¢

Sopa de verduras con fideos

¥ aani(

1 1Y

- Bacalao con patatas y espinacas. Fruta i

v
7

»
&w
b\
@
»
£X
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Menu Sin Carne - febrer

CEIP Ambra

et it P4
w@
7 670 @58 ¢027 37 || 03 7686 @65 034 29 || 04 % 657 =70 &927 29 || 05 7718 297 ¢014 29 || 06 2729270 ¢032 032 | ¥
w@ &%
,-;‘ Crema de verdures de temporada Espaguetis integralsala A9 A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 _ _ P\
> carbonara vegetal A14 17 111 16 . L N ) 0%
iw — A8 Truita d'albergina i formatge A7 A9 I11 17 Hummus cassola A3 16 Remenat de pisto A7 17 e
‘squm A3 LI b ceb A8 17 I8 A/
% He amb ceba Guarnicié: amanida de temporada Guarnicién: bastons de moniato Guarnicid: pésols saltats 16 é;
“© Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada . . . . il
:fp"‘ Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica <5
;’&’ Fruita de temporada Iogurt natural A9 11 17 s
(egf - Aladrocs arrebossats amb tomaca Creilles gratinades, verdures i formatge Broqueta de verdures (V) - Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita »
L/ = &
» 109 7763 252 #0026 49 [ 10 7783 28439 32 || 11 %7 724272028 036 |12 % 582 259 ¢025 26 ([ 13 # 675 285 )18 (1 28 7
i, oo = o ; M
<¥ Guisat de creilles, pésols i ou dur A7 17 16 Llenﬂllgs.estof’ades amb »‘;l 16 Fideua A4 A1 A7 A8 A3 A11 A14 A10 I8 Crema de fesols amb porro i A3 110 Arrés al forn amb cigrons i verdures A3 »
% | EECTEEEEREENSERE s || RSO B 7 6 boniato t6 . o>
- A =" oy Truita francesa A7 17 il
» . Mossets de salmo A8 A1 AT0 A4 A8 Liug amb salsa de tomaca A8 . bl
" Guarnicié: amanida de temporada ;(;ﬂelgv lans A7 16 17 18 Guarnicié: amanida de temporada L /%
'&; Fruita de temporada - LB . Ay Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: cascs de creilla rostida Fruita de temporada ;3"
" . - A
e 4 .Lfég y ‘:'amanlda Hg terporacg Togurt natural A9 111 17 Fruita de temporada &w
2 Fruitad d i j ;
w» TSRS S Rorads Fajites amb bolonyesa vegetal (soja :gii
F\ - Sopa de verdures i truita safanoria. Fruita Panini de formatge texturitzada) - Llug amb samfaina i cuscus. Fruita - Daus de tofu amb verdures. Fruita ?;-’
< 2
@ ' e ol
Py 16 % 582 @50 ¢p20 33 18 7 685 281 025 28 |19 7 784 =68 ¢040 37 || 20 7 586 &- 68 ¢ 21 24 | o
R wn
fi‘; Creilles forneres amb carabasseta i mm@ Mac and cheese A1 A9 A10 A14 _ A6 Potatge de cigrons amb espinacs A3 16 .;q"
< imento integral A7 16 7 11 5
< pimento ‘ “g G (macarrons integrals) Pastis de creilla amb A9 A1 A12 A13 Torrada integral casolana A1 A7 iw
% Liug en salsa A8 \ CAPS l Calamars en salsa de A3 A8 Al1 A4 soja texturitzada A14 111 16 17 enfornada (tomaca, ou regirat, A9 T7 <%
» L 2 Tidadores pv- 3 tomaca 17 18 . . formatge) m y
i Guarnicié: panotxa de dacsa A & Guarnicié: amanida de temporada "ﬁw
pycd . Guarnicié: amanida de temporada N R Guarnicié: amanida de temporada U
<5 Fruita de temporada ‘ESIIUK o Togurt artesa valencia A9 11 17 »
/) — w\ W Fruita de temporada Fruita de temporada I
=’ " . " X " " X . @
> - Bacalla amb crema de carabassa. Fruita SRS I - Hamburguesa vegetal. Fruita - Bullit valencia i salmé. Fruita. Minestra de verdura saltada amb gambetes '?
e e =
< »
'?f 23 7733275 027 35 ||24 7723 263 %040 33 || 25 % 668 @57 (031 35 126 7751 299 ¢33 24 || 27 % 830 =45 052 48 Aw
& - P
» _ _ A1 A7 A6 Crema de xampinyons amb A9 A1l Espirals integrals amb A1 A7 A10 'Papas con choco' A3 A4 AB A11 17 I8 :Z\
AW Truita de creilles A7 7 crostons integrals casolans 7 M bolonyesa de llenties A14 19 16 PesERRE@Mdrocd AS gmAd %:
. F ¢
« o, X A3 A1 A7 A9 Rustidera de llug (amb ceba i A8 17 arrebossats cassolans) A11.17 18 i
L/ Guarnicié: amanida de temporada A12 piments roig) 8 .
> . g 3 <5
» Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada ot . © i6: arb g ” A1 Guarnicié: pipirrana A7 A8 17 18 o
iw Fruita de temporada Guarnicio: faves saltejades Guarnicio: arbrets de coliflor Tortija" saliBablel mH‘? A A7 A9 47
<% Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica canyella < ‘ Ry A &:
,’éi Xampinyons i carabasseta saltejats amb soia - Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. v ; :
3
;; texturitzada (V) - Daurada amb xips de moniato. Fruita Fruita Pizza de tonyina i formatge Sopa de verdures amb fideus
'(V:’ La recomanacio de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.
w A1-Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja > &%
;;. (%) Quilocalories @ Proteines &5 Carbohidrats . Greixos o oA :E
ﬁ, 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo 1I6-Legumbres 1I9-Lentejas I8- No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano « I AR »
1‘? Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia ol FA 4



