- Wok de pollo con verduras. Fruta

Sopa de Navidad (con A1 A10 A14 A7
pasta maravilla) 181517 12 16

Hamburguesa A9 A1 A7 A10
completa (pan, burguer A12 A14 A3 I8
mixta, lechuga, tomate =~ 17 15 12 111

y queso) 16

% 808 &-72 ¢p36 38

Guarnicién: patat: a

Postre navidefo A5 A7 A9 A13 I7

- Merluza con patatas y esparragos. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompanado de’tmar racion de pan, ofreaend
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco = A5 - Cacahuete A6-Apio A7 -Huevos A8-P

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

% Kilocalorias @b Proteinas @& Hidratos
[2 - Cerdo 16 - Legumbres
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

110 - Alubias
Grupo CAPS -

111 - APLV 15 - Carne
B97320378 -

- Lomo con parrillada de verduras. Fruta
r . . 2 3

Grasas

19 - Lentejas

- Bacalao gratinado con ensalada. Fruta

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

uﬁn |ntegra| minimo dos veces por semana E
escado A9-Lacteo A10-Mostaza A11- Crustal&:o .A12 Sesamo

- Berenjena rellena. Fruta

r (&

=« B S« e« s B e s i e s e e
FEALTVALGE AL EIV.ALRIV.ALZSS
o«
%
4V Grupo e »
< CAPS Grupo CAPS CEIP Ambra X@% pe
Sluguen ambelLeah o
L /)
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14
Macarrones integralesa A1 A7 A9 Lentejas ecoldgicas A3 A1 1215 17 Crema de guisantes con A7 A3 T7 Alubias blancas guisadas con A3 110 Paella valenciana con I5 17 18 16 ‘-i?
la napolitana con queso ~ A10 A14 T11 de la abuela 18 19 16 huevo picado 16 verduras 16 alcachofas 110 >
17 16 [ ]
Rabas Al A4 A7 A8 A9 Pollo al chilindrén (con salsa casera 17 Pizzadeyorky A1 A9 A14 A10 I5 I7 Revuelto del chef con A7 A14 17 -é"
Lomo de cerdo (cinta) en 71215 enharinadas A11 111 17 18 de pimiento, tomate y cebolla) 8 queso 12 16 18 I11 tofu 16 o~
| 18 IS v
saisa caseras . Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada <
Guarnicion: ensalada ecolégica Guarnicion: judias verdes salteadas 16 Guarnicion: patatas panaderas (al ' rA
horno) " Fruta de temporada Fruta de temporada i g
Fruta de temporada Fruta de temporada ecolégica ! : £/ Y
- Hervido valenciano con huevo poché - Crema de puerros con panceta crispy. Cuajada " aits &
Fruta Fruta - Salmén con verduras. Fruta - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta - Cous cous vegetal. Fruta L
P — W L/
09 % 651 @67 ¢p28 (29 10 % 523 @37 ¢=p22 0 31 11 769429 513 27 |12 7764 =72 =41 33 ?’
&
G@S‘U‘DW@ Potaje de garbanzos con A3 Guisado de A3 A A2 AS A9 Arroz al A3 A9 A13 A4 I8 I7 T5 Sopade Al A7 A10 A14 18 I5 I7 et
verduras 16 gf;ja;j(s) con A0 A13 A14 16 T11 horno (1°) 12 16 111 fideos 12 111 16 Y
( < (G:rROPS l Tortilla de atin A7 A8 18 17 Hummus de garbanzos con A3 Cocido A3 A9 A14 12 16 111 17 ?‘
fé ot s .‘— L Merluza en salsa de A8 A4 A1l nachos 16 completo I5 18
Guarnicién: ensalada de temporada tomate y cebolla 17 18 &%
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada P
‘[S'.U 3% Fruta de temporada Guarnicién: guisantes salteados 16 L v
Fruta de temporada Fruta de temporada ecoldgica . i
ST Yogur natural A9 T 17 - Sandwich de queso, salmén y manzana. »
- Sopa de fideos y alitas de pollo. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta Fruta é‘;
E
15 7722 290 (37 24 || 16 7630 =61 ¢p28 30 || 17 7475 254 ¢p27 16 (|18 7723 =71 937 30 (|19 7 694 @ 74 ¢27 27 7
s
Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 I9 Arrozabanda A1 A3 A4 A7 A8 A9 Crema de calabaza ECO Arros amb fesols i 12 15 16 17 18 Espaguetis integrales A9 A1 A7 A10 A%
i A11 A13 A14 17 18 111 110 k A14 12 15 111 P
Salmon al horno al eneldo, miel ~ A8 I8 (arroz integral) o) Merluza en salsa A8 I8 I7 naps ;Laa::rbonara de yor 16 18 17 ‘?
y naranja 7 . Contramuslo de pollo asadoala 15 18 %
. Huevo duro A7 17 Guarnicion: ensalada de temporada manzana 7 Tortilla francesa A7 17 7
Guarnicién: ensalada de temporada r d d &
Guarnicién: pisto casero ruta de temporada Guarnicién: champifiones salteados Guarnicién: guisantes salteados 16 F\
Fruta de temporada W
Yogur natural A9 1M1 17 - Hervido valenciano con huevo poché. Fruta de temporada Fruta de temporada



- Wok de pollastre amb verdures. Fruita

% 808 =72 ¢$36 . 38

Sopa de Nadal (amb
pasta meravella)

(pa, burger mixta,

Hamburguesa comglete&

enciam, tomaqueti

A1 A10 A14 A7
181517 12 16

A9 A1 A7 A10
A12 A14 A3
I8 17 I5 12
11 16

formatge) %
Guarnicié: creilles

A5 A7 A9 A13 I7
- Llug amb creilles i esparrecs. Fruita

Postres nadalenques

A14 - Soja

% Quilocalories @) Proteines & Carbohidrats .
[2 - Cerdo 16 - Legumbres
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

110 - Alubias
Grupo CAPS =

111 - APLV 15 - Carne
B97320378 -

Bax

B

Greixos

I9 - Lentejas

g

Pt ; y
e & L r » - . v
A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits = A4 - Mollusc A5- Cacauet A6-Api A7-0Ous A8-Peix A9 - Lacti

- Bacalla gratinat amb amanida. Fruita

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

- Alberginia farcida. Fruita
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Macarronsintegralsala Al A7 A9 Llentilles ecologiques A3 A1 12 15 17 Crema de pésols amb ou A7 A3 T7 Guisat de fesols amb A3 110 Paella valenciana amb I5 17 18 16 P

napolitana amb A10 A14 111 de la iaia 18 19 16 picat 16 verdures 16 carxofes 110 N

f t 17 16 e

ormatge Rabas enfarinades A1 A4 A7 A8 A9 Pollastre al xilindré (amb salsa 17 Pizza de york i A1 A9 A14 A10 15 17 Regirat del xef amb tofu A7 A14 17 16 b

Llom de porc amb salsa 17 12 15 18 casolanes A11 111 17 18 casolana de pebrot, tomaca i ceba) 18 formatge 12 16 18 I . . &

Gy, Guarnicié: amanida de temporada s

Guarnicié: amanida ecologica Guarnicié: Mongetes verdes 6 - Guarnicié: amanida de temporada . <

) saltejades Guarnicio: creilles forneres (al forn) ) Fruita de temporada -
Fruita de temporada A Fruita de temporada oy

Fruita de temporada ecologica Quallada A9 1 17 s

- Crema de porros amb cansalada cruixent, :ﬁ"'

- Bullit valencia am é i Fruita - Salmé amb verdures. Fruita - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Cous cous vegetal. Fruita :?

- -°° - ° ] - - -J °° ——__°° __ ° ] N
09 % 651 @67 ¢p28 (29 10 #7523 237 =922 31 || 11 7694 29 513 027 |12 7764 272 (p41 0 33 »

&

Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Guisat de creilles A3 A1 A2 A5 A9 A10 Arros al A3 A9 A13 A14 18 17 I5 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 I5 I7 o5

i A13 A14 16 I11 o 12 16 111 i 12 111 Ie 2

; Truita de tonyina A7 A8 I8 17 amb picada forn (1°) fideus .

‘ 4 (Gfﬂops l i h Llugamb salsa de cebai A8 A4 Al1 Hummus de cigrons amb natxos A3 16 Olla A3 A9 A14 12 16 111 17 »
0 CAPS e Guarnicié: amanida de temporada tomaca 7 18 o ) completa 5 18 e

] & . Guarnicié: amanida de temporada .

Fruita de temporada Guarnicié: pésols saltats 16 ) Guarnicié: amanida de temporada <y

‘[s’l’.uk Fruita de temporada >N

e Iogurt natural A9 111 T7 Fruita de temporada ecologica ,‘v’“

7S - Sandvitx de formatge, salmé i poma. &

- Sopa de fideus i ales de pollastre. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita Fruita W

L3

15 7722 290 (37 24 || 16 7630 =61 ¢p28 <30 || 17 7475 254 ¢p27 16 (|18 7723 =71 937 30 || 19 7 694 @ 74 27 27 _;7;
Llentilles amb verdures A3 A1 16 Arros abanda A1 A3 A4 A7 A8 A9 Crema de carabassa ECO Arros amb fesols i 12 15 16 17 18 Espaguetis integralsa A9 A1 A7 A10 '.&“:

9 (arros integral)  A11 A13 A14 17 18 I naps 110 la carbonara amb york  A14 12 15 111 o

i ) 16 Lluc en salsa A8 18 17 inata 16 18 17 L
Salmé al forn a I'anet, mel i A8 I8 o ) Cua de pollastre al forn amb I5 18 =
taronja 7 Ou dur A7 17 Guarnicié: amanida de temporada poma 7 Truita francesa A7 17 »

i &%

Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: samfaina cassolana Fruita de temporada Guarnicié: xampinyons saltejats Guarnicié: pésols saltats 16 P

Fruita de temporada Iogurt natural A9 1M1 17 Fruita de temporada Fruita de temporada *%

|
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Al Lentejas ecolégicas A3 A1 12 15 17 Crema de guisantes con A7 A3 17 Alubias blancas guisadas con A3 110 Paella valenciana con 15 17 18 16 P
A7 de la abuela 18 19 16 huevo picado 16 verduras 16 alcachofas 110 =N
Lomo de cerdo (cinta) en 17 12 15 A1 A8 A4 Pollo al chilindrén (con salsa casera 17 Al Revuelto del chef con A7 A14 17 ‘3.'
salsa 18 Al de pimiento, tomate y cebolla) - tofu 16 &
- -1 § .
Guarnicién: ensalada ecolégica Guarnicién: judias verdes salteadas 16 1 A L Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada <
- Guarnicion: patatas panaderas (al [ L /3
Fruta de temporada Fruta de temporada ecolégica horno) S Fruta de temporada Fruta de temporada % -
s
- Hervido valenciano con huevo poché. _ AM"W!M &%
Fruta Crema de puerros y patata - Salmén con verduras. Fruta Tortilla de berenjena - Cous cous vegetal. Fruta oy
— - - 2
e R B, _ b
ol ' 09 7 651 =67 028 29 |[10 7523 @37 22 31 || 11 7 694 296 =413 27 |[12 7764272004 (233 | B
&
mm@ Potaje de garbanzos con A3 _ A3 _ Sopa de A1 A7 A10 A14 18 15 I7 "L 4
16 fi 12 111 16
‘ 4 GrKOPS verduras Merluza en salsa de A8 A4 A1l Hummus de garbanzos con A3 Ideos “i
'A Clidadores Tortilla de atun A7 A8 18 17 tomate y cebolla 17 18 nachos 16 Cocido completo (sin pelota) »
‘[s'lu Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicién: guisantes salteados 16 Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada i;;
Fruta de temporada _ A14 A13 A1 Fruta de temporada Fruta de temporada ecolégica "2’
- Sopa de fideos y alitas de pollo. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta Salmén con manzana laminada »
&w
15 % 722 @90 37 24 16 % 630 =61 ¢$28 30 (|17 % 475 =54 ¢ 27 16 18 % 723 =71 ¢=p37 (30 19 % 694 = 74 27 27 <
L/}
Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19 Arroz de verduras Crema de calabaza ECO Arrds amb fesols i 12 15 16 17 18 A8 A1 A7 7‘
< : naps 110 A10 A14
Salmén al horno al eneldo, miel ~ A8 I8 Huevo duro A7 17 Merluza en salsa A8 I8 17 £
y naranja 7 . L Contramuslo de pollo asadoala 15 I8 Tortilla francesa A7 17 w
Guarnicién: pisto casero Guarnicién: ensalada de temporada manzana 7

Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicion: guisantes salteados 6 b3
"Alpro” soja natural Al4 A13 A1 Fruta de temporada Guarnicién: champifiones salteados w»

Fruta de temporada Fruta de temporada

- Hervido valenciano con huevo poché. Fruta de temporada Cascos de Patatas rellenas de carne picada

- Wok de pollo con verduras. Fruta

Sopa deiN‘avidad (con

% 808 =72 M}36 38

A1 A10 A14 A7
18 15 7 12 16

Guarnicion: patatasw

Merluzaalam n salsa de
guisantes

- Lomo con parrillada de verduras. Fruta

Fruta

-
|

- Bacalao gratinado con ensalada. Fruta

de pollo (sin queso)

i

|ntegra| minimo dosveses por semana i
o A9-Llacteo A10-Mostaza Al11- Crusta@o ?12 Sesamo

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El men diario va acompafado de%ma racion de pan, ofrac
A1l-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y: sulfltos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 - Apio A7 - Huevos A8 - Pesc
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja £
% Kilocalorfas @ Proteinas @ Hidratos
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne
Grupo CAPS B97320378

& Grasas

[2-Cerdo 16-Legumbres
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

19 - Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia
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Al Llentilles ecologiques A3 A1 12 15 17 Crema de pésols amb ou A7 A3 17 Guisat de fesols amb A3 110 Paella valenciana amb 1517 18 16 &
A7 de la iaia 18 19 16 picat ] 16 verdures I carxofes 110 P
Llom de porc amb salsa 17 12 15 18 _ Al A8 A4 Al Pollastre al xilindré (amb salsa ) T Al Regirat del xef amb tofu A7 A14 17 16 ;:
o ) L o casolana de pebrot, tomaca i ceba) o . >
Guarnicié: amanida ecologica Guarnicié: Mongetes verdes 6 ] - Guarnicié: amanida de temporada “¥
. saltejades 4 Guarnicié: amanida de temporada . L
Fruita de temporada ) . Guarnicio: creilles forneres (al forn) ] Fruita de temporada s
Fruita de temporada ecologica y ﬂ Fruita de temporada s
“Alpro" soja natura A4 T3 A1 ~
- Bullit valencia amb ou poché. Fruita Crema de porros i creilla - Salmé amb verdures. Fruita Truita d'albergina - Cous cous vegetal. Fruita 4
—_— L/
g o " 09 % 651 @67 (28 29 10 % 523 @37 ¢ 22 < 31 11 769429 ¢513 27 || 12 7764 =72 = A1 33 »
&%
Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Guisat de creilles (sense picada) A3 Paella de pollastre Sopade Al A7 A10 A14 18 15 17 o
i 12 111 16 L/
‘ ‘?éxps Truita de tonyina A7 A8 18 17 Llug amb salsa de ceba i A8 A4 AN Hummus de cigrons amb natxos A3 16 fideus ,"3'
ot —— o tomaca 718 o Olla completa (sense pilota) »
0 sy Vh | ¥ Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada £
‘ . Guarnicié: pésols saltats 16 . Guarnicié: amanida de temporada P
‘ESI'U\ ¥ ﬂ‘ Fruita de temporada Fruita de temporada ] o -
S _ A14 A13 A1 Fruita de temporada ecologica %@
7N - Sopa de fideus i ales de pollastre. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita Salmé amb poma laminada 1:
15 7722 290 (937 24 || 16 7630 261 ¢p28 30 || 17 7475 254 ¢p27 16 |18 7723 271 37 30 ||19 7 694 @ 74 (27 0 27 :j
Llentilles amb verdures A3 A1 16 _ Crema de carabassa ECO Arros amb fesols i 12 15 16 17 18 - A8 A1 A7 Z:
19 110 A10 A14 3
=0 Oudur A7 17 Llug en salsa A8 18 17 naps e
Salmé al forn a l'anet, mel i A8 18 o ) L ) Cua de pollastre al forn amb 15 18 Truita francesa A7 17 -
taronja 17 Guarnicié: samfaina cassolana Guarnicié: amanida de temporada poma 17 e
(et sl el Al4 A13 Al Fruita d d Guarnicié: pésols saltats 16 w»
Guarnicié: amanida de temporada ruita de temporada Guarnicié: xampinyons saltejats ) A
] ] Fruita de temporada +
Fruita de temporada Fruita de temporada Creilles farcides de carn picada de :I
- Wok de pollastre amb v es. Frui - Llom amb graellada de verdures. Fruita - Bullit valencia amb ou poché. Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita pollastre (sense formatge) -
22 7 808 @72 (36 38
\ | \ \K” b4 E
Sopa de Nadal (amb A1 A10. 141_/\7 :
Y B IS5 17 1216
pasta meravella) _{8 5
Py g A
Guarnicio: creilles fi .-‘..,
=

Llug a la marinera amb salsa de pessols
et e e et el vt T
A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc
A14 - Soja !
%) Quilocalorfes @b Proteines @ Carbohidrats

110 - Alubias
Grupo CAPS =

111 - APLV 15 - Carne
B97320378 -

[2-Cerdo 16 -Legumbres
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

A5

A

|

Greixos

19 - Lentejas

Cacauet A6 - Api

\J'?.( |

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

y >
.
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=N, @ <~ Menu Sin Cerdo - diciembre e=a »
< CAPS Grupo CAPS : CEIP Ambra @4 o
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&
Macarrones integralesa A1 A7 A9 _ A3 A1l Crema de guisantes con A7 A3 17 Alubias blancas guisadas con A3 110 Paella valenciana con I5 17 18 16 <F
la napolitana con queso ~ A10 A14 T11 huevo picado 16 verduras 16 alcachofas 110 i
17 16 Rabas Al A4 A7 A8 A9 »
enharinadas A1 M1 17 18 Pollo al chilindrén (con salsa casera 17 A1 A8 A9 A10 Revuelto del chef con A7 A4 17 &
Tortilla de attn A7 A8 caseras de pimiento, tomate y cebolla) 8 A A14 tofu 16 é;;
- JI5 ES
Guarnicién: ensalada ecolégica Guarnicién: judias verdes salteadas 16 A" A W Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada “
- Guarnicion: patatas panaderas (al [ e
Fruta de temporada Fruta de temporada ecolégica horno) A Fruta de temporada Fruta de temporada s
. AN &%
- Hervido valenciano con huevo poché. Cuajada Ao 111 17 Wy
Fruta Crema de puerros y patata - Salmén con verduras. Fruta - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta - Cous cous vegetal. Fruta e
. . . . »
09 7 651 =67 ¢028 29 (|10 7523 237622 31 |[11 7 694 296 ¢013 27 (|12 P7648 720041 (033 | gy
aF
Potale de garbanzos con ’ Guisado de A3 A1 A2 AS A9 Paella de pollo Sopa de ave A1 A7 “
( Fraiado ATO'AT3 AT 16 111 || Hummus de garbanzoscon A3 Patata cocida, verduras de cocidoypollo.
CAPS l Tortilla de atdn A7 A8 I8 17 nachos 16 N &w
'A A ‘.. o Merluza en salsa de A8 A4 Al1 o Guarnicién: ensalada de temporada 8
Guarnicion: ensalada de temporada tomate vy cebolla 17 18 Guarnicion: ensalada de temporada L. <F
y Fruta de temporada ecolégica <
‘[s‘llu S ﬂ‘ Fruta de temporada Guarnicién: guisantes salteados 16 Fruta de temporada ?’*
7N Yogur natural A9 1 17 - Sandwich de queso, salmén y manzana. %,
- Sopa de fideos y alitas de pollo. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta Fruta o«
% 722 290 037 24 % 630 =61 ¢p28 30 % 475 @54 )27 16 % 723 =71 ¢037 (30 7694 & 74 (=27 27 »
&%
Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19 Arrozabanda A1 A3 A4 A7 A8 A9 Crema de calabaza ECO Arros amb fesols i naps vegetal (V) A8 A1 A7 “?
. ) (arroz integral) A11 A13 A14 17 18 I11 A10 A14 '1_1
Salmén al horno al eneldo, miel A8 I8 16 Merluza en salsa A8 I8 17 Contramuslo de pollo asadoala 15 I8 »
y naranja 17 . manzana 7 Tortilla francesa A7 17
Huevo duro A7 17 Guarnicion: ensalada de temporada A
Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada Guarnicién: champifiones salteados Guarnicién: guisantes salteados 16 <%
G icion: pist
Fruta de temporada varnicion: pisto casero Fruta de temporada Fruta de temporada _‘*‘
Yogur natural AS 11 17 - Hervido valenciano con huevo poché.
- Wok de pollo con verduras. Fruta Pechuga de pavo con pisto Fruta - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta Berenjena, tomate y queso al horno
22 \ 7 808 ©.72 4036 38 ",‘ '
Hamburguesa 100% pollo 23 29
Guarnicién: patatas fritas
Postre navidefio. 5 A7 A9 A13 17

- Merluza con patatas y esparragos. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompanado de’&na. r
A1 - Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 - Apio A7 - Huevos A8 - Pesc

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
% Kilocalorias @ Proteinas
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne

Grupo CAPS - B97320378 - 963976

& Hidratos (.
12 - Cerdo 16 - Legumbres
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I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano

' ntegral minimo dos veces por semana 57
o A9-Llacteo A10-Mostaza A11- Crustage,o YA12 - Sesamo
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Macarronsintegralsala Al A7 A9 _ A3 Al Crema de pésols amb ou A7 A3 17 Guisat de fesols amb A3 110 Paella valenciana amb 1517 18 16 :z
?;r[:r?;lggga amb :I‘\71016A14 m Rabas enfarinades A1l Ad A7 A8 A9 picat I6 verdures 16 carxofes 110 »
casolanes A11 111 17 18 Pollastre al xilindré (amb salsa 7 r A1 A8 A9 A10 Regirat del xef amb tofu A7 A14 17 16 &%
_ A7 A8 Guarnicié: Mongetes verdes 6 ARG [ R | ceba_) tfg i“‘ A Guarnicié: amanida de temporada :?
Guarnicié: amanida ecologica saltejades N Guarnicié: amanida de temporada . D (3
; " L Guarnicio: creilles forneres (al forn) A ) Fruita de temporada »
Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica A Fruita de temporada
Quallada A9 I11 17 ﬁ;
- Bullit valencia amb ou poché. Fruita Crema de porros i creilla - Salmé amb verdures. Fruita - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Cous cous vegetal. Fruita =N
N ] p— —= = "t.'
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G@Sm@ Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Guisat de creilles A3 A1 A2 A5 A9 A10 Paella de pollastre Sopa d'au A1 A7 -
i A13 A14 16 111 iy
{ W g Truita de tonyina A7 A8 18 17 amb picada Hummus de cigrons amb natxos A3 16 [Crailla i verdures cuites amb pllastre »
LI b d bai A8 A4 Al1 “
"Eéﬁopress P I Guarnicié: amanida de temporada lug amb salsa de ceba Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada >
- ‘ tomaca 17 18 L
‘[s'luy\ Fruita de temporada Guarnicié: pésols saltats 16 Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica ':’%.
FESTIV - &
A Iogurt natural AS 11 17 - Sandvitx de formatge, salmé i poma. &%
e - Sopa de fideus i ales de pollastre. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita Fruita oy
>
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Llentilles amb verdures A3 A1 16 Arrosabanda A1 A3 A4 A7 A8 A9 Crema de carabassa ECO Arrds amb fesols i naps (V) - A8 A1 A7 ':’?
19 Os int ) A11 A13 A14 17 18 I11 A10 A14 /3
(arros integral) e Llug en salsa A8 18 17 Cua de pollastre al forn amb I5 18 7
Salmo al forn a l'anet, mel i A8 I8 L . poma 17 Truita francesa A7 17 »
taronja 7 Oudur A7 17 Guarnicié: amanida de temporada F\
) Guarnicié: xampinyons saltejats Guarnicio: pésols saltats 16 o7
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: samfaina cassolana Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada -
Fruita de temporada Togurt natural A9 11 17 §

- Wok de pollastre amb verdures. Fruita

7 808 @72 (436 38

A1 A7
A3 A9

Guarnicié: creilles fregides

Postres nadalenq

A7 A9 A13 I7

Pit de gall dindi amb samfaina

- Llug amb creilles i esparrecs. Fruita

Al-Gluten A2-Tramds A3 - Didxid de sofre i sulfits A4- Mol-lusc A5*=Cacauet A6 -P:pi"

A14 - Soja
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Grupo CAPS -
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Greixos
2 -Cerdo 16-Legumbres

19 - Lentejas

- Bullit valencia amb ou poché. Fruita

al = &

WP

- ® o
A7 -Ous A8-Peix A9-Lacti

- Bacalla gratinat amb amanida. Fruita

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

Alberginia, tomata i formatge al forn
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Macarrones integralesa A1 A7 A9 _ A3 A1 Crema de guisantes con A7 A3 T7 Alubias blancas guisadas con A3 110 _ ol
la napolitana con queso ~ A10 A14 TI11 huevo picado 16 verduras 16 %
17 16 Rabas Al A4 A7 A8 A9 . Revuelto del chef con A7 A14 17 »
enharinadas AT T8 Bacalao con tomate A1 A8 A9 A10 tofu 16
< &%
Tortilla de attin A7 A8 caseras o g Al4 o 3
Guarnicion: patatas panaderas (al Guarnicién: ensalada de temporada “F
Guarnicién: ensalada ecolégica Guarnicion: judias verdes salteadas 16 horno) N g Guarnicién: ensalada de temporada L/
Fruta de temporada i
Fruta de temporada Fruta de temporada ecolégica Cuajada ‘A‘.? m i‘7 Fruta de temporada s
- Hervido valenciano con huevo poché. (o 4. ‘;é‘
Fruta Crema de puerros y patata - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta - Cous cous vegetal. Fruta 3?
/3
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mm@ Potaje de garbanzos con A3 Guisado de A3 A1 A2 AS A9 — A3 _ A1 A7 A6 ::?
: verduras 16 ﬁf;a;jg con A10 A13 A14 16 111 A3 g
‘?&’K’ps Tortilla de atdn A7 A8 18 17 ) Hummus de garbanzos con A3 “»
'& Clidadores i - Merluza en salsa de A8 A4 A1 nachos 16 . &
Guarnicién: ensalada de temporada tomate Guarnicién: ensalada de temporada
y cebolla 17 18 L w5
‘ Guarnicién: ensalada de temporada .. o
‘[s‘ll}& Fruta de temporada Guarnicién: guisantes salteados 16 Fruta de temporada ecoldgica o
Fruta de temporada »
) Yogur natural AS 1 17 - Sandwich de queso, salmén y manzana. (g
- Lasafia de calabacin y soja text. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta Fruta ':7
/3
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Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19 Arrozabanda A1 A3 A4 A7 A8 A9 Crema de calabaza ECO Arrds amb fesols i naps vegetal (V) - A8 A1 A7 o«
i A11 A13 A14 17 18 11 A10 A14 -
Salmén al horno al eneldo, miel ~ A8 I8 (arrozintegral) 16 Merluza en salsa A8 18 17 o
y naranja 17 L Tortilla francesa A7 17 »
Huevo duro A7 17 Guarnicién: ensalada de temporada A
Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicion: champifiones salteados Guarnicién: guisantes salteados 16 e
Guarnicion: pisto casero Fruta de temporada -\
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada .
Yogur natural A 11 17 - Hervido valenciano con huevo poché.

Wok vegetal con taquitos de queso fresco

Dados de tofu con pisto (V)

22 7 808 272 036

38

Sopadeverduras confideds A1 A7 AG
Hamburguesa de verduras A3 A1
Guarnicion: patatas fritas

Postre navidefio 5 A7 A9 A13 I7

- Merluza con patatas y esparragos. Fruta

Fruta

- Bacalao gratinado con ensalada.

Fruta

Berenjena, tomate y queso al horno

A1-Gluten A2-Altramuz A3- D|OX|dodeazufreysqultos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 - Apio A7-Huevos AS8- PeaacgI A9-Lacteo A10-Mostaza A11- Crustapeo #\12 Sesamo
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja {
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[2-Cerdo 16-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
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Guarnicié: Mongetes verdes 6 Guarnicio: creilles forneres (al forn) A = i
Guarnicié: amanida ecologica saltejades Quallada A9 111 i7 Guarnicié: amanida de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica v y Fruita de temporada
- Bullit valencia amb ou poché. Fruita Crema de porros i creilla - Salmé amb verdures. Fruita - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Cous cous vegetal. Fruita
L - Gy
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LI i A8 A4 A1
'éEaAwE:ss V] Guarnicié: amanida de temporada t(I)Lrj:’;aacrgb salsa de cebal 17 18 Guarnicié: amanida de temporada
= ‘ . . Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada Guarnicié: pésols saltats 16 Fruita de temporada ) -
'\\\;-3‘ Fruita de temporada ecologica
- - A - Lasanya de carabasseta i soja texturada. logurt natural A9 I 17 - Sandvitx de formatge, salmé i poma.
<= Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita Fruita
% 4 % 23 2
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Llentilles amb verdures A3 A1 16 Arros abanda Al A3 A4 A7 A8 A9 Crema de carabassa ECO Arrds amb fesols i naps (V) - A8 A1 A7
19 Os i A11 A13 A14 17 18 I11 A10 A14
ECO (arros integral) ol Lluc en salsa A8 18 17 A9
Salmé al forn a I'anet, mel i A8 18 . . A8 Truita francesa A7 17
taronja 7 Ou dur A7 17 Guarnicié: amanida de temporada
) Guarnicié: xampinyons saltejats Guarnicié: pésols saltats 16
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: samfaina cassolana Fruita de temporada ) )
Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada Iogurt natural A9 111 17

Wok de vegetals amb daus de formatge
fresc

22 ( 38
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Hamburguesa de verdures A3 AT
Guarnicié: cse‘l'lles fre#s
Postres nadaleng 5 A7 A9 A13 T7

- Llug amb creilles i esparrecs. Fruita

A1 -Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A-4-- Mol-lusc A

A14 - Soja
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Daus de tofu amb samfaina (V)
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| - Bullit valencia amb ou poché. Fruita

&
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5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9 -Lacti

- Bacalla gratinat amb amanida. Fruita
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Alberginia, tomata i formatge al forn
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