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4V Grupo *V N>
< CAPS Grupo CAPS CEIP Ambra Z@-%
Sluguen ambelLeah
08 7 687 =89 ¢p24 25 || 09 7582 =45 ¢p26 33 || 10 7549 @37 ¢928 30 || 11 7 540 =86 ¢p12 15 || 12 7% 628 @ 67 (= 31 26
Coditos a la napolitana con Al A7 Guisado de patatas con A3 A5 A13 Crema de calabacin ECO con Al Arroz a banda (con frutos A3 A4 A8 Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16
queso (con salsa de tomate, A10 A14 verduras de temporada A1 A9 A10 picatostes integrales caseros del mar) (1°) A11 18 17 . ; A7 AB 18 T7
cebolla, ajo y especias) A9 111 y majado A14 111 16 Poll . 5181 A3 16 Tortilla de atdn
7 ollo asado en su jugo Hummus de garbanzos casero Fruta de temporada

Merluza en salsa de tomate y A8 17 A9 I7 11 P
Solomillo de pollo AT A2 A9 A14 15 cebolla I8 Yogur Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
empanado Bl Guarnicién: Crudités de verduras

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada

- Champifiones al ajillo y revuelto. Fruta

Fruta de temporada

Guarnicién: judias verdes salteadas

- Berenjena rellena. Fruta

Guarnicién: ensalada de temporada

- Brocheta de salmén con verduras. Fruta

- Crema de zanahoria y tortilla. Fruta

- Hamburguesa vegetal. Fruta

15 % 581 @-58 (23 (28
Hervido valenciano (patata, 6
zanahoria, cebolla y judia verde)

Alitas de pollo al horno I8 15 17

Fruta de temporada

Guarnicién: mazorca de maiz

- Pescado con chips de verduras. Fruta

16 7 799 & 77 4936 26
Potaje de garbanzos con A3
verduras 16
Boquerones A1 A3 A8 A11 A4
enharinados A0 A4 18 T7
caseros

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada

- Lomo en salsa con fioquis. Fruta

17 7 649 ©.72 ¢033 . 24
Macarrones integrales A9 A1 A7
con tomate, brécoliy A10 A14 111
queso 17
Merluza gratinada con all i oli A7 A8

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada

- Pavo asado con pifia. Fruta

18 % 551 @42 ¢522 (32
Ensalada de alubias blancas A8 A9
(lechuga, tomate, pepino, A3 17
maiz, aceitunas, atin y queso) 110 16

11 18
Tortilla de calabacin A7 17

Fruta de temporada

Guarnicién: patatas panaderas (al
horno)

- Bacalao con verduras. Fruta

19 7 895 @112 ¢ 39 . 31
Arroz al horno  A3.A9 A13.12 I8 16 17
(1°) 5 1M1
Tacos blanditos (tortita de trigo) A1 A5
de soja texturizada, calabaciny ~ A13
zanahoria A14 16
Yogur natural sin azticar A9 I11

Guarnicién: ensalada de temporada

- Revuelto de puerro con patatas. Fruta

22 % 637 @63 22 32
Puré de verduras de temporada
Pavo en salsa 15 18 17
Fruta de temporada
Guarnicién: bastones de boniato A6

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta

21

23

Lentejas ecoldgicas con
verduras

% 697 =-91 38
A3 A1 16
19

A8 A1 A10 A14
16 18 17

Bacaladilla
enharinada casera

Fruta de temporada

Guarnicién: pisto

- Albéndigas en salsa zanahoria. Fruta

- Salmon a la plancha con guisantes. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
'z Kilocalorias @b Proteinas
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

29 7 665 @72 t028 28 || 30 7 636 @47 (926 (38
Arrds amb fesols i 121516 17 I8 Sopa de pescado A8 A3 A4 A11 Al
naps 1o con estrellitas A7 A10 A14 17 I8
Huevos a la flamenca (con salsa de A7 Lomo cinta de cerdo con 18 17
tomate) 17 cebollita pochada 15 12
Fruta de temporada '\ Fruta de temporada ecolégica
Guarnicién: guisantes salteados 16 Guarniciéon: ensalada de temporada

@ Hidratos
[2 - Cerdo 16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

- Wok de ternera con verduras thai. Fruta

Grasas

I9 - Lentejas
C/ Seq

24 7 662 3-68 ¢029 (31
Espaguetis integrales A9 A14 A1 A7
al baffo (tomate, nata, A10 16 17 18
jamén york) 21511
Tortilla francesa A7 17
Yogur artesano valenciano A9 111 17

Guarnicién: ensalada ecolégica

- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta

uia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

25 % 746 @70 ¢029 (38
Potaje de garbanzos con A3
verduras Ie
Longanizas de cerdo A3 A9 Al14
frescas a la lionesa (al 15 12 16 17

horno con cebolla) 111 18

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada

- Coliflor especiada con atin. Fruta

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano

26 7840 =92 041 (34
Arroz integral a la cubana con A7
huevo duro 17
Merluza en salsa verde A8 A1 A10
(aceite de oliva, harina, ajo  A14 18 17
y perejil) 16

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada
- Lasafia de calabacin y soja text. Fruta
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4V Grupo *
< CAPS Grupo CAPS CEIP Ambra
Bduguim amk eLear
08 7 687 =89 ¢p24 25 || 09 7582 =45 ¢p26 33 || 10 7549 @37 ¢928 30 || 11 7 540 =86 ¢p12 15 || 12 % 628 =67 ¢=p31 (- 26
Codits a la napolitana amb Al A7 Guisat de creilles amb A3 A5 A13 A1l Crema de carabasseta ECO amb A Arros a banda (amb fruits A3 A4 A8 Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16
formatge (amb salsa de A10 A14 verdures de temporada A9 A10 A14 crostons integrals cassolans de la mar) (1°) A1l 18 17 . ) A7 A8 I8 T7
tomaca, ceba, all i espécies) A9 11 i picada n 16 ) R Truita de tonyina
17 Pollastre rostit en el seu suc I5 18 17 Hummus cassola A3 16 Fruita de temporada
Llug amb salsa de cebai A8 17 A9 7 11 ) p
Filet de pollastre AT A2 A9 A14 15 tomaca 18 logurt Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada
arrebossat B 161 Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: Crudités de verdures
Fruita de t d
ruita de temporada Guarnicié: Mongetes verdes saltejades
Guarnicié: amanida de temporada
Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita - Alberginia farcida. Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita
% 581 &-58 ()23 - 28 % 799 77 036 26 % 649 =72 133 . 24 % 551 @42 H22 (32 7 895 @112 (=p39 () 31
4
Bollit valencia (creilla, carlota, cebai g Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Macarrons integralsamb A9 A1 A7 Amanida de fesols blancs A8 A9 Arros al forn A3 A9 A13 12 I8 16 17
batxoqueta) Aladrocs tomaca, brocoli i A10 A14 111 (enciam, tomaquet, cogombre, A3 17 (1°) 15 111
A1 A3 A8 A11 A4 formatge 7 blat de moro, olives, tonyina i 110 16
Aletes de pollastre al forn 1815 17 enfarinats A10 A14 18 17 9 formatge) v 1 18 Tacs blanets (coca de blat)de . A1 AS
. casolans Llug gratinat amb all i oli A7 A8 soja texturada, carabasseta i A13
Fruita de temporada : ) Truita de carabasseta A7 17 carlota A14 16
s . Fruita de temporada Fruita de temporada
Guarnicion: mazorca de maiz . ) o ) Fruita de temporada Togur natural sense sucre A9 T11
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
Guarnicio: creilles forneres (al forn) Guarnicié: amanida de temporada
- Peix al forn amb xips de verdures. Fruita - Llom en salsa amb nyoquis. Fruita - Gall d'indi amb pinya. Fruita - Bacalla amb verdures. Fruita - Remenat de porro amb creilles. Fruita 5@;
«
22 7 637 @63 022 32 || 23 7 697 =91 ¢038 21 || 24 7 662 =68 029 31 || 25 7 746 =70 629 38 || 26 7 840 @92 (:p 41 34 -
Puré de verdures de temporada Llentilles ecologiques amb A3 A1 16 Espaguetis integralsal A9 A14 A1 A7 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Arros integral a la cubana amb ou A7
verdures 19 baff (tomaca, nata, A10 16 17 I8 I2 ) dur 7
Titot en salsa I5 18 17 pern(il dolg) 5 111 Llonganisses de porc A3 A9 A14
. Abadeget enfarinat A8 A1 A10 A14 16 fresques a la lionesa (al 15 12 16 17 Llug en salsa verda (oli A8 A1 A10
Fruita de temporada casola 18 17 Truita francesa A7 17 forn amb ceba) 111 18 dioliva, farina, all i julivert) ~A14 I8 17 16
/3 Guarnicion: bastons de moniato A6 Fruita de temporada logurt artesa valencia A9 111 17 Fruita de temporada Fruita de temporada
» Guarnicié: samfaina Guarnicié: amanida ecologica Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
X : —
*“%Z - Daurada a la planxa amb pimentons. - Lasanya de carabasseta i soja texturada.
5' Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Mandonguilles en salsa de carlota. Fruita Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita Fruita

29 # 665 @72 (28 < 28 30 % 636 @47 ¢p26 (- 38 "
Arrds amb fesols i 21516 17 18 Sopa de peix A8 A3 A4 A11 A1 A7 ~ (A
naps o amb estreletes ~ A10 A14 17 18 -
Ous a la flamenca (amb salsa de A7 Llom cinta de porc amb ceba I8 17 I5
tomaca) 17 potxada 12
Fruita de temporada | Fruita de temporada ecologica
Guarnicié: pésols saltats 16 || Guarnicié: amanida de temporada

Salmé a la planxa amb pésols. Fruita - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita \

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.
A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 - Mollusc A5- Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de closca

A14 - Soja o
‘% Quilocalories @b Proteines & Carbohidrats . Greixos :

110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres 19 -Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7 - No apto vegano
Grupo CAPS & B97320378 b +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia
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“  q. CAPS
%
» @
é;: 08 7 687 @89 524 25 || 09 7582 =45 ¢p26 33 || 10 7549 @37 ¢928 30 || 11 7 540 =86 ¢012 15 || 12 % 628 @ 67 (= 31 26 ‘?,.
@
'l} Al A3 Crema de calabacin ECO con A Arroz a banda (con frutos A3 A4 A8 Lentejas a la jardinera Al A3 19 16 ‘%"
» A7 picatostes integrales caseros del mar) (1°) A1 18 17 Tortilla de atdn A7 A8 I8 T7 :?
A10
&% Al4 Merluza en salsa de tomate y A8 17 Pollo asado en su jugo I5 18 17 Hummus de garbanzos casero A3 16 Fruta de temporada %ﬁ'
: I 18
& A1 A0 cebolla fAlpro” soja natural Al4 A13 A1 Fruta de temporada . aw
%@ Al4 Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada a
1’:" Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: Crudités de verduras el
i Fruta de temporada Guarnicién: judias verdes salteadas ‘%
e o »
:f Guarnicion: ensalada de temporada Cascos de Patatas rellenas de carne picada Champifiones y calabacin rehogados con i
N - Champifiones al ajillo y revuelto. Fruta de pollo (sin queso) - Brocheta de salmén con verduras. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta soja texturizada (V) P
w  — -_———————————————————————
L /Y
% 15 7581 @58 423 28 |[16 7799 =77 #3626 |[17 7649 =72 ¢033 24 |[18 7551 @42 022 232 || 19 % 895 @112 ¢4 39 (- 31 -é,'
'l} Hervido valenciano (patata, 6 Potaje de garbanzos con A3 A1 A7 A8 A3 %\!
-iv’ zanahoria, cebolla y judia verde) verduras 16 A10 A14 A3 :?
2
&% Alitas de pollo al horno I8 I5 17 Boquerones A1 A3 A8 A11 A4 Merluza gratinada con all i oli A7 A8 Tacos blanditos (tortita de trigo) A1 A5 o *
< enharinados Tortilla de calabacin A7 17 de soja texturizada, calabaciny ~ A13 »
o« Fruta de temporada caseros A10 A14 18 T7 Fruta de temporada sanahoria Al4 16 >
2 Fruta de t d i
?f,’ Guarnicién: mazorca de maiz Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada ruta .e”empora @ _ A14 A13 Al b\
Guarnicién: patatas panaderas (al L /Y
é’- Guarnicion: ensalada de temporada horno) Guarnicién: ensalada de temporada -{'5"
5’? Contramuslo deshuesado de pavo con Revuelto de huevo con champifiones y iw
%é" - Pescado con chips de verduras. Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Pavo asado con pifia. Fruta tomate, calabacin y cebolla calabacin P
&
«@
%‘:; 22 7 637 @63 022 32 || 23 7 697 =91 ¢038 21 || 24 7662 =68 ¢:029 31 || 25 7 746 270 029 38 || 26 7840 292 (041 34 ‘i';
.'% Puré de verduras de temporada Lentejas ecoldgicas con A3 A1 16 A8 A1 A7 Potaje de garbanzos con A3 Arroz integral a la cubana con A7 fﬁ"
» Pavo en salsa I5 18 17 verduras B AT0 A14 verduras 6 huevo duro 7 :j
pod Fruta de temporada Bacaladilla A8 A1 ATO Al4 Tortilla francesa A7 17 — Merluza en salsa verde A8 A1 A10 ‘é”.
kS i I6 18 17 i i i j A14 18 17
:i - . e enharinada casera 6 I8 _ Al4 A13 Al g/a;:feeji?)e oliva, harina, ajo A 8 e
. Guarnicién: bastones de boniato Fruta de temporada o - Fruta de temporada .
%' Guarnicién: ensalada ecolégica Fruta de temporada <¥
i Guarnicién: pisto Guarnicién: ensalada de temporada C
"%: Guarnicién: ensalada de temporada ‘
"f - Tostada de huevo con aguacate. Fruta Albéndigas de pollo en salsa - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta Lasafia bolofiesa vegetal (sin lacteos)
%%; 29 7665 =72 028 28 || 30 7 636 @47 (26 38 < X g (, " —@ .
\ Arrds amb fesols i 121516 17 I8 Sopa de pescado A8 A3 A4 A11 Al / e
naps 110 con estrellitas A7 A10 A14 17 I8 ; 2
Huevos a la flamenca (con salsa de A7 Lomo cinta de cerdo con 18 17 . . .
tomate) 17 cebollita pochada 15 12 z
i . > - o ~ (45
Fruta de temporada ‘| Fruta de temporada ecoldgica -
» Guarnicién: guisantes salteados 16 " Guarnicién: ensalada de temporada \ S _Q:

A\ 4 - Salmon a la plancha con guisantes. Fruta - Wok de ternera con verduras thai = N\

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja .
Z Kilocalorias @b Proteinas @ Hidratos . Grasas
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres 19 -Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7- No apto vegano
Grupo CAPS - B97320378 - +(34)963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -  C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia
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P Grupo CAPS Menu sense lacti - setembre CEIP Ambra
« CAPS Y
08 7 687 @89 524 25 || 09 7582 =45 ¢p26 33 || 10 7549 @37 ¢928 30 || 11 7 540 286 ¢012 15 || 12 % 628 =67 ¢=p31 (- 26 .‘;"
&
Al A3 Crema de carabasseta ECO amb Al Arros a banda (amb fruits A3 A4 A8 Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 Pt
A7 crostons integrals cassolans de la mar) (1°) A11 18 17 . .
A10 Truita de tonyina A7 A8 18 17 _1%
A4 Llug amb salsa de ceba i A8 17 Pollastre rostit en el seu suc 15 18 17 Hummus cassola A3 16 . w»
tomaca 8 Fruita de temporada e
Al ATO . "Alpro” soja natural A14 A13 A1 Fruita de temporada Guarnici: ida de t d pyotd
Al4 Fruita de temporada o i o D uarnicié: amanida de temporada <5
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: Crudités de verdures @
Fruita de temporada Guarnicié: Mongetes verdes saltejades %;
Guarnicié: amanida de temporada Creilles farcides de carn picada de Xampinyons i carabasseta saltejats amb 933’
Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita pollastre (sense formatge) - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita soia texturitzada (V) :%’
B il etledenbbledhobtbohebll el bbb Sl sl | -~ d-~«° ¢ - ca ] "
15 7581 @58 423 28 |[16 7799 =77 #3626 |[17 7649 =72 ¢033 24 |[18 7551 @42 ¢022 232 || 19 7895 @112 4439 31 | B
&
Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 6 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Al A7 A8 A3 b\
batxoqueta) A10 @
Aladrocs AT A3 A8 AT1 A4 A14 » »
Aletes de pollastre al forn 18 IS5 17 enfarinats A10 A14 18 17 Tacs blanets (coca de blat) de A1 A5 »
. casolans Llug gratinat amb all i oli A7 A8 Truita de carabasseta A7 17 soja texturada, carabasseta i A13 P\ 4
Fruita de temporada carlota Al4 16 o
L, , Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada i
Guarnicién: mazorca de maiz _ A14 A13 A1 L /Y
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicio: creilles forneres (al forn) -{,"
Guarnicié: amanida de temporada e
- Peix al forn amb xips de verdures. Fruita - Llom en salsa amb nyoquis. Fruita - Gall d'indi amb pinya. Fruita _ Remenat d'ou amb xampinyd i carabassetal -‘g;
@
22 7 637 @63 =022 - 32 || 23 7 697 =91 ¢038 21 || 24 7 662 68 029 31 || 25 7 746 =70 4629 38 || 26 78402920041 (034 | ol
A
Puré de verdures de temporada Llentilles ecologiques amb A3 A1 16 A8 A1 A7 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Arros integral a la cubana amb ou A7 (i{?
9 A10 A14 17
Titot en salsa I5 18 I7 verdures dur .
X Abadeget enfarinat A8 A1 A10 A14 16 Truita francesa A7 17 Llug en salsa verda (oli A8 A1 A10 s@’
Fruita de temporada casola 18 17 i doliva, farina, all i julivert)y A14 I8 17 16
s ) A6 _ A14 A13 A1 Fruita de temporada &V
Guarnicién: bastons de moniato Fruita de temporada L ) . . . Fruita de temporada <&
Guarnicié: amanida ecologica Guarnicié: amanida de temporada B
Guarnicié: samfaina : Guarnicié: amanida de temporada 2
- Daurada a la planxa amb pimentons. .
Torrada d'ou amb alvocat. Fruita Mandonguilles de pollastre en salsa Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita Lasanya bolonyesa vegetal (sense lactis) 2
29 7665 =72 (928 28 || 30 % 636 @ 47 (26 38 > '
Arros amb fesols i 12 1516 17 18 Sopa de peix A8 A3 A4 A11 A1 A7 | \-
naps 110 amb estreletes A10 A14 17 18 [ - '
Ous a la flamenca (amb salsa de A7 Llom cinta de porcamb ceba 18 17 I5 % Y I}
tomaca) 17 potxada 12 \ ®
Fruita de temporada ‘| Fruita de temporada ecologica . 3 ¢ : b
Guarnicio: pésols saltats 16 | Guarnicié: amanida de temporada

Salmé a la planxa amb pésols. Fruita - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El mend diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.
A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13- Fruits de closca
A14 - Soja N
% Quilocalories @ Proteines & Carbohidrats .. Greixos -
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres 19 -Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia
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Menu Sin Carne - septiembre
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4V Grupo
< CAPS Grupo CAPS
08 7687 @89 524 25 || 09 7582 =45 ¢p26 33 || 10 7549 @37 ¢928 30 || 11 7 540 =86 ¢p12 15 || 12 % 628 =67 ¢=p31 (- 26
Coditos a la napolitana con Al A7 Guisado de patatas con A3 A5 A13 Crema de calabacin ECO con Al Arroz a banda (con frutos A3 A4 A8 Lentejas a la jardinera Al A3 19 16
queso (con salsa de tomate, ~ A10 A14 verduras de temporada A1 A9 A10 picatostes integrales caseros del mar) (1°) Al1 18 17 . . A7 A8 I8 T7
cebolla, ajo y especias) A9 111 y majado A14 111 16 Tortilla de atdn
- Tortilla francesa con queso A9 A7 Hummus de garbanzos casero A3 16 Fruta de temporada
A8 17
Nuggets de brécoli MOAT A || temolly oMYy Yogur A9 7 11 || Fruta de temporada Guarnicion: ensalada de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: Crudités de verduras
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: judias verdes salteadas
- Champifiones al ajillo y revuelto. Fruta Berenjena, tomate y queso al horno - Brocheta de salmén con verduras. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta
15 7581 =58 23 28 || 16 7799 277 936 26 || 17 7649 272 ¢33 24 |18 %551 @42 22 »32 || 19 # 895 @ 112 ¢=p39 (0 31
Hervido valenciano (patata, 6 Potaje de garbanzos con A3 Macarrones integrales A9 A1 A7 Ensalada de alubias blancas A8 A9 A3
zanahoria, cebolla y judia verde) verduras 16 con tomate, brécoliy A10 A14 111 (lechuga, tomate, pepino, A3 17
ueso 17 maiz, aceitunas, atin y queso) 110 16 4 3 .
_ A7 Boquerones q ¥a ) Tacos blanditos (tortita de trigo) A1 A5
- A1 A3 A8 A1l A4 . L N1 18 . " :
enharinados A10 A14 18 17 Merluza gratinada con all i oli A7 A8 de soja texturizada, calabaciny ~ A13
Fruta de temporada caseros Fruta de temporada Tortilla de calabacin A7 17 zanahoria A14 16
Guarnicion: mazorca de maiz Fruta de temporada . Fruta de temporada Yogur natural sin aztcar A9 11
Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: patatas panaderas (al Guarnicién:ensalada de temporada
- Boquerones rebozados con tomate horno)
- Pescado con chips de verduras. Fruta Gratén de patatas, verduras y queso alifado. Fruta - Bacalao con verduras. Fruta - Revuelto de puerro con patatas. Fruta
22 7 637 @63 =022 - 32 || 23 7 697 =91 ¢038 21 || 24 7 662 268 029 31 || 25 7 746 =70 4629 38 || 26 7 840 @92 (:p 41 34
Puré de verduras de temporada Lentejas ecoldgicas con A3 A1 16 A9 A1 A7 Potaje de garbanzos con A3 Arroz integral a la cubana con A7
_ A8 verduras 9 A10 A14 verduras 16 huevo duro 17
Bacaladilla A8 A1 A10 A14 Tortilla francesa A7 17 Merluza en salsa verde A8 A1 A10
Fruta de temporada enharinada casera I6 18 17 Voaur artesano valenciano A9 111 17 (aceite de oliva, harina, ajo ~ A14 18 17
Guarnicién: bastones de boniato A6 g y perejil) 16

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta

Fruta de temporada

Guarnicion: pisto

Albéndigas vegetales en salsa

28

29
Arrds amb fesols i naps vegetal (V)

Huevos a la flamenca (con salsa de
tomate)

% 665 =72 (28

A7
17

Fruta de temporada

Guarnicion: guisantes salteados 16

- Salmon a la plancha con guisantes. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafi
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
%z Kilocalorias @ Proteinas
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

' Fruta de temporada ecolégica

| Guarnicién: ensalada de temporada

& Hidratos
[2 - Cerdo 16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

30 % 636 @47 (026 38
Sopa de pescado A8 A3 A4 A11 A1l
con estrellitas A7 A10 A14 17 I8
A8

Brocheta de verduras (V)

Grasas

I9 - Lentejas
C/ Seq

Guarnicién: ensalada ecolégica

- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta

uia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Fruta de temporada

Guarnicion: ensalada de temporada

- Coliflor especiada con atun. Fruta

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada
- Lasafia de calabacin y soja text. Fruta

° o
%




<

Grupo CAP

Yv.A

il
i
g

S

Menu Sin Carne - setembre

Guarnicién: mazorca de maiz

- Peix al forn amb xips de verdures. Fruita

Guarnicié: amanida de temporada

Creilles gratinades, verdures i formatge

Guarnicié: amanida de temporada

- Aladrocs arrebossats amb tomaca. Fruita

7687 @89 524 25 || 09 7582 =45 ¢p26 33 || 10 7549 @37 ¢928 30 || 11 7 540 =86 ¢p12 15 || 12 7% 628 @ 67 (= 31 26
Codits a la napolitana amb Al A7 Guisat de creilles amb A3 A5 A13 A1l Crema de carabasseta ECO amb A Arros a banda (amb fruits A3 A4 A8 Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16
formatge (amb salsa de A10 A14 verdures de temporada A9 A10 A14 crostons integrals cassolans de la mar) (1°) A11 18 17 ) .
tomaca, ceba, all i espécies) A9 I11 i picada 1 16 R Truita de tonyina A7 A8 18 T7
A Tt fanCEsaamBToNTatge A9 A7 || Hummus cassold %16 -
Llug amb salsa de ceba i A8 17 loqurt A9 7 11 Fruita de temporada Fruita de temporada
Nuggets de broquil Al A7 A9 tomaca 18 9 P Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: Crudités de verdures
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: Mongetes verdes saltejades
Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita Alberginia, tomata i formatge al forn - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita
15 7581 =58 23 28 || 16 7799 77 936 26 || 17 7649 272 ¢33 24 |18 %551 @42 22 »32 || 19 # 895 @ 112 ¢=p39 (0 31
Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 6 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Macarrons integralsamb A9 A1 A7 Amanida de fesols blancs A8 A9 _ A3
batxoqueta) tomaca, brocolii A10 A14 111 (enciam, tomaquet, cogombre, A3 17 Al AS
Aladrocs A1 A3 A8 Al11 A4 formatge 7 blat de moro, olives, tonyinai 110 16 Tacs blanets (coca de blat) de
_ A7 enfarinats soja texturada, carabasseta i A13
A10 A14 18 17 ) o formatge) 18
. casolans Llug gratinat amb all i oli A7 A8 carlota A14 16
Fruita de temporada . ) Truita de carabasseta A7 17
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogur natural sense sucre A9 I

Fruita de temporada

Guarnicio: creilles forneres (al forn)

- Bacalla amb verdures. Fruita

Guarnicié: amanida de temporada

- Remenat de porro amb creilles. Fruita

22 % 637 @63 22 (0 32
Puré de verdures de temporada
Liug en salsa »8
Fruita de temporada
Guarnicién: bastons de moniato A6

Torrada d'ou amb alvocat. Fruita

23 7 697 =91 ¢p38 21
Llentilles ecologiques amb A3 A1 16
verdures 19

A8 A1 A10 A14 16
18 17

Abadeget enfarinat
casola

Fruita de temporada

Guarnicié: samfaina

28

29
Arros amb fesols i naps (V)

Ous a la flamenca (amb salsa de
tomaca)

7 665 @72 ()28

A7
17
Fruita de temporada

Guarnicié: pésols saltats

Salmé a la planxa amb pésols. Fruita

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompaf
A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

A14 - Soja
Z) Quilocalories @) Proteines & Ca
110 - Alubias 111 -APLV 15-Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

12 - Cerdo 16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

38

30

Sopa de peix A8 A3 A4 A11 A1 A7
amb estreletes A10 A14 17 18

Fruita de temporada ecologica

% 636 @ 47 26

A8

Guarnicié: amanida de temporada

Broqueta de verdures (V)

rbohidrats Greixos

I9 - Lentejas

24 7 662 @ 68 29 - 31
A9 A1 A7
A10 A14
Truita francesa A7 17
Iogurt artesa valencia A9 111 17

Guarnicié: amanida ecologica

- Daurada a la planxa amb pimentons.
Mandonguilles vegetals en salsa Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

38

25

Potatge de cigrons amb verdures A3 16

—

Fruita de temporada

7 746 @70 ¢529

Guarnicié: amanida de temporada

A7 -Ous A8 -Peix A9 -Lacti

A10 - Mostassa A11-Crustaci A12-S

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

34

26

Arros integral a la cubana amb ou
dur

7 840 @ 92 g 41
A7
17

A8 A1 A10
A14 18 17 16

Llug en salsa verda (oli
d'oliva, farina, all i julivert)

Fruita de temporada

Guarnicié: amanida de temporada

- Lasanya de carabasseta i soja texturada.
Fruita

esam A13 - Fruits de closca

° o
%)
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Menu Sin Cerdo - septiembre

4V Grupo E 920

« caps  Grupo CAPS CEIP Ambra Z@-%
Sluguen ambelLeah

08 7 687 =89 524 25 || 09 7582 =45 ¢p26 33 |10 7549 @37 ¢928 30 || 11 7 540 =86 ¢p12 15 || 12 % 628 =67 ¢=p31 (- 26

Coditos a la napolitana con Al A7 Guisado de patatas con A3 A5 A13 Crema de calabacin ECO con Al Arroz a banda (con frutos A3 A4 A8 Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16

queso (con salsa de tomate, ~ A10 A14 verduras de temporada A1 A9 A10 picatostes integrales caseros del mar) (1°) Al1 18 17 . . A7 A8 I8 T7

cebolla, ajo y especias) A9 I11 y majado A14 111 I6 . Tortilla de atdn

7 Pollo asado en su jugo I5 18 17 Hummus de garbanzos casero A3 16 . d d
Merluza en salsa de tomatey A8 I7 A9 7 11 ruta de temporada
Solomillode pollo A1 A2 A9 A14 IS cebolla 18 Yogur Fruta de temporada Guarnicion: ensalada de temporada
Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicién: Crudités de verduras
empanado 18 111 16 17 oy lada d porad g dités d d

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada

- Champifiones al ajillo y revuelto. Fruta

Fruta de temporada

Guarnicién: judias verdes salteadas

Berenjena, tomate y queso al horno

- Brocheta de salmén con verduras. Fruta

- Crema de zanahoria y tortilla. Fruta

- Hamburguesa vegetal. Fruta

15 % 581 @-58 (23 (. 28
Hervido valenciano (patata, 6
zanahoria, cebolla y judia verde)

Alitas de pollo al horno I8 15 17

Fruta de temporada

Guarnicién: mazorca de maiz

- Pescado con chips de verduras. Fruta

16 7 799 & 77 4936 26
Potaje de garbanzos con A3
verduras 16
Boquerones A1 A3 A8 A11 A4
enharinados A0 A14 18 17
caseros

Fruta de temporada

Guarnicion: ensalada de temporada

Gratén de patatas, verduras y queso

17 7 649 ©72 ¢33 . 24
Macarrones integrales A9 A1 A7
con tomate, brécoliy A10 A14 111
queso 17
Merluza gratinada con all i oli A7 A8

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada

- Pavo asado con pifia. Fruta

18 % 551 @42 ¢522 (32
Ensalada de alubias blancas A8 A9
(lechuga, tomate, pepino, A3 17
mafz, aceitunas, atiny queso) 110 16

11 18
Tortilla de calabacin A7 17

Fruta de temporada

Guarnicion: patatas panaderas (al
horno)

- Bacalao con verduras. Fruta

19 % 895 @112 ¢ 39 (- 31
Azl horocon garbancesy g
Tacos blanditos (tortita de trigo) A1 A5
de soja texturizada, calabaciny ~ A13
zanahoria A14 16
Yogur natural sin aztcar A9 I

Guarnicién: ensalada de temporada

- Revuelto de puerro con patatas. Fruta

22 % 637 @63 22 32
Puré de verduras de temporada
Pavo en salsa 15 18 17
Fruta de temporada
Guarnicién: bastones de boniato A6

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta

21

23

Lentejas ecoldgicas con A3 A1 16
verduras 19

A8 A1 A10 A14
16 18 17

% 697 =-91 ¢ 38

Bacaladilla
enharinada casera

Fruta de temporada

Guarnicién: pisto

Albéndigas de pollo en salsa

29 7 665 @72 028 . 28

Huevos a la flamenca (con salsa de A7
tomate) 17
Fruta de temporada

Guarnicién: guisantes salteados 16

- Salmon a la plancha con guisantes. Fruta

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

% Kilocalorias @ Proteinas @ Hidratos

110 - Alubias
Grupo CAPS &

111 - APLV 15 - Carne
B97320378 -

[2 - Cerdo 16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

30 % 636 @47 526 (. 38

Sopa de pescado A8 A3 A4 A11 A1l
con estrellitas A7 A10 A14 17 I8

Fruta de temporada ecolégica

A8

Guarnicién: ensalada de temporada
- Wok de ternera con verduras thai. Fruta

.. Grasas

I9 - Lentejas
C/ Seq

31

24

Tortilla francesa

% 662 =-68 {=) 29
A9 A1 A7
A10 A14
A7 17
Yogur artesano valenciano A9 111 17

Guarnicion: ensalada ecolégica

- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta

uiiDS Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

38

25

Potaje de garbanzos con
verduras

Fruta de temporada

% 746 =-70 29
A3
16

A3
A9

Guarnicién: ensalada de temporada

- Coliflor especiada con atin. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompanado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.
A1 -Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7 -Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano

26 7840 =92 ¢(:p 41 (34
Arroz integral a la cubana con A7
huevo duro 17
Merluza en salsa verde A8 A1 A10
(aceite de oliva, harina, ajo  A14 18 17
y perejil) 16

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada
- Lasafia de calabacin y soja text. Fruta

o o
%
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08 7 687 @89 ¢p24 25
Codits a la napolitana amb A1 A7
formatge (amb salsa de A10 A14
tomaca, ceba, all i especies) A9 111

17

A1 A2 A9 A14 I5
18 111 16 17

Filet de pollastre
arrebossat

Fruita de temporada

Guarnicié: amanida de temporada

Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita

09

Guisat de creilles amb

7 582 o 45 ¢26 33

A3 A5 A13 A1l

verdures de temporada A9 A10 A14
i picada 11 16

Llug amb salsa de ceba i A8 17
tomaca 18

Fruita de temporada

Guarnicié: Mongetes verdes saltejades

Alberginia, tomata i formatge al forn

10

Crema de carabasseta ECO amb
crostons integrals cassolans

7 549 @.37 ¢28 30

Al

1518 17
A9 17 11

Pollastre rostit en el seu suc
Iogurt

Guarnicié: amanida de temporada

- Brogueta de salmé6 amb verdures. Fruita

11 % 540 ©.86 ¢p12 15
Arros a banda (amb fruits A3 A4 A8
de la mar) (1°) A11 18 17
Hummus cassola A3 16

Fruita de temporada

Guarnicié: Crudités de verdures

-Crema de carlota i truita. Fruita

12 7628 = 67 =p31 26
Llentilles a la jardinera Al A3 19 16
Truita de tonyina A7 A8 I8 I7

Fruita de temporada

Guarnicié: amanida de temporada

- Hamburguesa vegetal. Fruita

15 7 581 @58 (423 (. 28
Bollit valencia (creilla, carlota, ceba i 6
batxoqueta)

Aletes de pollastre al forn I8 15 17

Fruita de temporada

Guarnicién: mazorca de maiz

- Peix al forn amb xips de verdures. Fruita

16

Potatge de cigrons amb verdures

% 799 =77 D36 26

A3 16

Aladrocs A1 A3 A8 A1 A4
enfarinats A10 A14 18 17
casolans

Fruita de temporada

Guarnicié: amanida de temporada

Creilles gratinades, verdures i formatge

17 7 649 ©72 ¢033 . 24
Macarrons integralsamb A9 A1 A7
tomaca, brocolii A10 A14 111
formatge 7
Llug gratinat amb all i oli A7 A8

Fruita de temporada

Guarnicié: amanida de temporada

- Gall d'indi amb pinya. Fruita

18 % 551 @42 ¢922 (32
Amanida de fesols blancs A8 A9
(enciam, tomaquet, cogombre, A3 17
blat de moro, olives, tonyina i 110 16
formatge) 111 18
Truita de carabasseta A7 17

Fruita de temporada

Guarnicio: creilles forneres (al forn)

- Bacalla amb verdures. Fruita

19 7 895 @112 ¢ 39 . 31
Arros al forn amb cigrons i verdures A3
Tacs blanets(coca de blat) de A1 A5
soja texturada, carabasseta i A13
carlota A14 16
Togur natural sense sucre A9 I11

Guarnicié: amanida de temporada

- Remenat de porro amb creilles. Fruita

22 % 637 @63 (522 () 32
Puré de verdures de temporada
Titot en salsa I5 18 I7
Fruita de temporada
Guarnicién: bastons de moniato A6

Torrada d'ou amb alvocat. Fruita

23 7 697 @91 (438 21
Llentilles ecologiques amb A3 A1 16
verdures 19
Abadeget enfarinat A8 A1 A10 A14 I6
casola 18 17

Fruita de temporada

Guarnicié: samfaina

Mandonguilles de pollastre en salsa

29 % 665 @72 428 28

Ous a la flamenca (amb salsa de

A7
tomaca) 7

Fruita de temporada

Guarnicio: pésols saltats

XY

Salmo a la planxa amb pésols. Fruita

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompaﬁadd de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.
A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

A14 - Soja
% Quilocalories @) Proteines & Ca
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

[2-Cerdo 16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

30 7 636 m. 47 526 38

Sopa de peix A8 A3 A4 A11 A1 A7
amb estreletes A10 A14 17 18

Fruita de temporada ecoldgica

Guarnicié: amanida de temporada

- Wok de vedella amb verdures thai. Fruita

rbohidrats Greixos

I9 - Lentejas

24 7 662 @68 ¢:529 - 31
A9 A1 A7
A10 A14
Truita francesa A7 17
Iogurt artesa valencia A9 111 17

Guarnicié: amanida ecologica

- Daurada a la planxa amb pimentons.
Fruita

A7 -Ous A8 -Peix A9 -Lacti

25

Potatge de cigrons amb verdures

Fruita de temporada

7 746 =70 ¢429 38

A3 16

A3
A9

Guarnicié: amanida de temporada

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

26

Arros integral a la cubana amb ou
dur

7 840 - 92 () 41 34
A7

17

A8 A1 A10
A14 18 17 16

Llug en salsa verda (oli
d'oliva, farina, all i julivert)

Fruita de temporada

Guarnicié: amanida de temporada

- Lasanya de carabasseta i soja texturada.
Fruita

A12 -Sésam A13 - Fruits de closca

° o
%)




