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Menu basal - enero

e

CEIP Ambra %exx

- Leon

Bhugm

07

Caracolas a la
napolitana con
queso

empanado

Fruta

Filete de bacalao

7676 m.94 ¢20 24

Ensalada de verduras de temporada

A9 A1 A7 A10
A14 111 17 16

A1 A4 A7 A8 A9
A11 111 17 18

- Gratén de coliflor (pollo y bacon). Fruta

29

08

Ensalada con fruta

7 680 @ 78 ()25

Arros amb fesols i 110 16 I8 17 I5
naps 12
Tortilla de patatas con pisto A7 17

Fruta

- Menestra con ajitos y lomo. Fruta

30

09

Ensalada de verduras de temporada

7 632 @ 65 )28

Crema de verduras de invierno

A9 I11
17 15 18

A9 111 17

Dados de pavo al curry con
noddles (fideos de arroz)

Yogur artesano valenciano

- Dorada a la plancha con pimientos.
Fruta

28

10

Ensalada con fruta

7 688 @87 ) 20

Paella de otofio con verduras y
champifiones

A7 A8
18 17

Huevo relleno (yemas,
tomate frito y atdn)

Fruta

- Salmoén a la plancha con guisantes.
Fruta

13 7716 276 027 33 || 14 7686 =75¢029 29 || 15 7 667 262 4528 32 |16 7 781 276 449 30 || 17 7829 @ 92 26 - 39
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Hummus con tiras de pan con Al Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
. " . aceite y pimentén A3 16
Lentejas a la jardinera Al A3 19 16 Macarrones integrales A9 A1 A7 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 17 Arroz a la cubana con huevo A7
Albéndigas vegetales en A3 A14 con salsa de calabaza AT0 A14 17 Guisado de patata, A3 151718 puchero 512 16 duro 7
ratinados 111 16 verdura y ternera 1 16
salsa 1 9 y Cocido A3 A9 A14 12 16 111 Salmén con manzana A8 17
Merluza al horno con base de A8 Tortilla francesa con milhojas A7 A9 completo 18 15 17 laminada 18
Fruta tomate frito casero y cebollita 17 de tomate y queso fresco 1w
Fruta Fruta
pochada 18
Fruta
Fruta
> - Acelgas con huevo y nueces. Fruta - Pavo con col al pimentén. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Ragut de magro con cherry. Fruta
&%
”3‘ 20 7 657 =76 ¢p27 27 || 21 7731 =71 ¢918 .41 || 22 7 716 =70 ¢p44 28 || 23 7 1132 = 115 (440 56 || 24 7 740 @ 97 gp19 0 29
» Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada con fruta Baba Ganoush con nachos A9 TI11 Montadito de queso de Al A9 T7
ntar m
% Tallarines A3 A4 A8 A11 AT A7 Crema de calabacin y zanahoria ECO Lentejas de la Al A3 I8 12 15 I7 Koshari A1 A7 A14 A10 16 I9 u
Frutti di Mare  A10 A14 16 17 I8 abuela 16 19 Ensalada completa con atin A8 I8 I7
9% Cordon Bleucon A9 A1 A14 A6 17 IS Fateh de pollo (en A9 I5 111 I8 P
-‘ Tortilla francesa con rollito A7 17 16 patatas 18 16 111 Gallineta en salsa mery (ajoy A3 A8 salsa) 17 Arroz al A3 A9 A13 12 18 I6 17
= de pavo 18 15 erejil) con champifiones 18 17 horno (1° I5 11
v pav Fruta pere]il P Natillas A9 111 17 ()
PR Fruta Fruta Fruta
€@ - Patatas rellenas gratinadas. Fruta - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta - Wok de ternera con verduras thai. Fruta - Pescado con chips de verduras. Fruta - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta
»
> |27 7 675 .76 ¢327 29 || 28 7 603 @46 ¢530 32 || 29 7581 =68 ¢015 27 |30 7 659 @94 25 17 || 31 7 687 =86 ¢:p37 19
b\
" Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada con manzana Ensalada con fruta
» Arroz con sepietasy A4 A3 A8 Al11 Sopa de fideos A3 A1 A7 A10 Crema de calabaza con picatostes 5, Alubias blancas guisadas con A3 I10 Espaguetis ecoldgicos con Al A14
i‘v:-s coliflor 17 18 con garbanzos A14 17 15 18 16 caseros verduras 16 bolofiesa vegetal (soja text.) A12 A13
_— 16
:} Revuelto de A7 A9 A14 17 111 12 Merluza en salsa de tomate A8 16 Lomo adobado con mazorca 12 15 17 Pizza de york - A1 A9 A14 A10 18 I5
b 2 bacon 16 18 I5 con judfas verdes 17 18 de maiz 18 y queso I7 2 111 16 Tortilla de attin A7 A8 I8 I7
»
i Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
< - Pavo asado con pifia. Fruta - Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta - Wok de verduras con soja text. Fruta - Pescado con verduras al papillote. Fruta - Alas de pollo con boniato. Fruta
“@ A1 -Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufrey sulfitos A4 -Molusco A5 -Cacahuete Ab-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo
» A13 - Frutos de cascara A14 - Soja 5 P
AW % Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos . Grasas A
"“? 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres 1I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano P
'.: Grupo CAPS - B97320378 - +(34)963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia 4 IR 2
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»
9

- Gratén de coliflor (pollastre i bacon).
Fruita

Menestra amb ajitos i llomello. Fruita

- Daurada a la planxa amb pimentons
Fruita

., P
-
Menu basal - gener Jema
CEIP Ambra @4
" Clugam amb et
07 7 676 = 94 ¢920 24 || 08 7 680 = 78 ¢125 29 || 09 7 632 = 65 128 30 || 10 % 688 o 87 20 . 28
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita
Caracoles a la Arros amb fesols i 110 16 I8 17 I5 Crema de verdures d'hibern Paella de tardor amb verdures i
napolitana amb AS A1 A7 AT0 naps 2 xampinyons
formatge A4 111 17 16 Daus de polit amb salsa de A9 T11
Truita de creilla amb samfaina A7 17 curri amb noddles (fideos 17 15 Ou farcit (rovells, tomaca A7 A8
Filet de bacalla A1 A4 A7 A8 A9 Fruita d'arros) I8 fregida i tonyina) 18 17
b t A11 111 17 18
arrebossa Togurt artesa valencia A9 11 17 Fruita
Fruita

Salmé a la planxa amb pésols. Fruita

30

- Creilles farcides gratinades. Fruita

- Truita i alberginia amb burrata. Fruita

- Wok de vedella amb verdures thai
Fruita

- Peix al forn amb xips de verdures. Fruita

Fruita

13 7716 =76 327 33 || 14 %686 @75 ¢:029 029 |[15 7667 =62 ¢p28 32 || 16 # 781 =76 =p49 17 7 829 @ 92 26 39
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Hummus amb tires de pa amb Al Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita
oli i pimenté dol A3 16
Llentilles a la jardinera Al A3 19 16 Macarrons integrals A9 A1 A7 He ¢ Sopa de A1 A7 A10 A14 18 17 Arros a la cubana amb ou dur A7 17
amb salsa de carbassa ~ A10 A14 17 Guisat de creilles, A3 15 17 18 utxero 15 12 16 ) )
Mandonguilles vegetals en A3 A14 ratinats M 1. verdura i vedella 1 s P Salmé amb poma laminada A8 17 18
salsa 16 9 Olla A3 A9 A14 12 16 111 I8 .
) Llug al forn amb base de tomaca A8 Truita francesa amb milfulls de A7 A9 completa 15 17 Fruita
Fruita fregida casolana i ceba potxada 17 tomaca i formatge fresc m )
8 Fruita
Fruita
Fruita
- Bledes amb ou i nous. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Magre amb cherry. Fruita
20 7 657 @76 027 1,27 (|21 7731 271018 41 || 22 7 716 70 ¢p44 28 || 23 7 1132 2115 =040 56 || 24 7 740 297 019 29
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida amb fruita Baba Ganoush amb natxos A9 T11 Muntadet de formatge Al A9 17
d'unt 111
Tallarins A3 A4 A8 A1 Al A7 Crema de carbasseta i carlota ECO Llentilles de Al A3 I8 12 I5 17 16 Koshari A1 A7 A14 A10 16 I9 untar
Frutti di l'avia 19 Amanida completa amb A8 I8
Mare A10 A14 16 17 18 "Cordon Bleu" A9 A1 A14 A6 T7 Fateh de pollastre (en A9 I5 111 I8 tonyina 7
amb creilles 15 I8 I6 I11 Gallineta amb salsa mery A3 A8 salsa) 17
Truita francesa amb rotllet A7 17 16 ) amb xampinyons 18 17 - Arros alforn A3 A9 A13 12 I8 16 17
de titot 18 I5 Fruita Natilla A9 111 17 (1°) 15 111
Fruita
Fruita

- Bacalla gratinat amb amanida. Fruita

27

Amanida de verdures de temporada

7 675 .76 ¢p27 29

28

Amanida amb fruita

7 603 = 46 ¢30 | 32

Arros amb sepietesi A4 A3 A8 A1l Sopa de fideus A3 A1 A7 A10 Al4
coliflor 17 18 amb cigrons 17 15 18 16
Regirat de A7 A9 A14 17 111 12 Llug amb salsa de tomaca i A8 16
bacon 16 18 15 mongetes verdes 17 18
Fruita Fruita

27

29 % 581 @68 ¢ 15
Amanida de verdures de temporada
Crema de carabassa amb crostons
casolans
Llom adobat amb panollade 12 I5 I7
dacsa 18
Fruita

17

30

Amanida amb poma

7 659 m 94 )25

Guisat de fesols amb A3 110
verdures 16

Pizza deyorki Al A9 A14 A10 I8 IS
formatge 17 12 111 16

Fruita

31

Amanida amb fruita

Espaguetis ecologics amb
bolonyesa vegetal (soja
text.)

Truita de tonyina

Fruita

7% 687 @86 () 37

19

Al A14
A12 A13
16

A7 A8 I8 17

- Gall d'indi amb pinya. Fruita - Truita de carxofes amb torrada. Fruita - Wok de verdures amb soja text. Fruita - Peix amb verdures al "papillot". Fruita - Ales de pollastre amb moniato. Fruita

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 -Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

A14 - Soja

% Quilocalories @b Proteines

110 - Alubias I11-APLV I5-Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

&, Carbohidrats

.. Greixos

12 - Cerdo 16 - Legumbres

I9 - Lentejas
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

I8 - No apto ovolactovegetariano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

I7 - No apto vegano P!

A7 -Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13 - Fruits de closca
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Menu Sin Carne - enero

CEIP Ambra %@ m

24

07

Ensalada de verduras de temporada

7 676 @94 g 20

Caracolas a la
napolitana con
queso

A9 A1 A7 A10
A14 111 17 16

A1 A4 A7 A8 A9
A11 111 17 18

Filete de bacalao
empanado

Fruta

Hamburguesa de coliflor y queso

08 7 680 @78 ¢525 29
Ensalada con fruta
Tortilla de patatas con pisto A7 17

Fruta

Menestra de verdura salteada con
gambitas

30

09

Ensalada de verduras de temporada

7 632 @ 65 )28

Crema de verduras de invierno

Yogur artesano valenciano

- Dorada a la plancha con pimientos.
Fruta

A9 A8
A9 111 17

28

10

Ensalada con fruta

7 688 @87 ) 20

Paella de otofio con verduras y
champifiones

A7 A8
18 17

Huevo relleno (yemas,
tomate frito y atdn)

Fruta

- Salmén a la plancha con guisantes.
Fruta

- Boquerones rebozados con tomate
alifiado. Fruta

A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
(Z Kilocalorias @ Proteinas
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

& Hidratos

+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Fruta

- Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta

Grasas
16 - Legumbres

12 - Cerdo 19 - Lentejas

- Wok de verduras con soja text. Fruta

18 - No apto ovolactovegetariano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

I7 - No apto vegano

13 7716 =76 327 33 || 14 % 686 @75 ¢029 (029 |[15 7 667 =62 ¢028 32 || 16 %7 781 =76 ¢049 230 || 17 % 829 @ 92 26 1 39
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Hummus con tiras de pan con Al Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
. P . aceite y pimentén A3 16
Lentejas a la jardinera Al A3 19 16 Macarrones integrales A9 A1 A7 F A1 A7 Arroz a la cubana con huevo A7
con salsa de calabaza A10 A14 17 A6 duro I
Albéndigas vegetales en A3 A14 gratinados M 16 — A3
salsa 16 A3 Salmén con manzana A8 17
Merluza al horno con base de A8 Tortilla francesa con milhojas A7 A9 laminada 18
Fruta tomate frito casero y cebollita 17 de tomate y queso fresco 1
pochada 18 Fruta Fruta
Fruta
Fruta
- Acelgas con huevo y nueces. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Brocheta de salmén con verduras. Fruta
20 % 657 =76 ¢p27 027 || 21 7731 =71 ¢p18 (041 || 22 7 716 =70 ¢p44 28 || 23 71132 2115 40 56 || 24 # 740 = 97 ¢=p 19 (0 29
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada con fruta Baba Ganoush con nachos A9 111 Montadito de queso de Al A9 T7
ntar m
Tallarines A3 A4 A8 A11 Al A7 Crema de calabacin y zanahoria ECO Lentejas con verduras A1 A3 Koshari A1 A7 A14 A10 16 I9 "
idi A10 A14 16 17 I8 v A8 18 17
o ere WarbiigUesadeverdires A3 A1 | Gallinetaensalsamery(oy A3 A8 | fieilugaial oo con pista pg || Enealnds comple con 21
Tortla francesa conqueso A9 A7 i) con champit I8 17
. perei) con champifones — oy | Neeencabas s
Fruta Fruta
Brécoli con patatas y garbanzos Fruta
especiados (V) - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta Brocheta de verduras (V) - Pescado con chips de verduras. Fruta - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta
27 7 675 276 527 29 || 28 7 603 =46 ¢330 32 || 29 7 581 68 ¢115 27 |30 7 659 @94 125 17 || 31 7 687 @86 =037 19
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada con manzana Ensalada con fruta
Arroz con sepietasy A4 A3 A8 A11 A1 A7 Crema de calabaza con picatostes 54 Alubias blancas guisadas con A3 I10 Espaguetis ecoldgicos con A1 A14
coliflor 17 18 A3 caseros verduras 16 bolofiesa vegetal (soja text.) A12 A13
16
_ A7 Merluza en salsa de tomate A8 16 A7 _ A1 A8 A9
con judias verdes 17 18 Tortilla de attn A7 A8 18 17
Fruta Fruta
Fruta

- Pescado con verduras al papillote. Fruta

3
R

i

Fruta

Tortilla francesa con bastones de boniato
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Menu Sin Carne - gener , L=Ra
CEIP Ambra @4
" Shuguen arb el oo
07 7 676 = 94 ¢920 24 || 08 7 680 = 78 ¢025 29 || 09 7632 265 528 30 [ 10 7% 688 o 87 20 . 28 :g'v,'
&
é; Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita '\
P\ 4 Caracoles ala A9 A1 A7 A10 _ Crema de verdures d'hibern Paella de tardor amb verdures i _;‘f
f’f ?c?rF;r?.lal;Egza amb A14 111 17 16 Truita de creilla amb samfaina A7 17 Llug amb salsa de curri A9 A8 xampinyons i
4 : R N Ou farcit (rovells, tomaca A7 A8 s
» Filet de bacalla A1 A4 A7 A8 A9 Fruita logurt artesa valencia A 17 fregida i tonyina) B8 17 ol
FA 4 arrebossat A1 111 17 18 “
Ca ] Fruita ‘;’
:; Fruita Minestra de verdura saltada amb - Daurada a la planxa amb pimentons. o
N Hamburguesa de colflor i formatge gambetes Fruita Salmé a la planxa amb pésols. Fruita W
»
@
&% % 716 @76 ¢27 (033 7% 686 @75 ¢=p29 (0 29 7 667 @ 62 (28 (32 7 781 =76 (49 (30 7 829 @ 92 (26 - 39 Fy
W »
_'% Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Hummus amb tires de pa amb Al Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita %
7 ii pimentd A3 16
;: Llentilles a la jardinera Al A3 19 16 Macarrons integrals A9 A1 A7 oli piment? dolg F Al A7 Arrds a la cubana amb ou dur A7 17 L /)
@a% A10 A14 17 A6 e
PR Mandonguilles vegetals en A3 A14 S?;'talr?:il:za de carbassa 11 16 F A3 Salmé amb poma laminada A8 17 18 w»
> salsa 16 ) &%
.é; ) Llug al forn amb base de tomaca A8 Truita francesa amb milfulls de A7 A9 n Fruita P
» Fruita fregida casolana i ceba potxada 17 tomaca i formatge fresc m 1 . @
iw 8 Fruita 5 é
‘(§:’ Fruita »
@ Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. &
é)“ - Bledes amb ou i nous. Fruita Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita Fruita b\
/)
v %
w 20 7 657 276 =027 (.27 || 21 7731 @71 018 (. 41 || 22 7 716 @70 b 44 .28 || 23 7 1132 2115 040 56 || 24 7740 2-97 =019 29 | T
9% g
N Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida amb fruita Baba Ganoush amb natxos A9 TI11 Muntadet de formatge Al A9 T7 Py
» &
' m
iw Tallarins Crema de carbasseta i carlota ECO Al A3 Koshari A1 A7 A14 A10 16 I9 d'untar fg}.
A3 A4 A8 A11 A1 A7
P Frutti di A i ! b A8 I8
A | Tl A0 M4 6 17 18 HambUrGUEsadeVerdures A3 A1 || Gallinetaambsalsamery A3 A8 Llug al forn amb samfaina A8 || fonamqa completa am o <,
"‘3—' . amb xampinyons 18 17 i d
: Truita francesa amb formatge A9 A7 Fruita Natilla A9 111 17 ¥
z: Fruita A3 @
&% Fruita by
. i b/
b Brocoli amb patates i cigrons especiats Fruita ,&:
’1.& V) - Truita i alberginia amb burrata. Fruita Broqueta de verdures (V) - Peix al forn amb xips de verdures. Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita popt]
N Y | -Tritaialberginiaambburrata. Fruita | Broquetadeverdures(v) | p g e
»
&;? 27 7 675 .76 ¢327 29 || 28 7 603 =46 ¢30 32 || 29 7581680015 27 |30 7 659 @94 (25 17 | 31 % 687 =86 (537 19
A
_'A;ﬁ Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida amb poma Amanida amb fruita
» Arros amb sepietesi A4 A3 A8 Al1 A1 A7 Crema de carabassa amb crostons 5, Guisat de fesols amb A3 110 Espaguetis ecoldgics amb Al A14
ﬂ%}; coliflor 718 A3 casolans verdures 16 bolonyesa vegetal (soja A12 A13
&
@ Truita de pésols A7 Llug amb salsa de tomaca i A8 I6 A7 Pizza de tonyina i formatge A1 A8 A9 text.)
'é; Fruita mongetes verdes 17 18 - Truita de tonyina A7 A8 18 17
Fruita Fruita Fruita
& - Aladrocs arrebossats amb tomaca

¥ amanida. Fruita - Truita de carxofes amb torrada. Fruita - Wok de verdures amb soja text. Fruita Truita francesa amb bastons de moniato
_’é AT1-Gluten A2-Tramus A3 -Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 -Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de closca
w» Al14 - Soja

AW %) Quilocalories @b Proteines 2 Carbohidrats . Greixos

« 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne 12-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 -No apto vegano
'ﬁl Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia i
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gt Menu Vegano - enero ek mma
\ ¢ o V>
L Ens a,Grupo CAPS 9 CEIP Ambra g%
» * e A w
L/}
4w g ?
¥ 07 7676 294 020 24 || 08 7 680 = 78 4025 29 || 09 7632 265 ¢428 30 [ 10 7 688 @ 87 (20 .28 | B
%@ &
-i" Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta <
-\ 4 A1 A7 A10 _ Crema de verduras de invierno Paella de otofio con verduras y _;f
o A4 Coca de pisto A1 Al A3 A4 A6 A8 A9 champifiones >
“ A3 A1 A1 A13 Al4 M i
w» Fruta
- HiprolSojamatiial A4 AT3 AT .
< Champifiones y calabacin rehogados con Fruta »
L/ Crema de coliflor y manzana (sin lacteos) Menestra de verduras rehogadas soja texturizada (V) Crema de guisantes, puerro y alubias F\ 3
o A —_—  —hV—_ P
A/
é; 13 7716 =76 ¢027 33 || 14 %7 686 275 ¢029 229 || 15 7 667 @62 ¢028 32 || 16 7 781 276 049 30 || 17 % 829 =92 26 < 39 “
¥ »
9% Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Hummus con tiras de pan con Al Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta g
5 ® i i 6 A3 16 p
G| tensalejuiners AT AT 16| SSRGS o S de e aceltey pimenton Sooadeverdiissean 41 7 Arroz con tomate 4
A6
‘:&" Albéndigas vegetales en A3 A14 — A3 A14 A1 .i'
< salsa 16 Al4 A1 A3 A12 A13 »
% A12 Hamburguesa de verduras A3 AT o
9 Fruta A13 Fruta P4
» Fruta Fruta @
’fé“; Albéndigas veganas en salsa con arroz i"'
:L Acelgas rehogadas con ajo Coca de verduras blanco (V) Crema de coliflor y manzana (sin lacteos) iw
v " "’?
;: 20 7 657 @76 27 27 || 21 7731 271318 41 || 22 7 716 70 ¢044 28 || 23 7 1132 2115 440 56 || 24 7740 2-97 6019 29 | @
i /
:f Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada con fruta Baba Ganoush con nachos A9 I — A ;&;.
-".; Al A7 Crema de calabacin y zanahoria ECO _ Al A3 Koshari A1 A7 A14 A10 16 19 b\
Al4 A2 Ensalada vegetal (V) .“
& pie Hamburguesa deverduras A3 A1 Albéndigas veganas ensalsa(y) Al ,
< | EEEEEm || Fru M4 || EPRESERSERE  me 3 A || fOCCINOMOCOHGSSIE x|
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- Pavo asado con pifia. Fruta - Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta - Wok de verduras con soja text. Fruta - Pescado con verduras al papillote. Fruta

A1 -Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

%z Kilocalorias @ Proteinas & Hidratos

&/ =

110 - Alubias  111-APLV I5-Carne I2-Cerdo 16- Legumbres 19 - Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano I7 - No apto vegano A G 1 wf’?‘“‘
Grupo CAPS - B97320378 - +(34)963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia 4 B SR Sk

Grasas -

N

Bluguem wmb <L o
07 7 676 = 94 ¢920 24 || 08 7 680 = 78 ¢025 29 || 09 7 632 =65 128 30 || 10 7688 =87 20 28 |
&
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta b\
<.
Al Arros amb fesols i I10 16 18 17 I5 Crema de verduras de invierno Paella de otofio con verduras y ’5‘%
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Hummus con tiras de pan con Al Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta <
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Guisado d tata, A3 15 17 18 h 15 12 16 d 17
Albéndigas vegetales en A3 Al14 V:rldsar:y :_efnae‘:aa 111 16 prenere e ?:
salsa I6 Merluza al horno con base de A8 _ Salmén con manzana A8 17 é‘ d
tomate frito casero y cebollita 17 A7 laminada 18 <
Fruta pochada 8 Fruta <%
Fruta .é,’“
Fruta Fruta e
- Acelgas con huevo y nueces. Fruta - Pavo con col al pimentén. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Ragut de magro con cherry. Fruta -‘sé
@
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada con fruta _ _ Al &
Tallarines A3 A4 A8 A11 A1 A7 Crema de calabacin y zanahoria ECO Lentejas de la Al A3 18 12 15 17 Koshari A1 A7 A14 A10 16 19 Ensalada completa con atin A8 I8 I7 @
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Fruta Fruta N
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Brdcoli con patatas y garbanzos »
especiados (V) Tortilla de berenjena - Wok de ternera con verduras thai. Fruta | - Pescado con chips de verduras. Fruta - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta g&;
o
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada con manzana Ensalada con fruta
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Fruta Fruta Fruta
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