ALETVS

<)

A

&

e alle

- Pescado con verduras al papillote. Fruta

- Ragut de magro con tomates cherry.
Fruta

rd . .
Menu basal - diciembre
| & ¥ & &y &/ F 5y Y]

02 7 854 .94 ¢929 39 ||03 7 685 =68 ¢p42 27 || 04 7 668 =90 ¢519 26 || 05 # 620 @37 ¢p24 < 42
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Macarrones ecoldgicosa A9 A1 A10 Lentejas de la Al A3 I8 12 I5 17 Arroz del A3 A4 A8 A11 18 17 Crema bretona (alubias A9 16 I7
la napolitana con queso ~ A14 17 I11 abuela 16 19 senyoret 16 blancas y puerros) 1 1o

16
Gallo San Pedro al limén A8 17 18 Revuelto del chef A7 17 Longanizas consalsa A3 A9 I11 I2
Alitas de pollo con salsa A1 A14 A9 con judias verdes 110 16 de tomate 18 17 15
de sojay miel con puréde 111 16 17 Fruta .
patata 15 I8 Fruta Yogur artesano valenciano A9 111 17
Fruta

- Pavo con col al pimentén. Fruta

- Alcachofas y lubina al horno. Fruta

24

09

Ensalada de verduras de temporada

A8 A3 A4 A11 A1l
A7 A10 A14 17 18
16

7 596 =-69 {28

Sopa de pescado
(con estrellitas)

A1 A2 A9 A14
17 15 16 111
8

Solomillo de pollo
empanado con maiz
salteado

Fruta

- Hamburguesa vegetal. Fruta

34

10

Ensalada con fruta

7 735 =78 4028

Potaje de garbanzos con A3
verduras 16
Tortilla de patatas con A9 A7 111
queso 17

Fruta

- Wok de ternera con verduras thai. Fruta

11

Ensalada de verduras de temporada
A14 A1 A7 A9 A10 I7

7 703 =81 ¢:431 27

Espaguetis a la

carbonara I5 18 111 12 16
Ventresca de merluza con A8 18
guisantes salteados 17 16

Fruta

- Dados de tofu con verduras. Fruta

42

12

Ensalada de verduras de temporada

%7 700 ©-49 ¢526

Crema vikinga de calabaza'y coliflor

Kottbullar (Albéndigas A1 A3 A9 A10
suecas a la crema con A14 111 12 16
cous cous) 15 18 17
Bizcocho de A9 A1 A7 A10

manzanay canela = Al4 17 16 111

- Tortilla y berenjena con burrata. Fruta

13

Ensalada con fruta
Arroz alhorno A3 A9 A13 12 I8 16 17

% 782 =97 =014 - 36

(1°) 5 111
Croquetas de Al A4 A7 A8 A9 Al1
pollo de la A14 17 18 16 I5 I11
abuela 12

Fruta

- Verduras y salmén al papillote. Fruta

16 % 558 @-48 (25 29
Ensalada con queso fresco A9 I7 11
Crema de puerros y pera A3
Magro de cerdo en salsa 18 15
jardinera (tomate, cebolla, 17 16
guisantes, zanahoria) 12

Fruta

- Huevos rotos con salmén. Fruta

%020 ¢H0 (1,0

A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y.sulfi'tos A4-Molusco A5 - Cacahuete

A13 - Frutos de cascara A14 -Soja

27

17

Ensalada de verduras de temporada

A3 A1 I6
9

7 714 279 40

Lentejas ecoldgicas con
verduras

Gallineta en salsa mery (ajoy

A3 A8
perejil) con champifiones I

8 17

Fruta

- Pollo al curry con cous cous. Fruta

%) Kilocalorias &P Proteinas & Hidratos . Grasas
110 - Alubias  I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9 - Lentejas
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com =

22

18

Ensalada de verduras de temporada
A8 A1 A7 A10

7 588 @-72 21

Macarrones integrales

con tomate y atan A14 17 18 16
Tortilla de berenjenay A9 A7 17
queso I

Fruta

- Merluza con patatas y esparragos. Fruta

18 - No apto ovolactovegetariano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

19 7% 678 =101 €26 16
Ensalada con fruta
Alubias blancas guisadas con A3 110
verduras 16
Panini casero de A1 A9 A14 15 17
jamoényorky queso 111 12 I8 16

Fruta

- Wok de ternera con verduras thai. Fruta

I7 - No apto vegano

41

20

Ensalada gourmet con naranja

A1 A7 A10 A1418 I5
17 1216

% 783 =- 64 () 39

Sopa de
Navidad

Redondo de pavo en salsa Al A14 15
con patatas panaderas 17 18 16

Bolitas navidefias A1_A7 A9 A13
de chocolate A14 17 111 16

- Bacalao gratinado con ensalada. Fruta
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110 - Alubias
Grupo CAPS -

I11-APLV I5-Carne
B97320378 -

@b Proteines & Carbohidrats
12 - Cerdo
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com =

Al-Gluten A2-Tramis A3 - Dioxid de sofre i sulfits
A14 - Soja
Z) Quilocalories

A4 - Mol-lusc A5 -

.. Greixos

16 - Legumbres 19 - Lentejas

Cacauet A6 - Api

A7 - 0L

18 - No apto ovolactovegetariano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

" A8-Peix A9-lacti AT10-Mostassa “A11=Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de closca.

I7 - No apto vegano

02 7 854 .94 ¢929 39 || 03 7 685 =68 ¢p42 27 || 04 7 668 =90 ¢¢19 26 || 05 # 620 @37 ¢p24 < 42
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada X\‘
Macarrons ecologicsala A9 A1 A10 Llenties de Al A3 I8 12 I5 17 16 Arros del A3 A4 A8 A11 18 I7 Crema bretona (fesols A9 16 I7 g g
napolitana amb formatge A14 17 I11 l'avia 9 senyoret 16 blancs i porros) 11 1o
16
Gallo San Pedro al llimé A8 17 18 Regirat del xef A7 17 Llonganisses amb A3 A9 IN1 I2
Aletes de pollastre amb Al A14 A9 amb bajoqueta 110 16 ) salsa de tomata 18 17 I5 X
salsa de soja i mel amb 1 16 17 ) Fruita 3 ia A9 111 I7
puré de creilla I5 18 Fruita Togurt artesa valencia
Fruita
- Peix amb verdures al "papillot". Fruita - Magre amb tomaques cherry. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita
09 759 =69 ¢028 24 || 10 7 735 278 028 .34 || 11 # 703 @81 ¢031 0,27 || 12 7700 @49 ¢026 42 || 13 7 782 =97 D14 - 36
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita
Sopa de peix A8 A3 A4 A11 A1 A7 Potatge de cigrons amb A3 Espaguetisala A14 A1 A7 A9 A10 I7 Crema vikinga de carabassa i coliflor Arros alforn A3 A9 A13 12 I8 16 I7
(amb estreletes) A10 A14 17 I8 16 verdures 6 carbonara I5 18 11 12 I6 (19 15 111
Kottbullar A1l A3 A9
Filet de pollastre Al A2 A9 Truita de creilla amb A9 A7 111 Ventresca de llug amb pésols A8 I8 17 (mandonguilles A10 A14 11 Croquetes de A1 A4 A7 A8 A9 A1
empanat amb blat de A14 17 15 16 formatge 7 saltats 16 sueques ala crema pollastresdela  A14 17 18 16 I5 I11
12 16 15 18 17 T
moro saltat 1 18 . . amb cous cous) iaia 12
Fruita Fruita
Fruita Coca de pomai A9 A1 A7 A10 A14 Fruita
canyella 17 16 M
- Hamburguesa vegetal. Fruita - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita - Daus de tofu amb verdures. Fruita - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Verdures i salmé al papillot. Fruita
16 7 558 =-48 =325 29 || 17 7714279 040 27 ||18 %588 72 #0121 (22 || 19 7678 =101 ¢026 16 || 20 %783 2-64 039 41
Amanida amb formatge A9 17 Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida "gorumet" amb taronja
fresc N
Llentilles ecologiques amb A3 Al 16 Macarrons integrals A8 A1 A7 A10 Guisat de fesols amb A3 110 Sopa de A1 A7 A10 A14'18 15 17
Crema de porros i pera A3 verdures 19 amb tomaquet i A4 17 18 16 verdures 16 Nadal 12.16
tonyina
Magre de porc en salsa 18 15 Gallineta amb salsa mery amb A3 A8 y Panini casola de Al A9 A14 15 Red6 de polit ensalsaamb A1 A14 I5
(tomaca, ceba, pesols, carlota) 17 16 xampinyons 18 17 Truita d'albergina i A9 A7 17 pernil dol¢ i formatge 17 I11 12 18 I6 creilles forneres 17 18 16
2 ) formatge m ;
Fruita Fruita Boletes Al A7 A9 A13
Fruita Fruita nadalenques de A4 7 111 16
xocolata
- Ous trencats amb salm@. Fruita - Pollastre al curri amb cous cous. Fruita - Llug amb creilles i esparrecs. Fruita - Wok de vedella amb verdures thai. Fruitaj - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita
23 700 ¢p0 (10 - o 38
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Menu Sin Carne - diciembre

[ 4 /& /& & & /F /& /&§ /& /F /§F ]
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39

02

Ensalada de verduras de temporada
A9 A1 A10
A14 17 11
16

7 854 o 94 )29

Macarrones ecoldgicos a
la napolitana con queso

Fruta
- Pescado con verduras al papillote. Fruta

A7

03 7 685 o 68 42 27
Ensalada con fruta
Lentejas con verduras Al A3
Gallo San Pedro al limén A8 17 I8

con judias verdes 110 16

Fruta

- Brocheta de salmén con verduras. Fruta

26

04

Ensalada de verduras de temporada

Arroz del A3 A4 A8 A11 I8 17
senyoret 16

7 668 .90 g 19

Revuelto del chef A7 17

Fruta

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta

42

05

Ensalada de verduras de temporada

A9 16 17
11 110

# 620 @37 ¢p24

Crema bretona (alubias
blancas y puerros)

Yogur artesano valenciano

- Alcachofas y lubina al horno. Fruta

A9 111 17

%

”

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

2

%) Kilocalorias @ Proteinas
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

& Hidratos (=
12 - Cerdo
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Grasas
16 - Legumbres

19 - Lentejas

18 - No apto ovolactovegetariano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

I7 - No apto vegano

09 759 =69 ¢528 24 |[10 7 735 =78 ¢028 34 |[11 7703 =81 ¢p31 027 || 12 7700 249 ¢026 42 || 13 7782 = 97 ¢p14 36
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Sopa de pescado A8 A3 A4 A1l Al Potaje de garbanzos con A3 A3 Al Crema vikinga de calabaza'y coliflor A3
(con estrellitas) A7 A10 A14 17 18 verduras 16 A7 2 Al
16 Albéndigas veganas en salsa (V)
Tortilla de patatas con A9 A7 111 Ventresca de merluza con A8 18 ) N Loncha de queso A9
Al A4 A7 A8 queso 17 guisantes salteados 17 16 Bizcocho de: A9 AT A7 A10
A9 A11 A10 manzanay canela Al4 17 16 111 Fruta
Al4 Fruta Fruta
Fruta P
- Hamburguesa vegetal. Fruta Brocheta de verduras (V) - Dados de tofu con verduras. Fruta - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta - Verduras y salmén al papillote. Fruta
16 7 558 =48 ¢925 29 |[17 7714 279 ¢040 27 ||18 7588 =72 ¢p21 22 || 19 7 678 =101 4926 16 || 20 7 783 @ 64 ¢p39 41
Ensalada con queso fresco A9 17 111 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada gourmet con naranja
Crema de puerros y pera A3 Lentejas ecolégicas con A3 A1 16 Macarrones integrales A8 A1 A7 A10 Alubias blancas guisadas con A3 110 Sopa de verduras con fideos A1 A7 A6
_ verduras 19 con tomate y atin A14 17 18 16 verduras 16 :
A8
Fruta Gallineta en salsa mery (ajo y A3 A8 Tortilla de berenjenay A9 A7 17 Panini casero de atin Al A8 A9
it hampifi 18 17 m
perejil) con champifiones quese Fruta Bolitas navidefas A1l A7 A9 A13
Fruta Fruta de chocolate A14 17 111 16
- Huevos rotos con salmén. Fruta Cous cous con verduras al curry (V) - Merluza con patatas y esparragos. Fruta Brocheta de verduras (V) - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta
23 #0=0¢p0 (00
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- Ous trencats amb salmé. Fruita

"

7020 ¢H0 0

A1 - Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre islfi.ts A4

A14 - Soja

%) Quilocalories
110 - Alubias
Grupo CAPS -

@& Proteines
111 -APLV I5-Carne
B97320378 -

& Carbohidrats
12 - Cerdo
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Cous cous amb verdures al curri (V)

%

.. Greixos

16 - Legumbres 19 - Lentejas

5 N, 1
- Mol-lusc A5 - Cacauet A6-Api

- Llug amb creilles i esparrecs. Fruita

18 - No apto ovolactovegetariano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A8 - Peix A9 -Lacti

ta de verdures (V)
/i !
TQ Ay

A10 - Mostassa ~A11 =

I7 - No apto vegano

xocolata

- Bacalla gratinat amb amanida. Fruita

fin: e s R s Gin: e o finc e s i e i alle
o S K2 B ! o2 B e
Ak TV . ALGVALGY % IV REIV AL G
T o o =T ‘?
’ . 019 L /Y
s Menu Sin Carne - desembre R
«. CAPS ) A S . i
4 <«
L @
02 7 854 .94 ¢929 39 ||03 7 685 =68 ¢p42 27 || 04 7668 =90 ¢$19 26 || 05 # 620 @37 ¢p24 < 42 »
&w
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada b\
8/
Macarrons ecologicsala A9 A1 A10 _ Al A3 Arros del A3 A4 A8 A11 18 I7 Crema bretona (fesols A9 16 17 %%
napolitana amb formatge fg4 17 M Gallo San Pedro al Ilimé AS 7 18 senyoret 16 blancs i porros) 11 1o &:.
amb bajoqueta 110 16 Regirat del xef A7 17 Salsitxes veganes amb samfaina W
Truita de creilles A7
Fruita Fruita Togurt artesa valencia A9 N1 17 ".‘-
Fruita w»
- Peix amb verdures al "papillot". Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita Torrada d'ou amb alvocat. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita 5&;
|- - - o «
09 759 =69 ¢028 24 |[10 7735278 ¢028 34 |[11 # 703 @ 81 ¢31 027 || 12 7700 249 ¢326 42 || 13 7782297 ¢p14 .36 | ¥
»
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita ié"
Sopa de peix A8 A3 A4 A11 A1 A7 Potatge de cigrons amb A3 A3 Al Crema vikinga de carabassa i coliflor Arros al forn amb cigrons i verdures A3 :ﬁ
(amb esreletes) MO A14 17 18 16 verdures ° Y Mandonguiles veganes en salsa(v) AT Tallada de formatge RIS
»
Al A4 A7 A8 Truita de creilla amb A9 A7 111 Ventresca de llug amb pésols A8 I8 17 : .
A9 Al1 A10 formatge v saltats 16 Coca de poTHE\ QRN 10 A14 Fruita e
Al4 canyella 17 16 111 <5
Fruita Fruita - 5 w
Fruita ' N »
- Hamburguesa vegetal. Fruita Broqueta de verdures (V) - Daus de tofu amb verdures. Fruita - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Verdures i salmé al papillot. Fruita FAd
—A-—eee e e e 0y 0«
16 7 558 =48 ¢025 29 || 17 7714 279 ¢p40 27 || 18 7588 @72 ¢p21 22 || 19 7 678 =101 4926 16 || 20 77833 64 (39 41 | 2
»
Amanida amb formatge A9 17 Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida "gorumet" amb taronja 4%
fi I .
rese Llentilles ecologiques amb A3 A1 16 Macarrons integrals A8 A1 A7 A10 Guisat de fesols amb A3 110 Al A7 :?
Crema de porros i pera A3 verdures 9 amb tomaquet i A4 17 18 16 verdures 16 - Ul A6 o
tonyi : N/
Salsitxes veganes amb samfaina Gallineta amb salsa mery amb A3 A8 orvina Panini casola detonyina AT A8 A9 v | o
) xampinyons 18 17 Truita d'albergina i A9 A7 17 ) o
Fruita formatge M1 Fruita <
Fruita _ Boletes Al A7 A9 A13 @
Fruita nadalenques de AMs 17 11 16 »



" Grupo
«. CAPS

Menu Sin Cerdo - diciembre

[ A /& /& & & /F /& /& /& §F § ]

02 7 854 m 94 (29
Ensalada de verduras de temporada
Macarrones ecolégicosa A9 A1 A10
la napolitana con queso ~ A14 17 I11

16
Alitas de pollo con salsa Al A14 A9
de sojay miel con puréde 111 16 17
patata 5 I8
Fruta

- Pescado con verduras al papillote. Fruta

39 03 % 685 @ 68 (p42 27
Ensalada con fruta
Lentejas con verduras Al A3
Gallo San Pedro al limén A8 17 I8
con judias verdes 110 16

Fruta

- Brocheta de salmén con verduras. Fruta

04

Arroz del
senyoret

Fruta

7 668 =90 ¢419

A3 A4
16

Revuelto del chef

26

Ensalada de verduras de temporada

A8 A11 I8 17

A7 17

- Pavo con col al pimentén. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta

42

05

Ensalada de verduras de temporada

Crema bretona (alubias A9 16 17
blancas y puerros) 111 110

—AB

A9 11 17

# 620 @37 ¢p24

Yogur artesano valenciano

Fruta

- Hamburguesa vegetal. Fruta

09 7596 =69 ¢028 24 |10 # 735 &-78 (028
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Sopa de pescado A8 A3 A4 A1l Al Potaje de garbanzos con A3
(con estrellitas) A7 A10 A14 17 18 verduras 16
16

Tortilla de patatas con A9 A7 111
Solomillo de pollo Al A2 A9 A14 queso 7
empanado con maiz 17 15 16 111
salteado 18 Fruta

34

- Wok de ternera con verduras thai. Fruta

11

Fruta

# 703 &-81 031

27

Ensalada de verduras de temporada

—

Ventresca de merluza con
guisantes salteados

A3 Al
A7

A8 I8
17 16

- Dados de tofu con verduras. Fruta - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta

12

Ensalada de verduras de temporada

% 700 @-49 ¢p26 . 42

Crema vikinga de calabaza'y coliflor

A10 A3

A9 A1 A7 A10
A14 17 16 111

Bizcocho de
manzana y canela

13 7782297 :H14 36
Ensalada con fruta
F A
Rolito de pavo y queso 2

Fruta

- Verduras y salmén al papillote. Fruta

- Huevos rotos con salmén. Fruta

16 %7 558 =48 =325 29 (|17 7 714 279 =40
Ensalada con queso fresco A9 I7 11 Ensalada de verduras de temporada
Crema de puerros y pera A3 Lentejas ecoldgicas con A3 Al I6
Pollo guisado lajardinera verdures ?

Gallineta en salsa mery (ajoy A3 A8
Fruta perejil) con champifiones B8 17

Fruta

23 7020 ¢0

A1 - Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azu

0

fre y:sulfitos A4 - Molusco

A13 - Frutos de cascara A14 -Soja

%z Kilocalorias @b Proteinas & Hidratos
I5 - Carne

110 - Alubias
Grupo CAPS -

111 - APLV
B97320378 -

Grasas
16 - Legumbres

12 - Cerdo

27

19 - Lentejas
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

18

queso

Fruta

I8 - No apto ovolactovegetariano

Macarrones integrales
con tomate y atdn

# 588 @-72 21

Tortilla de berenjena'y

A

22

Ensalada de verduras de temporada

A8 A1 A7 A10
A14 17 18 16

A9 A7 17
m

7 -Huevos A

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

16

19

Ensalada con fruta

# 678 =101 ¢ 26

Alubias blancas guisadas con A3 110
verduras 16
A1l
A9

Fruta

- Pescado A9 - Lacteo'

I7 - No apto vegano

A10 - Mostaza A11 - Crustaceo A12 - Seéao

41

20

Ensalada gourmet con naranja

% 783 264 () 39

A1 A7

Redondo de pavo en salsa Al A14 15
con patatas panaderas 17 18 16
A1 A7 A9 A13
A14 17 111 16

Bolitas navidefias
de chocolate

- Pollo al curry con cous cous. Fruta - Merluza con patatas y esparragos. Fruta - Wok de ternera con verduras thai. Fruta - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta

T
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02 7 854 .94 ¢929 39 ||03 7 685 =68 ¢p42 27 || 04 7 668 =90 ¢$19 26 || 05 # 620 @37 ¢p24 < 42 »
&w
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada <
Macarrons ecologicsala A9 A1 A10 _ A1l A3 Arros del A3 A4 A8 Al11 I8 I7 Crema bretona (fesols A9 16 17 ."?'
napolitana amb formatge fg4 17 11 Gallo San Pedro al Ilimé AS 7 18 senyoret 16 blancs i porros) 1 1o ;:
amb bajoqueta 110 16 Regirat del xef A7 17 A3 P

Aletes de pollastre amb A1 A14 A9 . ] >
salsa de soja i mel amb 111 16 17 Fruita Fruita X s g
puré de creilla 15 18 Iogurt artesa valencia A9 1M1 17 »
Fruita %
- Peix amb verdures al "papillot". Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita >N
09 7596 =69 ¢028 24 |10 7 735 278 028 .34 || 11 # 703 @81 ¢031 0,27 || 12 7700 @49 ¢026 42 |13 7782297 :H14 36 ;:
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita :ﬁ
Sopa de peix A8 A3 A4 A11 A1 A7 Potatge de cigrons amb A3 A3 Al Crema vikinga de carabassa i coliflor Arrds al forn amb cigrons i verdures A3 -é"
(amb estreletes) A10 A14 17 I8 16 verdures I6 A7 o A14 A1 _ A9 iw
Filet de pollastre A1 A2 A9 Truita de creilla amb A9 A7 111 Ventresca de llug amb pésols A8 I8 17 A10 A3 Fruita ¥

A14 17 15 16 17 16 !
;ng?gr;gltt:?b blat de otk formatge saltats Coca de Ol A9 A1 A7 A10 Al4 _1,;
Fruita Fruita canyella 17 16 111 »
Fruita &w
- Hamburguesa vegetal. Fruita - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita - Daus de tofu amb verdures. Fruita - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Verdures i salmé al papillot. Fruita :f
16 7 558 =48 ¢425 29 || 17 7714279 ep40 27 || 18 7588 @72 021 22 || 19 7 678 =101 ¢026 16 || 20 7 783 @64 ¢D39 . 41 :;:
Amanida amb formatge A9 17 Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida "gorumet" amb taronja ':?
fi 11 /3
resc . Llentilles ecologiques amb A3 A1 16 Macarrons integrals A8 A1 A7 A10 Guisat de fesols amb A3 110 - ’ A1 A7 .%”
Crema de porros i pera A3 verdures 9 ;;‘r:]l;if]c;maquetl Al4 17 18 16 verdures 16 Redo de politen i amb Al A14 15 >
_ Gallineta amb salsa mery amb A3 A8 Al creilles forneres 2 17 18 16 P
) xampinyons 18 17 Truita d'albergina i A9 A7 17 A9 @
Fruita ) formatge 11 ) Boletes Al A7 A9 A13 e
Fruita Fruita nadalenques de A4 17 111 16 »
Fruita xocolata &
- Ous trencats amb salm@. Fruita - Pollastre al curri amb cous cous. Fruita - Llug amb creilles i esparrecs. Fruita - Wok de vedella amb verdures thai. Fruitaj - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita <&
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A1-Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - A8 - Peix A9-Llacti A10-Mostassa “A11-Crustaci A12-Sesam A13 - Fruits de closca &
A14 - Soja i 4
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ot Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada

»

&% — Al lentejasdela Al A3 18 1215 I7 Arroz del A3 A4 A8 AN I8 T7 F a 3

PR abuela I6 19 senyoret 16

_’é Al Gallo San Pedro al limén A8 17 I8 Revuelto del chef A7 17 — A3

» A4 con judias verdes 110 16

i Fruta

- Fruta "Alpro’ soja natural A4

o - Ragut de magro con tomates cherry.

i’; - Pescado con verduras al papillote. Fruta Fruta - Pavo con col al pimentén. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta

&w o *

bt 09 759 =69 ¢p28 24 || 10 7735 278 428 34 || 11 # 703 @81 ¢31 27 1112 %7700 2249 526 42 || 13 7782297 ¢p14 (36 »
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@ Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Wy

»
iw Sopa de pescado A8 A3 A4 A11 Al Potaje de garbanzos con A3 — A3 A1l Crema vikinga de calabaza'y coliflor — A3 @
up | (conestrelitas) ;\7 A10 A14 17 I8 verduras 16 A7 A14 A1 »

6 7
“ Tortila de patatas y pavo A7 Ventresca de merluza con AB 18 — A3 ATO

£” A1 A10 i 17 16 p
» - A4 Fruta guisantes salteados a7 A1 Fruta :f
4w Fruta o
W Fruta o 3 »
_'é Champifiones y calabacin rehogados con ﬁi‘;
w» soja texturizada (V) - Wok de ternera con verduras thai. Fruta - Dados de tofu con verduras. Fruta Tortilla de berenjena - Verduras y salmon al papillote. Fruta 1,\_;
FAd .2
7 116 7558 =48 ¢925 29 |[17 7 714 .79 ¢040 27 ||18 7588 =72 021 22 || 19 7 678 =101 4026 16 || 20 7 783 @ 64 (39 - 41 ;:
_ Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada gourmet con naranja :f
Crema de puerros y pera A3 Lentejas ecoldgicas con A3 A1 16 Macarrones integrales A8 A1 A7 A10 Alubias blancas guisadas con A3 110 Sopa de . AT A7 A10 A14-18 I5 _é,"
verduras 19 con tomate y atin A14 17 18 16 verduras 16 Navidad | 17 12 16 s
Magro de cerdo en salsa 18 IS5 - ) P
jardinera (tomate, cebolla, 17 16 Gallineta en salsa mery (ajoy A3 A8 _ A7 Al Redondo de pavo en salsa Al A14 15 w7
guisantes, zanahoria) 2 perejil) con champifiones 18T Fruta con patatas panaderas 17 18 16 @

Merluza a la marinera con salsa de aw

?‘ guisantes - Wok de ternera con verduras thai. Fruta - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta <&
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-i, Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada X\ :i’
aw Al Llenties de Al A3IB 121517 16 Arros del A3 A4 A8 A1 I8 I7 . &
b\ 4 l'avia 9 senyoret 16 i>
L /Y J
i" Al Gallo San Pedro al llimé A8 17 18 Regirat del xef A7 17 b\
A14 j 110 I6
> amb bajoqueta Fruita .fg.
F Fruita Fruita »
_’é - Peix amb verdures al "papillot". Fruita - Magre amb tomaques cherry. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita %
w 00—
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_'Q- Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita f;
7: Sopa de peix A8 A3 A4 A11 A1 A7 Potatge de cigrons amb A3 A3 Al Crema vikinga de carabassa i coliflor A3 L /Y
aw (amb estreletes) A10 A14 17 I8 I6 verdures 16 A7 i - . ®
< - A14 A1 »
“ _ A1l A10 Truita de creilles i gall d'indi A7 Ventresca de llug amb pésols A8 18 17 A3 A0 Rollet de gall dindi L
o ® Al4 16 y‘y ,
» Fruita saas PeSFeESpecls (enselactis) A7 A1 || Fruita g
AW Fruita Fruita ‘ 3 K ‘i‘}
b 4 Xampinyons i carabasseta saltejats amb ] &:
_'é soia texturitzada (V) - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita - Daus de tofu amb verdures. Fruita Truita d'albergina - Verdures i salmé al papillot. Fruita '4‘%,.’
w -y GV \Q— /0
@
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;%‘ _ Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida "gorumet" amb taronja P
é; Crema de porros i pera A3 Llentilles ecologiques amb A3 Al I6 Macarrons integrals A8 A1 A7 A10 Guisat de fesols amb A3 110 Sopa de ~ Al A7 A10 A14.18 I5 17 P
s verdures 9 amb tomaquet i verdures 16 Nadal f 1216 1"’
& Magre de porc en salsa 18 15 tonyina A14 17 18 16 4" )
L /Y (tomaca, ceba, pesols, carlota) 17 16 Gallineta amb salsa mery amb A3 A8 A Redo6 de polit en salsaamb A1 A14 I5 &%
& 2 xampinyons 18 17 Truita d'albergina A7 creilles forneres 17 18 16 L\
L/
© | Fruita Fruita Fruita Fruita — e
8 »
.'A, - Ous trencats amb salm@. Fruita Pollastre amb salsa amb cous cous Llug a la marinera amb salsa de péssols - Wok de vedella amb verdures thai. Fruitaj - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita %
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