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Ensalada de verduras de Chupito de gazpacho andaluz A1 Ensalada de verduras de Ensalada de verduras de Montadito de A9 A14 A1 I8 16
temporada ) temporada temporada jamén cocido 1715 12 11
Potaje de garbanzos con 6
Espaguetis a la A9 A1 A7 verduras Crema de verduras de temporada Arroz a la hortelana Ensalada de alubias A8 A9
carboflor (salsa de A14 15 12 16 . blancas (lechuga, tomate, 18 I11
coliflor y bacon) 18 17 11 Revuelto de A9 A14 A7 18 Quesadilla de A9 A1 A12 Gallo San Pedro en salsa A8 18 pepino, maiz, agceitunas, 17 110
jamon cocido I512 17 pollo, verde con guisantes I7 16 i 16
. . A14 16 15 17 atln y queso)
Friturade A1 A3 A8 A4 A7 A9 champifiones y 18 111 i A5 A7 A9 A13 T11
pescaito A11 A14 16 17 18 Fruta queso Vasito de Alitas de pollo con 1715
helado 7 18
patatas
Fruta Fruta
- Huevos al plato con guisantes. - Albéndigas en salsa zanahoria. Fruta
- Pollo al ajillo con menestra. Fruta - Bacalao con verduras. Fruta Fruta Fruta - Tortilla de espinacas y queso. Fruta
5 5 75 75 b4
10 7 640 =61 =329 31 || 11 %785 = 88 :p20 38 || 12 7811 =82 :p37 1 36 13 7 645 266 328 30 || 14 7 746 =86 ()36 28
Ensalada de verduras de Entrante de hummus de A9 16 Ensalada de verduras de Ensalada de verduras de Chupito de gazpacho andaluz A1l
17 111
temporada garbanzos con nachos temporada temporada Arroz al A3 A9 A13 12 18 16
Lentejas a la Al A3 19 Ensalada valenciana Arros amb fesolsi 110 16 I8 I7 Vichyssoise con A9 A1 horno 17 15 M
jardinera 16 naps I5 12 icatostes caseros I7Mm
) Lasafia A1 A9 A3 A14 A7 P P Boquerones frescos de A8 Al
Tortilla paisana con A7 A9 I casera A10 I8 I7 15 12 I Salmon a la naranja con A8 Pollo asado a la miel y limén  I5 lonja enharinados y A10 A14
queso 17 bolofiesa 16 patatas a lo pobre 17 18 con chips de boniato I8 maiz salteado 16 17 18
17
Fruta Fruta Fruta Yogur artesano A9 111
Fruta valenciano 17
- Bacalao gratinado con ensalada.
- Dados de tofu con verduras. Fruta - Migas de coliflor con huevo. Fruta - Quiche de verduras. Fruta Fruta - Tiras de pollo con pisto. Fruta
17 7 646 247 (028 37 || 18 7730 =83 =336 27 [ 19 7725272 33 34 || 20 %707 =51 ¢=p25 045 || 21 7 656 @84 (024 24
|
Ensalada de verduras de Ensalada variada con aceitunas Ensalada de verduras de Picos camperos Al A12 A14 16 Ensalada de verduras de
temporada temporada temporada
Macarrones A8 Al A7 Ensalada campera A8 I8 17
Crema bretona integrales con Lentejas ecoldgicas con Al A3 . Arroz a la cubana A7 17
A3 A9 16 A10 A14 A9
i 4 6 19 Albéndigas A3 A14 T11 I6 12
Sllj:tr);gz)blancasy 1o 17 m ;c;rg:ée, atdny 111 16 18 17 verduras en salsa I5 17 18 Solomillo de cerdo en 12 15 I8
Tortilla de queso con A9 A7 A1 Fruta salsa 7
A1 A3 A7 A9 A10 i A8 A1 17 " " 17 111
gear;;rorguesa PN | E!:sc:rlgo enharinado g pan tumaca Sandwich A1 A5 A7 A9 A10
| Fruta denata  A13 A14 111 17 16
Fruta Fruta

- Pavo asado con pifia. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana.
A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8 - Pescado

A9 - La'tia. A10|Mos'aia‘A11 -Cru

- Ragut de ternera. Fruta

A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

(%

Grupo CAPS - B97320378

(%) Kilocalorias @b Proteinas & Hidratos .
110 - Alubias I11-APLV 1I5-Carne

Grasas
12 - Cerdo 16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

I9 - Lentejas

- Brocheta de salmén con verduras.
Fruta

ovolactovegeta riano

j I8-N i
C/ Sequia lla 2 - 46210 Picanya, Valencia

- Puré con tosta de jamoén serrano.
Fruta

I7 - No apto vegano

- Dorada a la espalda con verduras.
Fruta
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Amanida de verdures de Xupito de gaspatxo andalus Al Amanida de verdures de Amanida de verdures de Muntadet de A9 A14 A1 18 16
temporada ) temporada temporada pernil dolg 17 15 12 11
Potatge de cigrons amb 6
Espaguetis a la A9 A1 A7 verdures Crema de verdures de temporada Arros a I'hortelana Amanida de mongetes A8
carboflor (salsa de A14 15 12 16 blanques (enciam, A9
coliflor i b(acc')) 18 17 111 Remenat de A9 A14 A7 18 Quesadilla de A9 A1 A2 Gall Sant Pere amb salsa A8 18 toméqquet( cogombre, blat I8
pernil dolg 51217 pollastre, A4 16 15 17 verda amb pésols 17 16 de moro. olives tonyi'nai 11
Fregit A1 A3 A8 A4 A7 A9 ) xampinyons i 8 11 A5 A7 A9 A13 11 formatgé) ' 7
depeix A1l A14 16 17 18 Fruita formatge g;gett de - 1o
Fruita Fruita 16
Aletes de pollastre amb 17 15
patates I8
- Mandonaguilles en salsa de carlota. Fruita
- Pollastre a I'all amb minestra. Fruita - Bacalla amb verdures. Fruita - Ous al plat amb pésols. Fruita Fruita - Truita d'espinacs i formatge. Fruita
10 %7 640 =61 =429 31 || 11 7785 = 88 ¢:420 38 || 12 #7811 = 82 ¢37 (036 13 7 645 266 328 30 || 14 # 746 =86 ()36 . 28
Amanida de verdures de Entrant d'hummus de A9 16 Amanida de verdures de Amanida de verdures de Xupito de gaspatxo andalds Al
temporada cigrons amb natxos I7mM temporada temporada Arrods al A3 A9 A3 2 I8 16 I7
Llentilles a la A1 A3 19 Amanida valenciana Arros amb fesolsi 110 16 18 I7 Vichyssoise amb A9 A1 forn I5 111
jardi 16 15 12 17 11
jardinera Lasanva Al A9 A3 A14 A7 naps crostons cassolans Seitons frescos de A8 Al
y
Truita paisana amb A7 A9 I cassolana A10 I8 17 15 12 Salmo a la taronja amb A8 Pollastre rostit a la mel i I5 llotja enfarinats i blat A10 A14
formatge 7 bolonyesa 111 16 creilles a lo pobre 17 18 llimona amb xips de moniato 18 de moro saltat I6 17 18
17
Fruita Fruita Fruita Iogurt artesa valencia A9 I11 17
Fruita
- Bacalla gratinat amb amanida.
- Daus de tofu amb verdures. Fruita - Molles de coliflor amb ous. Fruita - Quiche de verdures. Fruita Fruita _
17 # 646 @47 28 (0 37 18 % 730 @83 36 (0 27 1 19 %725 272 ¢p33 (034 20 #7707 @51 ¢p25 45 || 21 7% 656 o84 )24 24
Amanida de verdures de Amanida variada amb olives Amanida de verdures de Pics campers Al A12 A14 16 Amanida de verdures de
temporada temporada temporada
P Macarrons integrals A8 A1 A7 P Amanida campera A8 18 17 P
Crema bretona (fesols A3 A9 16 amb tomaquet, A10 A14 A9 Llentilles ecologiques Al A3 d . A3 A4 T11 16 Arros a la cubana A7 17
blancs i porros) 1o 71 tonyinaiformatge 117 16 18 17 amb verdures 6 gﬂnagalgggm”es 21517 18 Filet de porcensalsa 12 15 18 17
Hamburguesa A1 A3 A7 A9 A10 Abadejo enfarinat A8 A1 17 I8 Truita de formatge A9 A7 A1 ) )
A14 18 15 17 16 3 16 " " 17 111 Fruita Sandvitx A1 A5 A7 A9 A10
de pollastre cassola amb "pa tumaca de nata A3 A4 11 17 16
Fruita Fruita Fruita

- Gall d'indi amb pinya. Fruita
A13- Fruits de closca A14 - Soja
(Z) Quilocalories @ Proteines

Grupo CAPS - B97320378 -

2 Carbohidrats .
110 - Alubias I11-APLV 1I5-Carne

12 - Cerdo

-Ragut de vedella. Fruita

La recomanaci6 de sopar son els plats detallats a la franja blava inferior. S'oferira pa integral els dimecres.
A1 -Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofre isulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6 - Api

Greixos
16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

- Broqueta de salmé amb verdures.
Fruita

I9 - Lentejas

j 18-N ovolactovegetariano
- C/ Sequi lla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A7 -Ous A8-Peix A9 - Lacti

- Purés amb torra de pernil. Fruita

I7 - No apto vegano

Mostassa. A11 - Crustaci ‘Z-Sésam
: i

- Dorada a l'esquena amb verdures.
Fruita
—

—
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Ensalada de verduras de Chupito de gazpacho andaluz A1 Ensalada de verduras de Ensalada de verduras de A9 A4
temporada ) temporada temporada Al
Potaje de garbanzos con 6
r A9 A1 A7 verduras Crema de verduras de temporada Arroz a la hortelana Ensalada de alubias A8 A9
A14 blancas (lechuga, tomate, I8 I11
Tortilla con queso A9 A14 A7 Quesadilla de Gallo San Pedro en salsa A8 18 icas (lechuga, 17 110
) A9 A1 A12 ) pepino, maiz, aceitunas,
Friturade A1 A3 A8 A4 A7 A9 pollo, Al4 16 15 17 verde con guisantes I7 16 atan 16
; Fruta A Y queso)
pescaito A1l A14 16 17 18 champifiones y 18 111 i A5 A7 A9 A13 I11
queso Vasito de Alitas de pollo con 1715
Fruta helado 7 patatas 8
Fruta
- Huevos al plato con guisantes. Fruta
- Pollo al ajillo con menestra. Fruta - Bacalao con verduras. Fruta Fruta Albéndigas de pollo en salsa - Tortilla de espinacas y queso. Fruta
10 % 640 @61 =429 31 || 11 #7852 88 ¢:20 38 || 12 %811 @82 ¢p37 (36 13 7645 266 =428 30 || 14 7# 746 =86 ()36 - 28
Ensalada de verduras de Entrante de hummus de A9 16 Ensalada de verduras de Ensalada de verduras de Chupito de gazpacho andaluz A1l
temporada garbanzos con nachos I7 1M temporada temporada A3 A9
Lentejas ala Al A3 19 Ensalada valenciana _ Vichyssoise con A9 Al - A13
jardinera 16 icatostes caseros I7mM
) A1 A9 A3 A14 Salmén a la naranja con A8 P Boquerones frescos de A8 Al
Tortilla paisana con A7 A9 I A7 A10 patatas a lo pobre 17 18 Pollo asado a la miel y limén  I5 lonja enharinados y A10 A14
queso 17 con chips de boniato I8 maiz salteado I6 17 18
Fruta Fruta 17
Fruta Yogur artesano A9 111
Fruta valenciano 17
- Bacalao gratinado con ensalada.
- Dados de tofu con verduras. Fruta - Migas de coliflor con huevo. Fruta - Quiche de verduras. Fruta Fruta - Tiras de pollo con pisto. Fruta
17 7 646 247 (028 37 || 18 7730 =83 =336 27 [ 19 7725272 33 34 || 20 %707 =51 ¢=p25 045 || 21 7 656 @84 (024 24
1
Ensalada de verduras de Ensalada variada con aceitunas Ensalada de verduras de Picos camperos Al A12 A14 16 Ensalada de verduras de
temporada temporada temporada
| Macarrones A8 Al A7 Ensalada campera A8 I8 17
Crema bretona integrales con Lentejas ecoldgicas con Al A3 Arroz a la cubana A7 17
. A3 A9 16 s A10 A14 A9 6 19 A3
(allj:?rlgz)blancas y 110 17 111 t%rgsa;e, atiny 11 16 18 17 verduras A4 _
p a Tortilla de queso con A9 A7 A1 Andwi A1 A5 A7 A9 A10
Hamburguesa A1 A3 A7 A9 A10 | Bacalao enharinado A8 A1 17 "pan tumaca" 17 1M Fruta Sandwich
de pollo A14 18 15 17 16 casero 18 16 denata  A13 A14 111 17 16
I Fruta
Fruta Fruta - Brocheta de salmon con verduras. Panini casero de taquitos de pavo, - Dorada a la espalda con verduras.

- Pavo asado con pifia. Fruta

Al

- Ragut de ternera. Fruta

A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

(%) Kilocalorias @V Proteinas &

110 - Alubias I11-APLV 15 -Carne

Grupo CAPS - B97320378 - +(

Hidratos . Grasas
12 - Cerdo

34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

I6 - Legumbres 19 - Lentejas

Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana.
sluten A2 - Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 - Apio A7 - Huevos A8 - Pescado

A9-L‘ti).A10|Mo‘aia.A’l1-Cru aceo

ovolactovegeta riano

j I8-N i
- C/ Sequi stalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

tomate y queso

I7 - No apto vegano

Fruta

&
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L /Y
» Amanida de verdures de Xupito de gaspatxo andalus Al Amanida de verdures de Amanida de verdures de A9 A14
P\ 3 temporada ) temporada temporada Al
et Potatge de cigrons amb 6
"' A9 A1 A7 verdures Crema de verdures de temporada Arros a I'hortelana Amanida de mongetes A8
e A14 . blanques (enciam, A9
» _ A9 A14 A7 Quesadilla de A9 A1 A2 Gall Sant Pere amb salsa A8 18 tomaquet, cogombre, blat I8
A\ Fregit Al A3 A8 A4 A7 A9 Fruita pollastre, A14 16 15 17 verda amb pesols 17 16 de moro, é)lives, tonyi’na i 11
wy | depeix AT A4 161718 xampinyons| 18 111 Gotetde A5 A7 A9 A13 M1 formatge) 17

g . ormatge 110
@ Fruita gelat 7
» Fruita 16
&% Aletes de pollastre amb 17 15
< patates I8
‘55 Fruita
;’ - Pollastre a I'all amb minestra. Fruita - Bacalla amb verdures. Fruita - Ous al plat amb pésols. Fruita Mandonguilles de pollastre en salsa - Truita d'espinacs i formatge. Fruita
<«
« (10 7 640 @61 029 31 || 11 7785 288 ¢20 38 || 12 7811 =82 ¢p37 36 || 13 7645266 28 30 || 14 7 746 586 ¢936 28
> Amanida de verdures de Entrant d'hummus de A9 16 Amanida de verdures de Amanida de verdures de Xupito de gaspatxo andalds Al
@ temporada cigrons amb natxos I7mM temporada temporada
¥ A3 A9
's’ Llentilles a la Al A3 19 Amanida valenciana _ Vichyssoise amb A9 A1 A13
L/ jardi 16 t | 17 11
g: Jardinera A1l A9 A3 Salmé a la taronja amb A8 crostons cassolans Seitons frescos de A8 Al
(%f Truita paisana amb A7 A9 I A14 A7 A10 creilles a lo pobre 17 18 Pollastre rostit a la mel i I5 llotja enfarinats i blat A10 A14

* formatge 7 ) ) llimona amb xips de moniato I8 de moro saltat I6 17 18
@ Fruita Fruita 7
» Fruita logurt artesa valencia A9 111 17

Fruita

4w
b\ - Bacalla gratinat amb amanida.
%@ - Daus de tofu amb verdures. Fruita - Molles de coliflor amb ous. Fruita - Quiche de verdures. Fruita Fruita _
w» - - =
» (17 7 646 =47 (928 37 | 18 7730283036 27 |19 7725272 ¢33 34 | 20 7707 & 51 ¢925 (045 || 21 7 656 o 84 ¢p24 24
<
@ Amanida de verdures de Amanida variada amb olives Amanida de verdures de Pics campers A1 A12 A14 16 Amanida de verdures de
¥ t d t d t d
e emporada i Macarrons integrals A8 A1 A7 emporada Amanida campera A8 18 17 emporada
i&’-‘ Crema bretona (fesols A3 A9 16 amb tomaquet, A10 A14 A9 Llentilles ecologiques Al A3 A3 Arros a la cubana A7 17
@ blancs i porros) 110 17 11 tonyinaiformatge 111 16 18 I7 amb verdures I6 19 F A4
“ Pollastre amb salsa
S Hamburguesa A1 A3 A7 A9 A10 | Abadejo enfarinat A8 A1 17 I8 Truita de formatge A9 A7 A1 ) )
Ke A14 18 15 17 16 P 3 16 " " 17 111 Fruita Sandvitx A1 A5 A7 A9 A10
> de pollastre cassola amb "pa tumaca de nata A3 A4 11 17 16
< Fruita Fruita Fruita
_‘?- - Broqueta de salmé amb verdures. Panini casola de dauets de titot, - Dorada a I'esquena amb verdures.
» - Gall d'indi amb pinya. Fruita -Ragut de vedella. Fruita Fruita tomaca i formatge Fruita
’i’ La recomanaci6 de sopar son els plats detallats a la franja blava inferior. S'oferira pa integral els dimecres. |
f A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10- Mosta‘a .11 - G ust‘i. ‘ 2 - Sésam
v A13 - Fruits de closca A14 - Soja .
§§: (%2 Quilocalories @¥ Proteines & Carbohidrats . Greixos
‘gé 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo 1I6-Legumbres I9 - Lentejas ovolactovegetariano 17 - No apto vegano

Grupo CAPS - B97320378 -

*+(

34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

j 18-N i
- C/ Sequi lla 2 - 46210 Picanya, Valencia
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Ensalada de verduras de Chupito de gazpacho andaluz A1 Ensalada de verduras de Ensalada de verduras de A9 A4
temporada ) temporada temporada Al
Potaje de garbanzos con 6
r A9 A1 A7 verduras Crema de verduras de temporada Arroz a la hortelana Ensalada de alubias A8 A9
A14 18 111
Tortilla con queso A9 A14 A7 A9 A1 A12 Gallo San Pedro en salsa A8 I8 gf&,ﬁ? ‘J,f;!;”?égéﬂ;”;ste' 17 110
Friturade A1 A3 A8 A4 A7 A9 A14 verde con guisantes 17 16 Ry ateco -
; Fruta y queso)
pescaito A11 A14 16 17 18 .
Fruta Vasito de A5 A7 A9 A13 111
Fruta helado 7
- Huevos al plato con guisantes. Fruta
Wok vegetal con taquitos de tofu - Bacalao con verduras. Fruta Fruta Albéndigas de bacalao con ensalada - Tortilla de espinacas y queso. Fruta
10 7 640 261 =029 31 || 11 7785 288 20 38 [ 12 781128 ¢p37 36 [ 13 7 645 266 =028 30 | 14 % 746 ©-86 036 . 28
Ensalada de verduras de Entrante de hummus de A9 16 Ensalada de verduras de Ensalada de verduras de Chupito de gazpacho andaluz A1l
temporada garbanzos con nachos 17 1M temporada temporada A3 A9
Lentejas ala Al A3 19 Ensalada valenciana _ Vichyssoise con A9 Al - A13
jardi 16 i 17 11
jardinera A1 A9 A3 A14 A7 Salmén a la naranja con A8 picatostes caseros Boquerones frescos de A8 A1
Tortilla paisana con A7 A9 I A10 patatas a lo pobre 17 18 lonja enharinados y A10 A14
queso 7 maiz salteado 16 17 18
Fruta Fruta
Fruta Fruta Yogur artesano A9 111
- Bacalao gratinado con ensalada. valenciano 17
- Dados de tofu con verduras. Fruta - Migas de coliflor con huevo. Fruta - Quiche de verduras. Fruta Fruta Huevo revuelto con champifién
17 7 646 - 47 :028 37 || 18 7730 283 036 27 [ 19 7725272 %33 34 || 20 7707 51 025 - 45 || 21 7 656 &84 ()24 . 24
Ensalada de verduras de Ensalada variada con aceitunas | Ensalada de verduras de Picos camperos Al A12 A14 16 Ensalada de verduras de
t d t d t d
emporada Macarrones A8 A1 A7 emporada Ensalada campera A8 I8 I7 emporada
Crema bretona A3 A9 16 integrales con A10 A14 A9 Lentejas ecolégicas con A1 A3 Arroz a la cubana A7 17
(alubias blancas y 110 17 111 tomate, atiny M1 16 18 17 verduras I6 19 A3
puerros) queso Al4
Tortilla de queso con A9 A7 A1 Fruta
A1 A3 A7 A9 i A8 A1 17 " " 17 111
r N R ?:sc:rlgo enharinado s pan tumaca Sandwich A1 A5 A7 A9 A10
Fruta denata  A13 A14 111 17 16
Fruta l Fruta

- Boquerones rebozados con tomate
alifado. Fruta

La recomenda
A1
A12-

2

)

Kilocalorias @& Proteinas &

110 - Alubias I11-APLV 15 - Carne

Grupo CAPS B97320378

+(

- Cous cous vegetal. Fruta

Hidratos . Grasas
12 - Cerdo 16 - Legumbres

34) 963 976 520 | nutricion@glj&pocaps.com

I9 - Lentejas I

- Brocheta de salmén con verduras.
Fruta

1dacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana.
juten A2 - Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7 - Huevos A8 - Pescado
esamo A13 - Frutos de cascara A14-Soja 3

ovolactovegetariano

8-N
c/ equ lla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Panini casero de atln

I7 - No apto vegano

- Dorada a la espalda con verduras.
Fruta

A9-L‘tio.A10|Mo'a‘a‘A‘l1-Cru aceo
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(4 [ [ (4
Amanida de verdures de Xupito de gaspatxo andalus Al Amanida de verdures de Amanida de verdures de A9 A14
temporada ) temporada temporada Al
Potatge de cigrons amb 6
F A9 A1 A7 verdures Crema de verdures de temporada Arros a I'hortelana Amanida de mongetes A8
A14 i A9
_ A9 A14 A7 A9 A1l Gall Sant Pere amb salsa A8 18 ?gﬂggjgt(irc])cg;imlbre blat 8
Fregit A1 A3 A8 Ad A7 A9 . A12 A14 verda amb pésols 17 16 g  cogombre, blat 1
depeix A1l A14 16 17 I8 Fruita e moro, olives, tonyina i
Fruita Gotet de A5 A7 A9 A13 11 formatge) 7
Fruita gelat 17 110
16
Fruita

Wok de vegetals amb daus de tofu

- Bacalla amb verdures. Fruita

- Ous al plat amb pésols. Fruita

Mandonguilles d'abadejo amb
amanida

- Truita d'espinacs i formatge. Fruita

10 7 640 oo 61 =529 - 31
Amanida de verdures de
temporada
Llentilles a la A1 A3 19
jardinera 16
Truita paisana amb A7 A9 111
formatge 17
Fruita

- Daus de tofu amb verdures. Fruita

1 7 785 .88 ¢920 38

A9 16
17

Entrant d'hummus de
cigrons amb natxos

Amanida valenciana

- A1 A9 A3 A14 A7

A10
Fruita

- Molles de coliflor amb ous. Fruita

12 #7811 @ 82 ¢37 (036
Amanida de verdures de
temporada
Salmé a la taronja amb A8
creilles a lo pobre 17 18

Fruita

- Quiche de verdures. Fruita

13 7 645 m 66 528 30

Amanida de verdures de
temporada

Vichyssoise amb A9 A1
crostons cassolans 17 111

Fruita

- Bacalla gratinat amb amanida.
Fruita

14 % 746 = 86 ()36 28

Xupito de gaspatxo andalds Al
A3 A9
A13

Seitons frescos de A8 A1

llotja enfarinats i blat A10 A14

de moro saltat 16 17 18

Iogurt artesa valencia A9 111 17

Ou remenat amb xampiny6

37

17

Amanida de verdures de

7 646 =47 (028

temporada

Crema bretona (fesols A3 A9 16

blancs i porros) 110 17 111
A1 A3 A7 A9
A10 A14

Fruita

- Aladrocs arrebossats amb tomaca
amanida. Fruita

Al
A13- Fruits de closca A14 - Soja

18 % 730 =83 =336 (27
Amanida variada amb olives
Macarrons integrals A8 A1 A7
amb tomaquet, A10 A14 A9
tonyina i formatge 111 Ie 18 17
Abadejo enfarinat A8 A1 17 18
cassola 16
Fruita

19 % 725 272 )33 34
1
Amanida de verdures de
temporada
Llentilles ecologiques A1l A3
amb verdures I6 19
Truita de formatge A9 A7 A1

amb "pa tumaca" 17 M

Fruita

- Cous cous vegetal. Fruita

La recoma nacié de sopar son els plats detallats a la franja blava inferior. S'oferira pa integral els dimecres.
luten A2 -Tramus A3 - Dioxid de sofre isulfits A4 - Mollusc A5 -Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9 -Lacti

%z Quilocalories @& Proteines & Carbohidrats _ Greixos
110 - Alubias  I11-APLV I5-Carne 12-Cerdo I6-Legumbres

Grupo CAPS B97320378 +(

34) 963 976 520 | nutricion@gr’&pocaps.com

- Broqueta de salmé amb verdures.
Fruita

ovolactovegetariano

I9 - Lentejas I8 -
- C/Sequ lla 2 - 46210 Picanya, Valencia

% 707 51 ¢p25 45

20

Pics campers

Al A12 A14 16

Amanida campera A8 18 17
A3
A14

Fruita

Panini casola de tonyina

-

I7 - No apto vegano

21 7 656 &-84 ¢:h24 24
Amanida de verdures de
temporada
Arros a la cubana A7 17

A1 A5 A7 A9 A10
A13 A14 111 17 16

- Dorada a lI'esquena amb verdures.
Fruita

S

Sandvitx
de nata

0- Mosta‘a. .11 - C ust'i. .2 - Sésam
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Menu apto para lacteo - junio

V¥ c *m .
rupo = N
< CAPS Grupo CAPS CEIP Ambra Z@-%
Bluguem wmb sLoor
03 # 787 =87 28 = 35 04 % 587 =62 (=30 24 05 # 621 = 63 =p27 (029 06 # 678 =79 ¢p30 26 07 # 674 =56 ¢ 34 (34
Ensalada de verduras de Chupito de gazpacho andaluz Al Ensalada de verduras de Ensalada de verduras de A1 I8 16 17
temporada . temporada temporada I5 12 11
Potaje de garbanzos con 6
- Al A7 15 12 verduras Crema de verduras de Arroz a la hortelana - A8 I8 111 17
16 18 17 111 110 I6
A7 A8 I8 I5 temporada Gallo San Pedroensalsa A8 I8
A1 A8 16 217 Al A12 A14 verde con guisantes 17 16 Alitas de pollo con I7 15
17 18 I6 I5 17 18 patatas 18
Fruta M1 A1 A13 A14 11
Fruta 7 Fruta
Fruta

- Pollo al ajillo con menestra. Fruta

Contramuslo deshuesado de pavo
con tomate, calabacin y cebolla

- Huevos al plato con guisantes.
Fruta Albéndigas de pollo en salsa

Tortilla de espinacas

Fruta

- Pavo asado con pifia. Fruta

La recom

A11

N ’
Z) Kilocalorias

) 6n de cena son los plato
Al n A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 - Apio A7-Huevos A8-F

- Ragut de ternera. Fruta

Grasas

= ——————

110 - Alubias I11-APLV 15-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres

Grupo CAPS - B97320378

I9 - Len'gjas 18 - to ovolactovegetariano
+(34) 963 976 520 | nutricion@&mpocaps.com —-— € stalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Fruta

rustaceo A712-Sesamo A13-Frutos de cascara A14 - Soja
@b Proteinas & Hidratos

- Brocheta de salmoén con verduras.

10 7 640 = 61 ¢429 31 || 11 7785 =88 ¢(:$20 38 || 12 7811 =82 (37 .36 |[13 7 645 =66 (328 30 || 14 # 746 @86 ¢$36 28
Ensalada de verduras de F A3 Al 16 17 Ensalada de verduras de Ensalada de verduras de Chupito de gazpacho andaluz A1
temporada 11 temporada temporada A3 2 I8
Lentejas ala Al A3 19 Ensalada valenciana Arros amb fesolsi 110 16 18 17 Vichyssoise (Sin Lacteos) 17 111 I6 17 15
jardi 16 I5 12 I
jardinera A1 A7 Al4 18 naps Pollo asado a la miel y I5

A7 111 1715121 Salmén a la naranja con A8 limén con chips de boniato 18 Boquerones frescos de A8 Al
17 16 patatas a lo pobre 17 18 17 lonja enharinados y A10 A14
maiz salteado I6 17 I8
Fruta Fruta Fruta Fruta
A1 A13 A14 111
- Tosta de aguacate con revuelto de - Bacalao gratinado con ensalada. 17
- Dados de tofu con verduras. Fruta - Migas de coliflor con huevo. Fruta atun. Fruta Fruta - Tiras de pollo con pisto. Fruta
7 75 75 < 7

17 7 646 =47 =028 37 | 18 7730 283 =036 27 | 19 7 725272 033 34 | 20 7 707 @51 ¢025 .45 || 21 7 656 &84 )24 (. 24
Ensalada de verduras de | Ensalada variada con aceitunas Ensalada de verduras de Picos camperos A1 A12 A14 16 Ensalada de verduras de
temporada A8 A1 A7 temporada Ensalada campera A8 I8 I7 temporada

A3 16 A10 A14 111 Lentejas ecolégicas con A1 A3 o Arroz ala cubana A7 17
110 17 16 18 17 verduras 16 19 Albéndigas A3 A14 111 16 12 .
111 en salsa I517 18 Solomillo de cerdoen 12 I5 18
Bacalao enharinado A8 A1 17 A7 A1 T7 salsa 17
18 15 17 casero I8 16 I Fruta
6 A7 A1 I
Fruta 17 16

- Puré con tosta de jamén serrano.

- Dorada a la espalda con verduras.

Fruta

I7 - No apto vegano

ado  A9s Iic.ec*m-m‘s.za

Fruta



\ ¢ b *mm .
rupo = N
< CAPS Grupo CAPS CEIP Ambra Z@»a
Eluguom enb ol e
03 # 787 = 87 28 < 35 04 % 587 =62 (=30 24 05 # 621 = 63 =27 (029 06 # 678 =79 ¢p30 26 07 # 674 = 56 ¢ 34
Amanida de verdures de Xupito de gaspatxo andalus Al Amanida de verdures de Amanida de verdures de A1 18 16 17
temporada ) temporada temporada Is 12 111
Potatge de cigrons amb 6
- Al A7 15 12 verdures Crema de verdures de Arros a I'hortelana A8 I8 1
16 18 17 1M1
A7 A8 18 I5 temporada Gall Sant Pere amb salsa A8 I8 I7 110 I6
r A1 A8 16 17 21 A1 A12 A14 verda amb pésols 17 16
18 16 I5 17 18 17 15
Fruita 1 A1 A13 A14 I11 ':)"aetgeége pollastre amb 7
Fruita 17
- Pollastre a l'all amb minestra. Fruita Fruita
Fruita ; - Ous al plat amb pésols. Fruita Mandonguilles de pollastre en salsal]  Truita d'espinacs
10 7 640 = 61 ¢029 31 | 11 % 785 =88 ¢:420 38 || 12 % 811 =82 =37 (36 ‘]3 7 645 = 66 328 30 || 14 # 746 =86 ¢=$36 28
Amanida de verdures de A3 Al 16 17 Amanida de verdures de Amanida de verdures de Xupito de gaspatxo andalus Al
temporada m temporada temporada A3 D2 I8
Llentilles a la A1 A3 19 Amanida valenciana Arros amb fesolsi 110 16 18 17 Vichyssoise Sense Lactis 17 111 — I6 17 15
jardi 16 I5 12 I
Jardinera A1 A7 A14 naps Pollastre rostit a la mel i I5
A7 18 17 15 12 Salmé a la taronja amb A8 llimona amb xips de 18 Seitons frescos de A8 Al
nmnw 1 16 creilles a lo pobre 17 18 moniato 17 llotja enfarinats i blat ~ A10 A14
i i i . de moro saltat 16 17 18
Fruita Fruita Fruita Fruita
A1 A13 A14 111
- Torrada d'alvocat amb regirat de - Bacalla gratinat amb amanida. 7
- Daus de tofu amb verdures. Fruita - Molles de coliflor amb ous. Fruita tonyina. Fruita Fruita
17 7 646 =-47 =028 37 | 18 7730 2-83¢036 27 |19 7 725 272 #0933 34 || 20 # 707 @51 ¢025 .45 || 21 7 656 &84 (D24 . 24
Amanida de verdures de | Amanida variada amb olives Amanida de verdures de Pics campers Al A12 A14 16 Amanida de verdures de
temporada A8 AT AT temporada Amanida campera A8 I8 17 temporada
A3 I6 i OQgi A1 A3 0 A7 17
' A10 A14 111 I;Lir;)tcfrs(jﬁiglsoglques A Mandonguilles A3 A14 1 16 Arros a la cubana
11 I6 18 17 en salsa 121517 18 Filet de porcensalsa 12 I5 18 I7
A7 A1 T7 ]
18 15 17 Abadejo enfarinat A8 A1 17 r 111 Fruita - ?77121 m
I6 cassola I8 16
Fruita

uits de closca A14 - Soja
ilocalories @ Proteines
110 - Alubias I11-APLV 15-Ca
Grupo CAPS - B97320378 -

-Ragut de vedella. Fruita
allats a la franja blava inferior. S'oferira

n A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mollusc A5 -Cacauet A6 - Api

€& Carbohidrats . Greixos
rne 12-Cerdo 16-Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@&rapocaps.com

I9 -

- Broqueta de salmé6 amb verdures.
Fruita

pa integral els dimecres.

A7 -Ous A8-Peix A9-La

Lent’ejas 18 - to ovolactovegetariano
- € stalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

- Purés amb torra de pernil. Fruita

I7 - No apto vegano

0 - Mo.tf% m'ia‘ A12 -

- Dorada a l'esquena amb verdures.
Fruita




Grupo CAPS

Menu apto para gluten - junio
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Fruta

- Pollo al ajillo con menestra. Fruta

- Bacalao con verduras. Fruta

- Huevos al plato con guisantes
Fruta

- Albéndigas en salsa zanahoria.
Fruta

Bduquem
03 % 787 =87 =p28 (10 35 04 7% 587 @62 30 (24 05 % 621 @ 63 =p 27 (0 29 06 % 678 @79 ¢=p30 (0 26 07 % 674 256 ¢34 34
Ensalada de verduras de _ Ensalada de verduras de Ensalada de verduras de A9 A14 18
temporada . temporada temporada 16 17 I5 12
Potaje de garbanzos con 6 M1
A9 A14 verduras Crema de verduras de temporada Arroz a la hortelana
15 12 16 Ensalada de alubi A8 A9
B 17 Revuelto de A9 A14 A7 18 A9 16 Gallo San Pedro en salsa A8 I8 b?as:;s?lefhi;a Iigmate 18 111
m Jamon cocido B 51 verde con guisantes 17 16 pepino, maiz acéitunas ' 17 110
I8 I11 L '
A8 Fruta Vasito de A5 A7 A9 A13 111 atiny queso) 6
6 17 Fruta helado I Alitas de pollo con I7 15
18 patatas I8

Fruta

- Tortilla de espinacas y queso. Fruta

temporada

queso

Fruta

10 7 640 & 61 0429

Tortilla paisana con

31

Ensalada de verduras de

19 I6

A7 A9 11
17

Dados de tofu con salsa de
champifiones

1 7 785 =-88 420 38

A9 16
17 11

Entrante de hummus de
garbanzos con nachos

Ensalada valenciana

Fruta

A3 A9 A14
1817 I5 12
1 16

- Migas de coliflor con huevo. Fruta

Fruta

12 7 811 =82 ¢ 37
Ensalada de verduras de
temporada
Arros amb fesolsi 110 16 18 I7
naps I5 12
Salmén a la naranja con A8
patatas a lo pobre 17 18

36

Tortilla paisana con queso

13

Ensalada de verduras de
temporada

Pollo asado a la miel y limén ~ I5
con chips de boniato I8

% 645 2166 (= 28

A9 17 111

17

Fruta

30 14 ?746&860}5{1}36
Arroz al A3 A9 A13 12 I8 I6
horno 17 15 111
A8
16
17
18
Yogur artesano A9 I11

valenciano I

- Bacalao gratinado con ensalada. 4
Fruta - Tiras de pollo con pisto. Fruta

28

17

temporada

Crema bretona
(alubias blancas y
puerros)

F

Fruta

7 646 @ 47 (928

37

Ensalada de verduras de

A3 A9 I6
10 17 111

18 15 17
16

- Pavo asado con pifia. Fruta

La recome
A1l
A12

27

18

Ensalada variada con aceitunas

A8 111
16 I8
17

% 730 =83 ¢4 36

A8 17
18 16

I
I Fruta

- Ragut de ternera. Fruta

'z Kilocalorfas @ Proteinas & Hidratos Grasas

110 - Alubias
Grupo CAPS

I11 - APLV I5 - Carne

'B97320378

+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

19
I

Ensalada de verduras de
temporada

Fruta

Fruta

sco A5- Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8 -Pes

% 725 @72 ¢33

A3 16
9

A9 A7
7 11

- Brocheta de salmén con verduras.

34

cion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana.
en A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molu
sesamo  A13 - Frutos de cascara A14 - sq%

A3 A14 111 I6 I2
I5 17 18

Albdéndigas
en salsa

Fruta

Panini casero (sin gluten) de taqu
de pavo, tomate y queso

ovolactovegetariano 17 - No apto vegano

12-Cerdo 16-Legumbres I9 - Lentej
- equ lla 2 - 46210 Picanya, Valencia

| 20 % 707 =51 ¢=p25 (045 21 7 656 o84 () 24
6 Ensalada de verduras de
temporada
Ensalada campera A8 18 17 Arroz a la cubana A7 17

Solomillo de cerdo en 12 15 I8
salsa 17
A5 A7 A9 A13 1IN

17 16

itos
Fruta

ado A9-L:’tw.A1o Mo'a‘).A’H-Crus eo

24

- Dorada a la espalda con verduras.
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A G CAPS CEIP Ambra X@»a
rupo A, 4
<. CAPS rupo mbra  Sa§oa
Eduquem amb el cor
03 7% 787 =87 (p28 (035 04 7% 587 m-62 =p30 24 05 7% 621 @ 63 p27 (029 06 % 678 @79 ¢p30 (0 26 07 7 674 156 ¢34 34
Amanida de verdures de _ Amanida de verdures de Amanida de verdures de A9 A14 18
temporada ) temporada temporada 16 17 15 12
Potatge de cigrons amb 6 11
A9 A14 verdures Crema de verdures de temporada Arros a I'hortelana
15 12 16 Al idad t A8
18 17 Remenat de A9 Al4 A7 18 A9 T6 Gall Sant Pere amb salsa A8 18 bg‘r?c?be?s (:nrggpn%’e €s A9
1 pernil dolg 151217 ig E1 verda amb pésols 7 16 tomaquet, cogombre, blat 18
A8 16 Fruita Gotet de A5 A7 A9 A13 111 de moro, olives, tonyina i ;;1
17 18 Fruita gelat 17 formatge) v
Fruita I
Aletes de pollastre amb I7 15
patates I8
Fruita

- Pollastre a l'all amb minestra. Fruita

- Bacalla amb verdures. Fruita

- Ous al plat amb pésols. Fruita

- Mandonguilles en salsa de carlota.
Fruita

- Truita d'espinacs i formatge. Fruita

- Gall d'indi amb pinya. Fruita

La recomanacié de sopar sén els plajclig_ :
A1 en A2-Tramus A3 - Dioxid de sofreisu
A13 - Fruits de closca A14 - Soja

Fruita

-Ragut de vedella. Fruita

by

(Z) Quilocalories @& Proteines & Carbohidrats " _ Greixos

110 - Al
Grupo CAPS - B97320378

- Broqueta de salmé amb verdures.
Fruita

tallats a la franja blava inferior. S'oferira pa integral els dimecres.
Ifits A4 -Mollusc AS5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A

Wis I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6- Legumbres 19 - Lentejas 18- ovolactovegetariano
- - qu lla 2 - 46210 Picanya, Valencia

+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

10 7 640 @61 =029 31 || 11 7785 288 20 38 [ 12 781128337 36 [ 13 7 645 266 =028 30 | 14 7 746 2-86 036 28
Amanida de verdures de Entrant d'hummus de A9 16 Amanida de verdures de Amanida de verdures de _
i 17 11
temporada cigrons amb natxos temporada temporada Arros al A3 A9 A3 I2 I8 16 I7
Fesols jardinera 9 16 Amanida valenciana Arros amb fesolsi 110 16 18 17 Vichyssoise A9 17 T1 forn 15 111
15 12

Truita paisana amb A7 A9 I A3 A9 A14 naps Pollastre rostit a la mel i I5 A8
formatge 17 18 17 15 12 Salmé a la taronja amb A8 llimona amb xips de moniato 18 16

) N1 16 creilles a lo pobre I7 18 7 17
Fruita ) ) . 18

Fruita Fruita Fruita
Daus de tofu amb salsa de - Bacalld gratinat amb amanida. logurt artesavalencia A9 111 17
xampinyons - Molles de coliflor amb ous. Fruita Truita paisana amb formatge Fruita _
17 7 646 =47 (928 37 | 18 ¥ 730 283 4936 27 | 19 7725272 ¢33 34 | 20 7707 & 51 925 (045 || 21 7 656 o 84 ¢p24 24
Amanida de verdures de Amanida variada amb olives Amanida de verdures de 6 Amanida de verdures de
temporada A8 T11 temporada temporada
Crema bretona (fesols A3 A9 16 F I6 18 F A3 16 Amanida campera A8 18 17 Arros a la cubana A7 17
i 110 17 111 17 19
blancs i porros) Mandonguilles A3 A14 I11 I6 Filet de porcensalsa 12 I5 I8 I7
F 18 15 17 | A8 17 _ w en salsa L5 17s AS A7 A9 A3 T11
I 18 16 Fruita 17 16

Fruita Fruita

Panini casola (sense gluten) de
dauets de titot, tomaca i formatge

L

I7 - No apto vegano

- Dorada a I'esquena amb verdures.
Fruita

- — .
0 - Mosta 1 - Crustaci 2 - Sésam
4 L aciy A1




