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’ 01 7 607 =51 g22 35 02 7 635 = 61 ¢p29 30
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
h m Fideos secos de la huerta A1 A7 Crema de puerros y zanahoria
9 Tortilla de queso A9 A7 17 Jamoncitos de pollo con patatas 15 18 17
"‘ Yogur A9 17 Fruta
" / \ ( w\ Ragut de magro en salsa con cous cous - Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta
05 7% 654 @64 ()39 26 06 7 601 @ 49 () 26 33 07 %703 @74 () 24 33 08 7% 648 @74 ()29 25 09 7 883 @84 () 46 43
Ensalada de temporada con naranja Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja Ensalada con fruta Tempura de calabacin Al A4 A8 A9 AN
Lentejas de laabuela A1 A3 I8 12 IS5 17 16 I9 Hervido valenciano A3 16 Crema de verdurasy legumbres A3 A1 16 110 I9 Macarrones ecolégicos con berenjena, A1 A9 Arroz tres delicias casero
A9 A14 A7 15
X ) . 5 tomate y queso 17 (guisantes, york, zanahoria,
Tortilla de atin A8 A7 17 18 Longanizas 100% pollo con salsade A3 16 I8 17 Cuadraditos de merluza rebozados A1 A8 A10 tortilla) 1217 18 16
tomate 15 con rodajitas de zanahoria A14 17 16 Rape a la cazuela A8 17 18
Fruta especiadas 18 Pollo satay'con salsa de curry A9 I8 I5 17
Fruta Fruta
Fruta Bizcocho del Dragén A9 A1 A7 17

- Crema de verduras y salmén al papillote.
Fruta

Bacalao gratinado con all i oli

Contramuslo de pollo con champifiones y chips
de boniato

- Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta

- Lomo en salsa con fioquis de patata. Fruta

% 611 @75 ¢=p23 (1 22

12

Ensalada de temporada con naranja

Crema bretona (alubias blancasy A3 16
puerros) o
Panini casero de taquitos de pavo, A1 A9 IS
tomate y queso 18 17

Fruta

- Boquerones rebozados con tomate alifiado

13 7 602 @ 81 g 22 20
Ensalada de verduras de temporada
Arroz con coliflor y bacalao A8 17 18
Revuelto del chef A7 17

Fruta

- Pavo con judias verdes y puré de patatas.
Fruta

26

14

Ensalada de verduras de temporada

% 615 @54 ¢ 38

Al I8 I5 12 17
15 17
18

Sopa de fideos ecoldgicos

Pollo asado a la miel y limén con chips de
boniato

Fruta

Merluza enharinada casera

15 % 581 @67 125 23
Ensalada de temporada con naranja
Garbanzos con calabaza 16
Tortilla de patatas A7 17
Yogur A9 17

Albéndigas jardinera

16

Ensalada de verduras de temporada

% 629 @ 67 ¢ 30 (. 25

Espaguetis con tomate aderezado y Al
aceitunas A7
Gallo San Pedro con judias verdes A8 16 I8 17

Fruta

- Patatas rellenas gratinadas. Fruta

19

Ensalada de verduras de temporada

% 776 293 ¢p14 . 38

A3 A9 A13 12 I8 16 17 IS

A1 A4 A7 A8 A9 Al11 Al4
18 17 16

Arroz al horno

Croquetas de
bacalao

Fruta

- Filete de lomo con parrillada de verduras.
Fruta

7 616 =61 =027 < 30

20

Ensalada de verduras de temporada
A1 A3 19 16
A7 17

Lentejas ecoldgicas con verduras
Tortilla francesa con maiz salteado

Fruta

Fajitas de pollo

21 7 662 @-66 0434 - 30
Ensalada de verduras de temporada
Macarrones integrales al A1 A7 A9 A10
baffo (tomate, nata, jamén A14 16 17 18 12
york) 15
Merluza al horno (con cebolla) A8 18 17

Fruta

- Tosta de hummus, verduras y mazorca de
maiz

22 7 581 @-42 (026 34
Ensalada de verduras de temporada
Crema de puerros y pera A3
Alitas de pollo al horno con champifionesy 17 I8
patatas 5
Yogur A9 17

- Salmén a la plancha con verduras. Fruta

26 % 607 @67 ()26 25
Ensalada de verduras de temporada
Sopa minestrone con caracolas A1 A7
Merluza a la vizcaina A8 18 17

Fruta

27 7 647 @72 ¢p23 29
Ensalada de temporada con naranja
Garbanzos con verduras 16

Nuggets de pollo A1 A14 A10 15 16 I8 17

Fruta

28 % 745 @83 g 27 32
Entrante de hummus de calabaza con A9 A3
nachos 16

Arros amb fesols i naps 110 16 I8 17 IS5 12

Tortilla francesa A7 17

Fruta

- Tortilla de coliflor con ensalada y queso. Fruta - Crema de verduras con jamén y picatostes

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana.

A14 - Soja

(% Kilocalorias @& Proteinas @ Hidratos
110 - Alubias  I5-Carne 12 -Cerdo

Grupo CAPS - B97320378 -

16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

Grasas
19 - Lentejas

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano

29 % 531 @33 27 32
Ensalada de verduras de temporada
Patatas gratinadas con queso A9 17
Rotti de pavo con salsa de A14 15 I8 17
verduras I6
Yogur A9 17

- Calamares enharinados con champifiones

23

Ensalada de temporada con naranja

7938 277 (D55 44

Al A7 1817 15 12 16
A3 A9 A14 I8 17 I5 12 16

Sopa de puchero
Cocido completo

Fruta

Chuleta de pavo plancha con verdura

,
f"‘
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A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara
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01 7 607 =51 g22 35 02 7 635 = 61 ¢p29 30
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
¥ ig‘ ¥ 3 Fideus de I'horta A1 A7 Crema de porros i carlota
< Truita de formatge A9 A7 17 Pernilets de pollastre amb creilles 15 18 17
Togurt A9 17 Fruita
" / \ Raut de magre en salsa amb cous cous Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita
05 7% 654 @64 ()39 26 06 7 601 @ 49 () 26 33 07 %703 @74 () 24 33 08 7% 648 @74 ()29 25 09 7 883 @84 ) 46 43
Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja Amanida amb fruita Tempura de carabasseta A1 A4 A8 A9 Al1
Llenties de l'avia A1 A3 18 12 1517 16 19 Bullit valencia A3 16 Crema de llegums i verdures A3 A1 16 110 I9 Macarrons ecoldgics amb alberginia, A1 A9 Arros tres delicies (pésols, A9 A14 A7 15
. . . tomaca i formatge 17 pernil dolg, carlota, ou) 12 17 18 16
Truita de tonyina A8 A7 17 18 Llonganisses 100% pollastre amb A3 16 18 Quadradets de llug arrebossats A1 A8 A10
Fruit salsa de tomata 17 15 amb carlota especiada A14 17 16 18 Rap a la cassola A8 17 18 Pollastre satay en salsa de curry A9'I8 IS5 17
ruita
Fruita Fruita Fruita Coca del Drac A9 A1 A7 17

- Crema de verdures i salmé al papillot. Fruita

Bacalla gratinat amb all i oli

Contracuixa de pollastre amb xampinyons i
xips de moniato

Truita francesa i brocoli bullit. Fruita

- Llom en salsa amb nyoquis de creilla. Fruita

12 7611 275 ¢=023 22
Amanida de temporada amb taronja
Crema bretona (fesols blancs i porros) A3 16 110
Panini casola de dauets de titot, A1 A9 IS5
tomaca i formatge 18 17

Fruita

- Aladrocs arrebossats amb tomaca amanida

13 7 602 =81 ()22 20
Amanida de verdures de temporada
Arrds amb coliflor i bacalla A8 17 18
Regirat del xef A7 17

Fruita

-Gall dindi amb mongetes tendres i puré de
creilles. Fruita

7 615 254 (38 = 26

14

Amanida de verdures de temporada

Sopa de fideus ECO A1 I8 I5 12 17
Pollastre rostit a la mel i llimona amb xips 15 17
de moniato 18

Fruita

Llug enfarinat cassola

15 7 581 &-67 ()25 23
Amanida de temporada amb taronja
Cigrons amb carabassa 16
Truita de creilles A7 17
ITogurt A9 17

Mandonaguilles jardinera

25

16

Amanida de verdures de temporada

7 629 2-67 @0 30

Espaguetis amb tomaquet amanit i olives A1 A7
Gallo San Pedro amb bajoquetes A8 16 I8 17

Fruita

- Creilles farcides gratinades. Fruita

19 38

Amanida de verdures de temporada
A3 A9 A13 12 18 16 17 I5

A1 A4 A7 A8 A9 A11 A14
18 17 16

7 776 & 93 ¢p14

Arros al forn

Croquetes de
bacalla

Fruita

- Filet de llom amb graella de verdures. Fruita

20 7 616 = 61 ¢27 30
Amanida de verdures de temporada
Llentilles ecologiques amb verdures A1 A3 19 16
Truita francesa amb blat saltejat A7 17

Fruita

"Fajitas" de pollastre

21 7 662 =66 ¢934 30
Amanida de verdures de temporada
Macarrons integrals al baff A1 A7 A9 A10
(tomaca, nata, pernil dolg) A14 16 17 18 12
15
Llug al forn A8 18 17
Fruita

- Torrada d'hummus, verdures i panotxa de
blat de moro

22 7 581 @ 42 (326 34
Amanida de verdures de temporada
Crema de porros i pera A3
Aletes de pollastre al forn amb xampinyons 17 I8
i creilles 15
Togurt A9 17

- Salmé a la planxa amb verdures. Fruita

26 7 607 @67 €526 - 25
Amanida de verdures de temporada
Sopa minestrone amb caracoles A1 A7
Llug a la biscaina A8 18 17

Fruita

-Tortilla de coliflor amb amanida i formatge
Fruita

A1-Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mollusc A5 -Cacauet A6 - Api
@ Carbohidrats

% Quilocalories @ Proteines
110 - Alubias I5-Carne 12 -Cerdo
Grupo CAPS - B97320378 -

16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

27 7 647 272 $923 (29
Amanida de temporada amb taronja
Cigrons amb verdures 16

Nuggets de pollastre A1 A14 A10 15 16 18 17

Fruita

28

Entrant d'hummus de carbassa amb
natxos

7 745 ©-83 027 (0 32

A9 A3
16

110 16 I8 17 15 12
A7 17

Arros amb fesols i naps
Truita francesa

Fruita

29 7 531 @33 27 32
Amanida de verdures de temporada
Creilles gratinades amb formatge A9 17
Roti de gall dindi amb salsa de A14 15 18 17
verdures 16
Togurt A9 17

Coca de tonyina - Crema de verdures amb pernil i crostons Calamars enfarinats amb xampinyons

Greixos
19 - Lentejas

I8 - No apto ovolactovegetariano

A7-0Ous A8-Peix A9-Lacti

17 - No apto vegano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

A12-Sésam A13-Fru

44

23

Amanida de temporada amb taronja
Al A7 18 17 15 12 16
A3 A9 A14 18 17 I5 12 I6

7 938 @ 77 ¢4 55

Sopa de putxero
Olla completa

Fruita

Xulla de titot planxa amb verdura

éf ey

its de closca A14 - Soja
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Jornada ¢
wastronomica China

NENU

lTempura de calabacin

Arroz tres delicias casero (guisantes, york,

zanahoria, tortilla)

Pollo satay con salsa de curry

/ Bizcocho del Drag()nl'\f -

WigEgh v
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Jornada ¢
Gastronomica Xinesa

NENU

Tempura de carabasseta

Arros tres delicies casola (pésols, york, carlota,

§ __‘ Jx:? ?{"j -
; #””/ng‘@" -

4

Pollastre satai amb salsa de curri

WigEgh v
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01 7 607 =51 g22 35
Ensalada de verduras de temporada
Fideos secos de la huerta A1 A7
Tortilla de queso A9 A7 17
Yogur A9 17

Verduras salteadas con soja texturizada y cous
cous

Sluguem amb el con
02 7 635 = 61 ¢p 29 30
Ensalada de verduras de temporada
Crema de puerros y zanahoria
Jamoncitos de pollo con patatas 15 18 17

Fruta

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta

05 7 654 @64 ¢339 26 || 06 7 601 =49 026 33 || Q7 7703 =74 ¢024 33 || 08 7 648 274 (929 25 |09 7 883 &-84 (046 43
Ensalada de temporada con naranja Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja Ensalada con fruta Tempura de calabacin A1 A4 A8 A9 A1
Lentejas con verduras Al A3 Hervido valenciano A3 16 Crema de verduras y legumbres A3 A1 16 110 I9 Macarrones ecolégicos con berenjena, A1 A9 _ : A9 A14 A7

tomaty 17 - . |
Tortilla de atdn A8 A7 17 18 Longanizas 100% pollo consalsade A3 16 18 17 Cuadraditos de merluza rebozados A1 A8 A10 omateyqueso Pollo satay con salsa de curry A9.18 I5 17
tomate 5 con rodajitas de zanahoria A14 17 16 Rape a la cazuela A8 17 18 . -~ \
Fruta especiadas 8 Bizcocho del Dragon A9 A1 A7 17
Fruta Fruta . X
Fruta \ . & ) ) .
- Crema de verduras y salmén al papillote. Contramuslo de pollo con champifiones y chips P\ N a
Fruta Bacalao gratinado con all i oli de boniato - Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta Gratén de patatas, verduras y queso
Z 611 75 23 22 7 602 81 22 20 7 615 54 38 26 7 581 67 25 23 7 629 67 30 25
& & {151 & =5 D 4 o548 4 & =0 & & L151]
Ensalada de temporada con naranja Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja Ensalada de verduras de temporada
Crema bretona (alubias blancas y A3 16 Arroz con coliflor y bacalao A8 17 18 Sopa de verduras con fideos Al Garbanzos con calabaza 16 Espaguetis con tomate aderezado y Al
puerros) 10 ; / . aceitunas A7
Revuelto del chef A7 17 Pollo asado a la miel y limén con chips de 1517 Tortilla de patatas A7 17
Panini casero de taquitos de pavo, A1 A9 I5 boniato 18 Gallo San Pedro con judias verdes A8 16 I8 17
tomate y queso 18 17 Fruta Yogur A9 17
Fruta Fruta
Fruta - Pavo con judias verdes y puré de patatas.
- Boquerones rebozados con tomate alifiado Fruta Merluza enharinada casera Ternera en salsa jardinera - Patatas rellenas gratinadas. Fruta

19 % 776 293 (14 38 20 7 616 =61 027 30 21 7 662 2-66 () 34 30 22 % 581 &-42 ()26 34 23 % 938 @77 ¢ 55 44
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja
F A3 A9 Lentejas ecolgicas con verduras A1 A3 19 16 F Al A7 A9 Crema de puerros y pera A3 Sopa de ave Al A7

A13 A10 A14
Tortilla francesa con maiz salteado A7 17 Alitas de pollo al horno con champifionesy 17 18 A3 A9
Croquetas de A1 A4 A7 A8 A9 A11 A14 Merluza al horno (con cebolla) A8 I8 17 patatas 15 A14
bacalao 18 17 16 Fruta
Fruta Yogur A9 17 Fruta
Fruta - Tosta de hummus, verduras y mazorca de
Pechuga de pavo con pisto Fajitas de pollo maiz - Salmén a la plancha con verduras. Fruta Chuleta de pavo plancha con verdura
26 % 607 @67 ¢p26 25 || 27 7 647 =72 ¢p23 (029 || 28 %745 =83 ¢27 (032 (| 29 % 531 @33 27 (032
P
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja Entrante de hummus de calabaza con A9 A3 Ensalada de verduras de temporada
) nachos 16 X .)—L‘ r\&
Sopa minestrone con caracolas Al A7 Garbanzos con verduras 16 Patatas gratinadas con queso A9 17 Q
Arroz de polloy verduras 3
Merluza a la vizcaina A8 18 17 Nuggets de pollo A1 A14 A10 15 16 18 17 Rotti de pavo con salsa de A14 15 18 17 \4
Tortilla francesa A7 17 verduras 16 g
Fruta Fruta
Fruta Yogur A9 17 ’
- Crema de verduras y salmén al papillote. ' -
- Tortilla de coliflor con ensalada y queso. Fruta Fruta - Calamares enharinados con champifiones <

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara

Al4 - Soja

Z Kilocalorias @ Proteinas @ Hidratos

110 - Alubias
Grupo CAPS -

I5-Carne 12-Cerdo
B97320378 -

16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Grasas
19 - Lentejas

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano
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Eduguem amb elesh
’ 01 7 607 =51 g22 35 02 7 635 = 61 ¢p 29 30
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
9 Fideus de I'horta A1 A7 Crema de porros i carlota
<‘ Truita de formatge A9 A7 17 Pernilets de pollastre amb creilles 15 18 17
Togurt A9 17 Fruita
/ \ Verdures saltejades amb soia texturitzada i
cuscus Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita
05 7 654 @64 039 26 | 06 7 601 249 ¢026 33 || 07 7703 274 ¢624 33 || 08 7 648 274 (029 25 |09 7 8832-84 (046 43
Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja Amanida amb fruita Tempura de cérabés;eta Al AA:AB A9 Al1
Llentilles amb verdures A1 A3 Bullit valencia A3 16 Crema de llegums i verdures A3 A1 16 110 19 Macarrons ecoldgics amb alberginia, A1 A9 _ ' - A9 A14 A7
. . . tomaca i formatge 17 ~ ) . )
Truita de tonyina A8 A7 17 18 Llonganisses 100% pollastre amb A3 16 18 Quadradets de llug arrebossats A1 A8 A10 Pollastre satay ensalsa de curry A9 |18 15 17
. salsa de tomata 17 15 amb carlota especiada A14 17 16 18 Rap a la cassola A8 17 18 1] .
Fruita Coca del Drac A9 A1 A7 17

- Crema de verdures i salmé al papillot. Fruita

Fruita

Bacalla gratinat amb all i oli

Fruita

Contracuixa de pollastre amb xampinyons i
Xips de moniato

Fruita

Truita francesa i brocoli bullit. Fruita

Creilles gratinades, verdures i formatge

-Tortilla de coliflor amb amanida i formatge.

Fruita

A1-Gluten A2-TramuUs A3 -Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
& Carbohidrats

% Quilocalories @ Proteines &
110 - Alubias I5-Carne 12 -Cerdo
Grupo CAPS - B97320378 -

16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Coca de tonyina - Crema de verdures i salmé al papillot. Fruita Calamars enfarinats amb xampinyons

Greixos
19 - Lentejas

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A7-Ous A8-Peix A9 - Lacti

17 - No apto vegano

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

12 7611 @275 ¢p23 22 13 7 602 @ 81 ¢ 22 20 14 7% 615 @54 ¢ 38 26 15 % 581 @ 67 =25 23 16 7 629 @ 67 =p 30 25
Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada
Crema bretona (fesols blancs i porros) A3 16 110 Arros amb coliflor i bacalla A8 17 18 Sopa de verdures amb fideus Al Cigrons amb carabassa 16 Espaguetis amb tomaquet amanit i olives A1 A7
Panini casola de dauets de titot, A1 A9 IS Regirat del xef A7 17 Pollastre rostit a la mel i llimona amb xips 15 17 Truita de creilles A7 17 Gallo San Pedro amb bajoquetes A8 16 I8 17
tomaca i formatge 18 17 . de moniato 18 .
Fruita Togurt A9 17 Fruita
Fruita -Gall dindi amb mongetes tendres i puré de Fruita
- Aladrocs arrebossats amb tomaca amanida creilles. Fruita Lluc enfarinat cassola Vedella en salsa jardinera - Creilles farcides gratinades. Fruita
19 7 776 =93 ¢p14 38 20 7 616 @ 61 ¢ 27 30 21 7 662 266 ¢ 34 30 22 # 581 @42 =26 34 23 % 938 @ 77 1 55 44
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja
Arrds al forn amb cigrons i verdures A3 A9 A13 Llentilles ecologiques amb verdures A1 A3 19 16 F A1 A7 A9 Crema de porros i pera A3 Sopa d'au Al A7
A10 A14
Croquetes de A1 A4 A7 A8 A9 A11 Al14 Truita francesa amb blat saltejat A7 17 Aletes de pollastre al forn amb xampinyons 17 I8 A3 A9 A14
bacalla 18 17 16 . Llug al forn A8 18 17 i creilles 5 .
Fruita Fruita
Fruita Fruita Togurt A9 17
- Torrada d'hummus, verdures i panotxa de
Pit de gall dindi amb samfaina "Fajitas" de pollastre blat de moro - Salmo a la planxa amb verdures. Fruita Xulla de titot planxa amb verdura
26 % 607 @67 #9026 25 || 27 7 647 272 023 29 || 28 7745 283 ¢:027 - 32 || 29 # 531 @33 27 (32
Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja Entrant d'hummus de carbassa amb A9 A3 Amanida de verdures de temporada
t 16
Sopa minestrone amb caracoles A1 A7 Cigrons amb verdures 16 nawos Creilles gratinades amb formatge A9 17
Arrds de pollastre i verdures
Llug a la biscaina A8 18 17 Nuggets de pollastre A1 A14 A10 15 16 I8 17 Roti de gall dindi amb salsa de A14 15 18 17
. . Truita francesa A7 17 verdures 16
Fruita Fruita
Fruita Togurt A9 17

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja
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01 7 607 =51 g22 35
Ensalada de verduras de temporada
Fideos secos de la huerta A1 A7
Tortilla de queso A9 A7 17
Yogur A9 17

Verduras salteadas con soja texturizada y cous
cous

30

02

Ensalada de verduras de temporada

% 635 2 61 ¢ 29

Crema de puerros y zanahoria

Fruta

05 7 654 ©-64 439 26
Ensalada de temporada con naranja
Lentejas con verduras Al A3
Tortilla de atdn A8 A7 17 18

Fruta

06 7 601 ©-49 ¢026 33
Ensalada de verduras de temporada
Hervido valenciano A3 16
Salchichas veganas con pisto A3
Fruta

Bacalao gratinado con all i oli

07

Ensalada de temporada con naranja

A3 A1 16 110 19

7 703 =74 424 - 33

Crema de verduras y lequmbres

Cuadraditos de merluza rebozados A1 A8 A10
con rodajitas de zanahoria A14 17 16
especiadas 8

Fruta

Merluza a la plancha con chips de boniato

08 7 648 &-74 (29 25
Ensalada con fruta
Macarrones ecolégicos con berenjena, A1 A9
tomate y queso 17
Rape a la cazuela A8 17 18

Fruta

- Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta

43

el |

7 883 &- 84 () 46
Terﬁbura de cél/abécl’n

A1 A4 A8 A9 Al1

Aoz tres delicias sinjamén cocido A9 A14 A7
Bacalao en salsa de curry ) A9
Bizcocho del Dragén AS A1 A7 T7

\
)

{ / )

Gratén de patatas, verduras y queso

- Crema de verduras y salmén al papillote.
Fruta

- Tortilla de coliflor con ensalada y queso. Fruta
La recomendacion de cena son los platos detallado

A14 - Soja

% Kilocalorias @ Proteinas @ Hidratos

110 - Alubias
Grupo CAPS -

I5-Carne I2-Cerdo
B97320378 -

16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Fruta
- Crema de verduras y salmoén al papillote.
Fruta

s en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana.

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara

Grasas
19 - Lentejas

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano

- Calamares enharinados con champifiones

%611 @75 =23 22 13 % 602 m 81 ¢p22 20 14 % 615 @54 ¢ 38 26 15 % 581 @67 125 23 16 % 629 @ 67 ¢ 30 25
Ensalada de temporada con naranja Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja Ensalada de verduras de temporada
Crema bretona (alubias blancas y A3 16 Arroz con coliflor y bacalao A8 17 18 Sopa de verduras con fideos Al Garbanzos con calabaza 16 Espaguetis con tomate aderezado y Al
puerros) 1o . aceitunas A7
Revuelto del chef A7 17 Merluza al horno con chips de boniato Tortilla de patatas A7 17
Panini de queso A1 A9 Gallo San Pedro con judias verdes A8 16 I8 17
Fruta Fruta Yogur A9 17
Fruta Fruta
- Boquerones rebozados con tomate alifiado zzz San Pedro al limén con judias verdes Merluza enharinada casera Albdndigas de bacalao con ensalada - Patatas rellenas gratinadas. Fruta
19 % 776 2-93 ¢=014 38 20 7 616 =61 27 30 21 7 662 2-66 () 34 30 22 % 581 &-42 ()26 34 23 # 938 & 77 () 55 44
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja
A3 A9 Lentejas ecolégicas con verduras A1 A3 19 16 A1 A7 A9 Crema de puerrosy pera A3 Sopa de verduras con fideos A1 A7
A13 . . A10 A14
Tortilla francesa con maiz salteado A7 17 Hamburguesa de coliflor y queso con guarnicién A3 A9 A14
Croquetas de A1 A4 A7 A8 A9 A11 Al14 Merluza al horno (con cebolla) A8 18 17
bacalao 8 17 16 Fruta Yogur A9 17 Fruta
Fruta
Fruta - Tosta de hummus, verduras y mazorca de - Bacalao con pimientos, calabacin y tomate.
Dados de tofu con pisto Canelones de atln maiz - Salmén a la plancha con verduras. Fruta Fruta
26 % 607 =67 ¢p26 25 || 27 7647 272 (923 29 || 28 %745 .83 ¢p27 32 || 29 % 531 @ 33 27 32
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja Entrante de hummus de calabaza con A9 A3 Ensalada de verduras de temporada YA
nachos 16
Sopa minestrone con caracolas Al A7 Garbanzos con verduras 16 Patatas gratinadas con queso A9 17 h r"‘_
Arroz de verduras :
Merluza a la vizcaina A8 I8 I7 Varitas de merluza A1 A14 A10 Merluza en salsa Al4 \ , Q
Tortilla francesa A7 17 - 7
Fruta Fruta Yogur A9 17

R |
)2
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CEIP Ambra % TN »
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01 7 607 =51 g22 35 02 7 635 = 61 ¢p 29 30 '%
»
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Aw
e 30 | ‘ s
- J Fideus de I'horta A1 A7 Crema de porros i carlota L &4
<‘ Truita de formatge A9 A7 17 Llug amb creilles al forn .'é'
»
Togurt A9 17 Fruita P\ 4
/ \ Verdures saltejades amb soia texturitzada i ¥
cuscus Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita L /Y
1 T — S|
05 7 654 @64 039 26 | 06 7 601 249 ¢026 33 || 07 7703 274 ¢624 33 || 08 7 648 274 +:029 25 || 09 - ~ 7 883284 ¢046 43 é:
> e HE > oA
Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja Amanida amb fruita Tempura de caréb/sfége}a Al ‘Ad AS A9 AT1 :i
Llentilles amb verdures Al A3 Bullit valencia A3 16 Crema de llegums i verdures A3 A1 16 110 I9 Macarrons ecoldgics amb alberginia, A1 A9 — A9 A14 A7 N
tomaca i formatge 17 Va2l W N N\ b »
Truita de tonyina A8 A7 17 18 Salsitxes veganes amb samfaina A3 Quadradets de llug arrebossats A1 A8 A10 Bacalla amb salsa de curri - A A9 F\
lot i R I | ” N, .
Fruita Fruita amb carlota especiada A14 17 16 18 ap a la cassola A8 17 I8 e Dnéc Q A9 K1 A7 7 «F
Fruita Fruita el < YmY . ": “ < ’@,
- Crema de verdures i salmé al papillot. Fruita Bacalla gratinat amb all i oli Llug a la planxa amb xips boniato Truita francesa i brocoli bullit. Fruita Creilles gratinades, verdures i formatge "é'}
&w
12 7611 =75 ¢0p23 22 13 7 602 @ 81 ¢ 22 20 14 7 615 @54 ¢ 38 26 15 7 581 @67 ()25 23 16 7 629 @ 67 ¢ 30 25 <
@
Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada ‘%‘
Crema bretona (fesols blancs i porros) A3 16 110 Arrds amb coliflor i bacalla A8 17 18 Sopa de verdures amb fideus Al Cigrons amb carabassa 16 Espaguetis amb tomaguet amanit i olives Al A7 P 4
Panini formatge A1 A9 Regirat del xef A7 17 Llug al forn amb xips de moniato Truita de creilles A7 17 Gallo San Pedro amb bajoquetes A8 16 18 17 :j
Fruita Fruita Fruita Iogurt A9 17 Fruita v ®
. - »
Filet de Sant Pere a la llima amb mongetes i
- Aladrocs arrebossats amb tomaca amanida verdes Llug enfarinat cassola Mandonguilles d'abadejo amb amanida - Creilles farcides gratinades. Fruita i?f
L/
19 %776 .93 (514 38 20 7 616 @ 61 ¢p27 30 21 7 662 @66 () 34 30 22 % 581 @42 ()26 34 23 % 938 @ 77 ¢ 55 44 {"-"
>
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja &w
Arros al forn amb cigrons i verdures A3 A9 A13 Llentilles ecologiques amb verdures A1 A3 19 16 F A1 A7 A9 Crema de porros i pera A3 Sopa de verdures amb fideus A1 A7 :f
A10 A14 -
Croquetes de A1 A4 A7 A8 A9 A11 A14 Truita francesa amb blat saltejat A7 17 Hamburguesa de colflor i formatge amb guarnicio Cigrons ofegats amb verdures A3 A9 A14 ,%‘
bacalla 18 17 16 Llug al f A8 18 17
acala Fruita ueattom Togurt A9 17 Fruita AW
Fruita Fruita
- Torrada d'hummus, verdures i panotxa de - Bacalla amb pebrots, carbassé i tomaquet.
Daus de tofu amb samfaina Canelons de tonyina blat de moro - Salmé a la planxa amb verdures. Fruita
26 % 607 267 026 25 || 27 7 647 =72 023 29 || 28 7745 283 4127 32 || 29 % 531 & 33 (27 032
Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja Entrant d'hummus de carbassa amb A9 A3 Amanida de verdures de temporada
t 16
Sopa minestrone amb caracoles Al A7 Cigrons amb verdures 16 nawos Creilles gratinades amb formatge A9 17
Arrds de verdures
Llug a la biscaina A8 I8 I7 Varetes de llug A1l A14 A10 Llug en salsa Al4
. . Truita francesa A7 17
Fruita Fruita Togurt A9 17
3 5 g q Fruit.
-Tortilla de coliflor amb amanida i formatge. e

Fruita Coca de tonyina - Crema de verdures i salmé al papillot. Fruita Calamars enfarinats amb xampinyons

Al-Gluten A2-Tramus A3 -Dioxid de sofreisulfits A4-Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja <5
% Quilocalories @ Proteines & Carbohidrats _ Greixos 1@-
110 - Alubias I5-Carne 12-Cerdo I6-Legumbres 1I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano »

Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia F\d
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CEIP Ambra ;"i%

02 7 635 = 61 ¢p 29 30
Ensalada de verduras de temporada
Crema de puerros y zanahoria
Jamoncitos de pollo con patatas 15 18 17

Fruta

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta

26

05

Ensalada de temporada con naranja
Al A3 I8 121517 16 19
A8 A7 17 18

% 654 @64 ()39

Lentejas de |a abuela
Tortilla de atdn

Fruta

- Crema de verduras y salmoén al papillote.
Fruta

06 7 601 @49 (526 33
Ensalada de verduras de temporada
Hervido valenciano A3 16
Longanizas 100% pollo consalsade A3 16 I8 17
tomate 15
Fruta

Bacalao gratinado con all i oli

33

07

Ensalada de temporada con naranja

A3 A1 16 110 I9

7703 @74 () 24

Crema de verduras y legumbres

Cuadraditos de merluza rebozados A1 A8 A10
con rodajitas de zanahoria A14 17 16
especiadas 8

Fruta

Contramuslo de pollo con champifiones y chips
de boniato

01 7 607 =51 g22 35
Ensalada de verduras de temporada
Fideos secos de la huerta A1 A7
Tortilla francesa A7 17
Yogur de soja A1 A13 A14 17
Ra de magro en salsa con cous cous
08 7 648 @74 ()29 25
Ensalada con fruta
A1
17
Rape a la cazuela A8 17 18

Fruta

- Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta

09 -7 883284 0946 43

~ \

A7.15 12 17 18|

18 15 17
A7 M1

- Lomo en salsa con fioquis de patata. Fruta

12 7 611 @75 ¢923 (. 22

Ensalada de temporada con naranja

Crema bretona (alubias blancasy A3 16
puerros) o
A1 I5
18 17

Fruta
- Boquerones rebozados con tomate alifiado

13 7 602 m 81 ¢ 22 20
Ensalada de verduras de temporada
Arroz con coliflor y bacalao A8 17 18
Revuelto del chef A7 17

Fruta

- Pavo con judias verdes y puré de patatas.
Fruta

14 7 615 =54 ¢938 26

Ensalada de verduras de temporada

A1 I8 IS5 12 17
15 17
18

Sopa de fideos ecoldgicos

Pollo asado a la miel y limén con chips de
boniato

Fruta

Merluza enharinada casera

15 % 581 @67 (25 23
Ensalada de temporada con naranja
Garbanzos con calabaza 16
Tortilla de patatas A7 17

A1 A13 A14 17

Albéndigas jardinera

16 % 629 @ 67 ¢ 30 25
Ensalada de verduras de temporada
Espaguetis con tomate aderezado y Al
aceitunas A7
Gallo San Pedro con judias verdes A8 16 I8 17

Fruta

Brocoli con patatas

19

Ensalada de verduras de temporada

Fruta

% 776 =93 ¢p14 . 38

A3 12 18 16
17 15

A8 A1 I8 I7 16

- Filete de lomo con parrillada de verduras.
Fruta

20 7 616 @61 G027 (30
Ensalada de verduras de temporada
Lentejas ecoldgicas con verduras A1 A3 19 I6
Tortilla francesa con maiz salteado A7 17

Fruta

Fajitas de pollo

21 7 662 @-66 0434 - 30
Ensalada de verduras de temporada
A8 A1 A7 16 17
B 1215
Merluza al horno (con cebolla) A8 18 17

Fruta

- Tosta de hummus, verduras y mazorca de
maiz

22 7 581 @-42 (026 (34
Ensalada de verduras de temporada
Crema de puerrosy pera A3
Alitas de pollo al horno con champifionesy 17 I8
patatas 5
Yogur de soja A1 A13 A14 17

- Salmon a la plancha con verduras. Fruta

26 7 607 @267 ¢p26 25
Ensalada de verduras de temporada
Sopa minestrone con caracolas A1 A7
Merluza a la vizcaina A8 18 17

Fruta

27 7 647 272 ¢p23 29
Ensalada de temporada con naranja
Garbanzos con verduras 16

Nuggets de pollo A1 A14 A10 15 16 18 17

Fruta

28 2

Dip de hummus de calabazaconpan A3 A1 16
M0 16 18 17 I5 I2
AT 7

7 745 @ 83 ¢ 27

Arros amb fesols i naps
Tortilla francesa

Fruta

Tortilla francesa con arroz de coliflor Coca de atliin - Crema de verduras con jamon y picatostes

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara

17 - No apto vegano

A14 - Soja

(Z Kilocalorias @ Proteinas @ Hidratos _ Grasas

110 - Alubias I5-Carne 1I2-Cerdo 16-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano

Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

29 % 531 @ 33 27 32
Ensalada de verduras de temporada
Patatas cocidas con ajo y perejil 17
Rotti de pavo con salsa de A14 15 I8 17
verduras I6
Yogur de soja A1 A13 A14 17

- Calamares enharinados con champifiones

44

23

Ensalada de temporada con naranja

7 938 & 77 b 55

Al A7 1817 15 12 16
18171512 16

Sopa de puchero

Fruta

Chuleta de pavo plancha con verdura

.
J oy

\

\




Grupo CAPS

« CAPS

Menu lacti febrer

CEIP Ambra

’ 01 7 607 =51 g22 35 02 7 635 = 61 ¢p29 30 '%
»
) — Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada iy
/ Fideus de I'horta A1 A7 Crema de porros i carlota <F
Truita francesa A7 17 Pernilets de pollastre amb creilles 15 18 17 _;é'
»
logurt de soja. A1 A13 A14 17 Fruita >
N : : : ; ™
Raut de magre en salsa amb cous cous inyons amb allada i ou regirat. Fruita «@
T, 4
| B ;
05 7% 654 @64 ()39 26 06 7 601 =49 (526 33 07 %703 @74 () 24 33 08 7% 648 @74 ()29 25 7 883 @ 84 () 46 43 »
2 X gt &
Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja Amanida amb fruita )A\ \ p4 <7
Llenties de l'avia Al A3 18 12 15 17 16 19 Bullit valencia A3 16 Crema de llegums i verdures A3 A1 16 110 I9 F Al ];‘6 _'é’
17 L
Truita de tonyina A8 A7 17 18 Llonganisses 100% pollastre amb A3 16 18 Quadradets de llug arrebossats A1 A8 A10 VI8 IS »
Fruit salsa de tomata 17 15 amb carlota especiada A14 17 16 18 Rap a la cassola A8 17 18 ) &W
ruita p
Fruita Fruita Fruita :f
Contracuixa de pollastre amb xampinyons i ) _é"
- Crema de verdures i salmé al papillot. Fruita Bacalla gratinat amb all i oli xips de moniato Truita francesa i brocoli bullit. Fruita - Llom en salsa amb nyoquis de creilla. Fruita &;
7 611 @275 (D23 22 7 602 281 ()22 20 7 615 &-54 ¢} 38 26 7% 581 &-67 (025 23 7 629 &- 67 ¢ 30 25 ol
[ @
Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja Amanida de verdures de temporada »
Crema bretona (fesols blancs i porros) A3 16 110 Arrds amb coliflor i bacalla A8 17 18 Sopa de fideus ECO A1 I8 I5 12 17 Cigrons amb carabassa 16 Espaguetis amb tomaquet amanit i olives A1 A7 %
A1 I5 Regirat del xef A7 17 Pollastre rostit a la mel i llimona amb xips 15 17 Truita de creilles A7 17 Gallo San Pedro amb bajoquetes A8 16 I8 17 ’L
18 17 . de moniato 18 . -
Fruita logurt de soja. A1 A13 A14 17 Fruita »
Fruit. T : P’ Fruit
rutta -Gall dindi amb mongetes tendres i puré de ruita &v
- Aladrocs arrebossats amb tomaca amanida creilles. Fruita Llug enfarinat cassola Mandonaguilles jardinera Broquil amb creilles P\ 4
L/}
19 %776 =93 (p14 38 20 % 616 @ 61 ¢p27 30 21 7 662 @ 66 () 34 30 22 % 581 @42 ()26 34 23 % 938 @ 77 ¢ 55 44 é"
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja %
r A3 12 18 16 Llentilles ecologiques amb verdures A1 A3 19 16 - A8 A1 A7 16 17 Crema de porros i pera A3 Sopa de putxero Al A7 1817 1512 16 L /Y
17 15 I8 12 15 .*
Truita francesa amb blat saltejat A7 17 Aletes de pollastre al forn amb xampinyons 17 I8 Olla completa (sense pilota) 18171512 16 w»
Abadejo enfarinat cassola A8 A1 18 17 16 ) Llug al forn A8 18 17 i creilles 5 )
Fruita Fruita &‘.
Fruita Fruita logurt de soja. A1 A13 A14 17 4
- Torrada d'hummus, verdures i panotxa de
- Filet de llom amb graella de verdures. Fruita "Fajitas" de pollastre blat de moro - Salmé a la planxa amb verdures. Fruita Xulla de titot planxa amb verdura
26 7 607 =67 026 25 || 27 7647 =72 ¢023 29 || 28 7745 =83 27 32 (| 29 % 531 @33 (27 (032
Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja Dip d'hummus de carbassa amb pa A3 A1 16 Amanida de verdures de temporada
Sopa minestrone amb caracoles Al A7 Cigrons amb verdures 16 Arros amb fesols i naps 110 I6 I8 17 IS5 12 Creilles cuites amb all i julivert 17
Llug a la biscaina A8 I8 17 Nuggets de pollastre A1 A14 A10 15 16 I8 17 Truita francesa A7 17 Roti de gall dindi amb salsa de A14 15 18 17
i . . verdures 16
Fruita Fruita Fruita
Togurt de soja A1 A13 A14 17

Truita francesa amb arros de coliflor Coca de tonyina - Crema de verdures amb pernil i crostons Calamars enfarinats amb xampinyons

A1-Gluten A2-TramuUs A3 -Dioxid de sofreisulfits A4 -Mol-lusc A5 -Cacauet A6-Api A7-0Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13 - Fruits de closca A14-Soja <
% Quilocalories @ Proteines & Carbohidrats _ Greixos 1@-
110 - Alubias I5-Carne 12-Cerdo I6-Legumbres 1I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7-No apto vegano »
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia &



