4V Grupo
« CAPS

Grupo CAPS

Menu basal diciembre

q 5

CEIP Ambra

#

amb el e

Bhugem >
f N\ \'a B .
= - 01 % 661 = 68 #0045 21
Ensalada de verduras de temporada
Sopa de fideos Al A7 A6 18 15 17 12
Cocido completo 1817151216
Fruta
g - A - A = - Tostada de huevo con aguacate. Fruta
' N S
04 7639 =54 ¢915 40 | 05 % 585 =57 132 26
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con queso A9 17 '.”.‘*:'4.
Hervido valenciano A3 16 Lentejas ecoldgicas con Al A3 16 7 -%ﬁ; 'j‘
. verduras 19 == 4 * *f*\ ~8
Albondlgas con A3 A7 A13 A14 12 16 . fr— “’””. » >
pisto 17 18 Tortilla francesa con A7 A6 A9 A14 U ‘é ‘ b
llito d 17 16 I8 I % d M
Fruta rollito de pavo 6 18 15 Papk s
Fruta o
\ J\ .
o} ala pla a co alteado de vera a
11 7799 =86 ®33 35 |12 7698 266 028 36 | 13 7 670 260 039 29 |14 7 687 260 029 36 |15 %7 662 @71 =030 © 29
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Espaguetis a la A9 A1 A7 A14 16 17 Sopa minestrone con A6 A1 Arros amb fesols i 1Mo I6 18 17 I5 Garbanzos estofadoscon A9 12 I5 17 Crema de verﬂurés montafiesa con A1
carbonara I5 18 12 caracolas A7 naps 2 chorizo 18 16 picatostes caseros B
Cuadraditos de merluza A1 A8 A10 A14 Alitas de pollo al horno con 8 15 Merluza al horno con base de A8 Tortilla de guisantes A7 16 17 Magro en salsa coh‘\patat"aﬁf ";5 18 17 12
rebozados 17 16 18 champifiones 17 tomate frito casero y cebollita 7 /0 \/ /\ N YV o\
Fruta Fruta | / \
pochada 8 7 3 / \
Fruta Fruta / A ~
Yogur A9 17 . - ;
azpacho anda on pica esy pavo a la - Huevos rotos con salmén ahumado y
Pollo co anzana asada y verdura plancha omo en salsa con floquis de pa a - Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta champifiones. Fruta

18 24

Ensalada de verduras de temporada

7 665 295 15

Arroz a la cubana con huevo duro A7 17
Dip de hummus de calabazacon a3 a9
nachos 16

Fruta

- Gratén de coliflor (con pollo, bacon y nata).

Fruta

25-12-2023

No hay menu asignado

19

%7 666 =78 H37

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas a la jardinera
Merluza al all i pebre
Fruta

Fruta

26-12-2023

A1 A3 19 16
Al A8 I8 17

- Lasafia de calabacin y verduras con soja text.

No hay menu asignado

23

20

Ensalada con fruta
Crema de calabacin ecolégico

Jamoncitos de pollo a la crema
con chips de boniato

Yogur con macedonia de frutas
frescas

27-12-2023

%7 649 2-64 31

A9 I8
17 I5

A9
17

- Boquerones rebozados al limén con tomate
alifiado. Fruta

No hay menu asignado

30

21

Marmitako de rape

Huevos a la flamenca "con sus
tostas integrales”

Fruta

28-12-2023

% 600 &-54 &0 33

Ensalada de verduras de temporada

A7 A1
17 16

No hay menu asignado

27

A3 A8 A4 A11 18 17

- Tosta de hummus con parrillada de verduras y
mazorca de maiz. Fruta

28

22

Ensalada de temporada con naranja 17

7710 264 ¥046

Al A7 I8 15 17 12
Carrillera de cerdo en salsa con

Sopa de Navidad

12 15
patatas panaderas 18 .17
Postre navidefio A9 17

FELIZ NAVIDAD

29-12-2023

No hay menu asignado

Al-Gluten A2-Altramuz A3 -Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

7N . Ay . A .
2z Kilocalorias ‘UH]]’ Proteinas &-‘ Hidratos
s/ b/ s,/

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

I5 - Sin carne
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Grasas

12 - Sin cerdo

16 - Sin legumbres
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

19 - Sin lentejas 17 - Vegano



o CAps Grupo CAPS Menu basal desembre CEIP Ambra X%g

5% A
Bduguem amb el car
- ' \'d
01 7661 = 68 045 21
Y, Amanida de verdures de temporada
V Sopa de fideus A1 A7 A6 18 15 17 12
b Olla completa 1817 15 12 16
Fruita
g T — A — A orrada d'ou amb alvocat. Fruita
' N N
04 7639 =54 1015 40 | 05 7 585 ©57 032 26 a
Amanida de verdures de temporada Amanida amb formatge A9 17 '."'.‘}:.'4.
Bullit valencia A3 16 Llentilles ecologiques amb Al A3 16 ;‘%ﬁ;‘\g‘;‘
« BN\
Mandonguillesamb A3 A7 A13 A14 12 verdures 1 “.QI:(*\ o
samfaina 16 17 18 Truita francesa amb A7 A6 A9 A14 17 o * .
Fruita rotllet de titot I6 18 I5 ‘5 o <) .
Fruita S \ Dot
O alapila dad D Sa ae era e
Alberqg dla aa d
11 7799 =86 ®33 35 |12 % 698 266 028 36 | 13 7 670 260 039 29 |14 7 687 26029 36 | 15 % 662 =71 ¢330 29
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Espaguetis a la A9 A1 A7 A14 16 17 Sopa minestrone amb A6 A1 Arros amb fesols i 10 16 I8 17 IS Cigrons estofats amb A9 12 I5 17 I8 Crema de verﬂure§ muntanyenca A1
carbonara I5 18 12 caracoles A7 naps 2 xorigo 16 amb crostons caso[ghs A o
Quadradets de llug A1 A8 A10 A4 Aletes de pollastre al forn amb 1815 Llug al forn amb base de tomaca A8 Truita de pésols A7 16 17 Magre en salsa amb creilles 1518 17 12
arrebossats 17 16 18 xampinyons 17 fregida casolana i ceba potxada 17 . | / \ \ Y '\
18 Fruita Fruita | / \ ‘
Fruita Fruita /" \ S~ & :
logurt A9 17 LN\ I\ _\
aspatxo andalts amb crosto polit a la - Ous trencats amb salmé fumat i champinyons.
Pollastre amb poma i verdure a planxa 3 om en salsa amb nyoquis de creilla a Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta Fruita
18 7 665 =95 =015 24 | 19 7 666 =78 =37 23 | 20 7 649 =64 031 30 |21 % 600 =54 &033 .27 | 22 7 710 2-64 046 28
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja 17
Arros a la cubana amb ou dur A7 17 Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 Crema de carabasseta ecologica Marmitako de rap A3 A8 A4 A11 18 17 Sopa de Nadal Al A7 18 15 17 12
Dip d'hummus de carbassaamb A3 A9 Llug al all i pebre Al A8 18 17 Pernilets de pollastre a la crema A9 I8 Ous a la flamenca amb A7 A1 17 Carrillera de porcamb salsaamb 12 15
nachos 16 Fruita amb xips de moniato 17 15 torrades 16 patates forneres 18 17
Fruita Iogurt amb macedonia de fruites A9 Fruita Postres nadalenques A9 17
fresques 7
atén de coliflor (amb pollastre, baco ata asanya de carabasseta i verdures al gust amb Aladrocs arrebossats a la a amb tomaca - Torrada d’hummus amb graellada de verdures i
oja texturada a amanida a panotxa de blat de moro. Fruita FELIC NADAL
25-12-2023 26-12-2023 27-12-2023 28-12-2023 29-12-2023
No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado

A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4-Mollusc AS-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci
/i e
' ZA Quilocalories @ Proteines %:) Carbohidrats Greixos

e/ Lipldos

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



Menu Sin cerdo diciembre

CEIP Ambra Xgo%

" Grupo
< CAPS Grupo CAPS _
Clugiuom anbeloar
01 7 661 = 68 945 21
Ensalada de verduras de temporada
Sopa de ave Al A7 A6
Fruta
- Tostada de huevo con aguacate. Fruta
-
04 7639 =54 1015 40 | 05 %7 585 =57 H32 26
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con queso A9 17 = '.*.‘*:'4.
Hervido valenciano A3 16 Lentejas ecoldgicas con Al A3 16 — 7 -S% s, ')‘
verduras 19 == > < *;’\ y ==
A3 A7 A13 e “-#I. K
A14 Tortilla francesa con A7 A6 A9 Al4 U ‘é S
. Q L]
Fruta rollito de pavo 17 16 18 15 (AR o)
Fruta e
\. AN AN
o d pla d CO daliteado de vera d
Berenjena, tomate y queso al horno
11 %799 =86 ®33 35 |12 7698 =66 28 36 | 13 7670 260 039 29 |14 7 687 2606029 36 | 15 %662 &71 ¢030 29
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
— A9 A1 A7 Sopa minestrone con AG AT Arroz de pollo y verduras Potaje de garbanzos con verduras A9 Crema de ve;é'urax montafiesacon
A4 caracolas A7 Merluza al horno con base de A8 Tortilla de guisantes A7 16 17 picatogtes ciERios \ A\
Cuadraditos de merluza a1 A8 A10 A14 Alitas de pollo al horno con 18 15 tomate frito casero y cebollita 7 r A\
rebozados 17 16 18 champifiones 17 pochada 18 ruta
Fruta Fruta Yogur A9 17
pacho anda on picatostes y pavo a la - Huevos rotos con salmén ahumado y
Pollo co anzana asad erdura ola 3 a e a gratinada co ade ana - Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta champifiones. Fruta
18 % 665 295 15 24 |19 7 666 =78 137 23 | 20 7649 =64 031 30 |21 % 600 254 033 27 |22 %710 @64 ¢046 (28
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja 17
Arroz ala cubana con huevo duro A7 17 Lentejas a la jardinera Al A3 19 16 Crema de calabacin ecolégico Marmitako de rape A3 A8 A4 A11 I8 I7 Sopa de ave A1 A7
Dip de hummus de calabazacon A3 A9 Merluza al all i pebre Al A8 18 I7 Jamoncitos de pollo a la crema A9 I8 Huevos a la flamenca "consus A7 A1 Rotti de pavo en salsa con patatas
nachos 16 con chips de boniato 17 15 tostas integrales” 17 16 o
Fruta Postre navidefio A9 17
Fruta Yogur con macedonia de frutas A9 Fruta
frescas 17
asafia de calaba erduras con soja te Boquerones rebozados a 6 omate - Tosta de hummus con parrillada de verduras y
Dados de pollo con arroz de coliflo a ado a mazorca de maiz. Fruta FELIZ NAVIDAD

Al-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutosde cascara Al4-Soja

Grasas

\j%sj Kilocalorias @:@ Proteinas % Hidratos
I5-Sin carne 12-Sin cerdo 16 - Sinlegumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -



" Grupo

Grupo CAPS

< CAPS Menu Sin cerdo desembre
' Y4
04 7639 =54 1015 40 | 05 # 585 ©57 W32 26
Amanida de verdures de temporada Amanida amb formatge A9 17
Bullit valencia A3 16 Llentilles ecologiques amb Al A3 16
verdures 19 ==
A3 A7 A13 —_—
A4 Truita francesa amb A7 A6 A9 A4 17 1]
! rotllet de titot 16 18 I5
Fruita
Fruita \_ A
oalap a 0 saltat ae vera S
Alberginia, tomata | fo atge al fo
11 7799 =86 #033 35 |12 7698 266 028 36 | 13 7 670 260 039 29 |14 % 687 260 029 36
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada
— A9 A1 A7 Sopa minestrone amb AG AT Arros de pollastre i verdures Potatge de cigrons amb verdures A9
A4 caracoles A7 Llug al forn amb base de tomaca A8 Truita de pésols A7 16 17
Quadradets de llug A1 A8 A10 A14 Aletes de pollastre al forn amb 18 15 fregida casolana i ceba potxada 17 Frui
arrebossats 17 16 18 xampinyons 17 18 ruita
Fruita Fruita logurt A9 17
aspa O anda d 0] o) o) po dla
Pollastre amb poma i verdure a blanxa 3 atinat amb crema de poma Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta
18 7665 =95 15 24 |19 7666 =78 137 23 | 20 7 649 =64 #3130 |21 7 600 @54 ¢33 27
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada
Arros a la cubana amb ou dur A7 17 Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 Crema de carabasseta ecologica Marmitako de rap A3 A8 A4 A11 18 17
Dip d'hummus de carbassaamb A3 A9 Llug al all i pebre A1 A8 18 17 Pernilets de pollastre a la crema A9 I8 Ous a la flamenca amb A7 A1 17
nachos 16 Fruita amb xips de moniato 17 15 torrades 16
Fruita Togurt amb macedonia de fruites A9 Fruita
fresques 17
asanya de carabasseta i verdures al g amb Aladrocs arrebossats a la a amb tomaca - Torrada d'hummus amb graellada de verdures i
Da de polla e amb arros de coliflo JERCGE ada a

A1-Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 -Api
'/:%\/‘ Quilocalories @ Proteines % Carbohidrats

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

Greixos

I5 - Sin carne 12 - Sin cerdo
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

E 353
5%
Bduguem anb el

CEIP Ambra

01 7661 = 68 (045 21
Amanida de verdures de temporada
Sopa d'au A1 AT AS

Fruita

orrada d'ou amb alvocat. Fruita

A7 -Ous A8-Peix A9 -Lacti

17 - Vegano

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

15

Amanida de verdures de temporada

7 662271 #9030 29

Ao\
Crema de verdures muntanyenca Al
amb crostons caso! \

- Ous trencats amb salmé fumat i chaMpinyons.
Fruita

22

7 710 @64 046 - 28

Amanida de temporada amb taronja

Roti de galldindi en salsa amb crilles

Postres nadalenques A9 17

17

panotxa de blat de moro. Fruita

FELIC NADAL

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja



" Grupo

< CAPS Grupo CAPS

Menu Sin carne diciembre

CEIP Ambra *&:

Bhuguem

N

il

amb el

01

Ensalada de verduras de temporada

7 661 =68 t:045 ‘21

A1 A7 A6

Fruta

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta

' N/
04 7639 =54 1015 40 | 05 7 585 =57 H32 26 a
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con queso A9 17 = '.*.‘*:'4.
Hervido valenciano A3 16 Lentejas ecoldgicas con Al A3 16 — 7 ,*S% sy ';‘
= / * B\
Albondigas con A3 A7 A13 A14 12 16 verduras ® — “-#I:;'\ ()
pisto 17 18 A7 A6 A9 1] . & .
Fruta Al4 \&g;;’_ l o
Fruta S \ Tod
o} pla a Cco dalteado de vera d
Berenje omate y queso al horno
11 #7799 =86 ®33 35 |12 7 698 =66 H28 36 13 7670 260 039 29 |14 % 687 &-60 &b 29 15 % 662 @71 030 29
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
— A9 A1 A7 Sopa minestrone con A6 A1 Arroz de verduras Potaje de garbanzos con verduras A9 Al
At4 caracolas A7 Merluza al horno con base de A8 Tortilla de guisantes A7 16 17
Cuadraditos de merluza A1 A8 A10 A14 _ tomate frito casero y cebollita 7 F
rebozados 17 16 18 pochada 18 ruta
Fruta
Fruta Yogur A9 17
ete de abadejo gratinado co ema de - Huevos rotos con salmén ahumado y
anzana allo San Pedro co dias verde e a gra da co ema de ana - Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta champifiones. Fruta
18 7 665 =95 =015 24 | 19 7666 =78 037 23 | 20 7649 =64 031 30 |21 7 600 = 54 033 22 7710 & 64 046 28
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja 17
Arroz ala cubana con huevo duro A7 17 Lentejas a la jardinera Al A3 19 16 Crema de calabacin ecolégico Marmitako de rape A3 A8 A4 A11 I8 17 _ A1 A7
Dip de hummus de calabaza con A3 A9 Merluza al all i pebre Al A8 18 17 A9 Huevos a la flamenca "con sus A7 A1 Pizza de champifiones con at(in
nachos 16 tostas integrales” 17 16 o]
Fruta Postre navidefio A9 17
Fruta Yogur con macedonia de frutas A9 Fruta
frescas 17

Hamburguesa de coliflor y queso

Fruta

- Lasafia de calabacin y verduras con soja text.

- Boquerones rebozados al limén con tomate
alifiado. Fruta

mazorca de maiz. Fruta

- Tosta de hummus con parrillada de verduras y

FELIZ NAVIDAD

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

\'%%

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

Grupo CAPS - B97320378 - +(34)963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Kilocalorias ﬂ]E{D"‘ Proteinas @:} Hidratos
s/ N/

I5-Sin carne

Grasas

12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

19 - Sin lentejas 17 - Vegano



Menu Sin carne desembre

CEIP Ambra

‘5 S

" Grupo
< CAPS Grupo CAPS @A
Bloguom anb sloar
01 7661 = 68 945 21
Amanida de verdures de temporada
Al A7 A6
Fruita
orrada d'ou amb alvocat. Fruita
' Y4
04 7 639 254 W15 40 | 05 7 585 257 H32 26
Amanida de verdures de temporada Amanida amb formatge A9 17 = .'*:*...4-
Bullit valencia A3 16 Llentilles ecologiques amb Al A3 16 = ;‘%ﬁ;@‘
= « SN\
Mandonguilles amb A3 A7 A13 A14 I2 verdures 1 pr— “‘»’:* ‘4!
samfaina I6 17 18 F A7 A6 A9 N ¢ "" \
A14 LA q M
Fruita *93», V4
Fruita \ A S Ted
O alapla dd D Saltat ae era S
Alberg a, tomata o] atge al 10
11 7799 =86 ¢33 35 | 12 7 698 =66 28 36 | 13 7670 260 039 29 |14 7 687 2600029 36 | 15 7 662271 ¢030 29
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de \Zmures de temporada
ESSREUECE GBI 19,1 7 Sopa minestrone amb a6 A1 Arrds de verdures Potatge de cigrons amb verdures A3 Crema devedures manyenca
A4 caracoles A7 Llug al forn amb base de tomaca A8 Truita de pésols A7 16 17 amb gosto s O\
Quadradets de llug A1 A8 A10 Al4 Truita de xampinyons fregida casolana i ceba potxada 17 Frui
arrebossats 17 16 18 Fruita 18 ruita
Fruita logurt A9 17 \
- Ous trencats amb salmé fumat i charﬁpinyons
et d'abadejo gratinat amb crema de poma allo San Pedro amb bajoquete gratinat amb crema de poma Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta Fruita
18 7665 =95 #15 24 |19 7 666 =78 =37 23 | 20 7649 =64 031 30 |21 # 600 254 #9033 .27 |22 %710 & 64 +046 28
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja 17
Arros a la cubana amb ou dur A7 17 Llentilles a la jardinera Al A3 19 16 Crema de carabasseta ecologica Marmitako de rap A3 A8 A4 A11 18 17 _ A1 A7
Dip d'hummus de carbassaamb A3 A9 Llug al all'i pebre Al A8 18 17 _ A9 Ous a la flamenca amb A7 A1 17 _
nachos 16 . . . torrades 16
Fruita Iogurt amb macedonia de fruites A9 Postres nadalenques A9 17
Fruita fresques 17 Fruita
asanya de carabasseta i verdures al gust a Aladrocs arrebossats a la a amb tomaca - Torrada d'hummus amb graellada de verdures i
amburguesa de colflor i formatge oja texturada a anida a panotxa de blat de moro. Fruita FELIGC NADAL

A7 -0Ous A8-Peix A9-Lacti

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

A12 -Sésam A13 - Fruits de closca A14- Soja

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 -Api

- e e
/;é% Quilocalories ﬂF@ Proteines %\ Carbohidrats Greixos
e/ N e
I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias I5-Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres

Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

19 - Sin lentejas

17 - Vegano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



\ el 7 . P e
< CAPS Grupo CAPS Menu Ovolactovegetariano diciembre CEIP Ambra 2585
e -~ o
01 7 661 = 68 (045 21
Ensalada de verduras de temporada
A1 A7 A6
Fruta
- Tostada de huevo con aguacate. Fruta
' N/ ™
04 7639 =54 1015 40 | 05 # 585 @57 H32 26
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con queso A9 17 '.*.‘*:.'4.
Hervido valenciano A3 16 Lentejas ecoldgicas con Al A3 16 7 .s%ﬁ; ';‘
verduras 9 ’ * AA ‘%’g
F A3 A7 A13 020 D\
Al4 — A7 A6 A9 2 ‘ .
A14 LA *
Fruta ‘93»,_ v
Fruta N A L Ted
o} d o) 0 o) Be S o) dale queso a o o
11 7799 =86 #033 35 |12 7 698 =66 H28 36 13 7 670 260 039 29 |14 7 687 2606029 36 | 15 7 662 @71 =030 < © 29
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
\
A9 A1 A7 Sopa minestrone con AG AT Arroz de verduras Potaje de garbanzos con verduras A9 Crema de verduras Al
Al4 caracolas A7 . R picatostes caseros
— A8 Tortilla de guisantes A7 16 17 A
HERBUFGUESAGEIEIETE] A1 As At0 A14 Tortilla con champifiones Fruta N ' X
Fruta Fruta Yogur A9 17 M “
77 : - .
Revuelto de champifiones, calaba puerro - Huevos rotos con salmén ahumado y
on batatas al horno 3 ema de verdura y tortilla francesa a Revuelto de calaba patata - Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta champifiones. Fruta
18 7665 =95 15 24 |19 7 666 =78 137 23 | 20 7 649 =64 =031 30 |21 % 600 =54 #9033 (227 | 22 %710 @64 D46 28
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de temporada con naranja 17
Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 Lentejas a la jardinera Al A3 19 16 Crema de calabacin ecoldgico - A3 A8 _ A1 A7
Dip de hummus de calabaza con A3 A9 F Al Tortilla francesa con chips de boniato A9 A A Pizza cuatro quesos
nachos 16 8 Yogur con macedonia de frutas A9 L—iolﬁ;/;)?niézgeigsnca con sus ?77 121 Postre navidefio A9 17
Fruta Fruta frescas 17
Fruta
asafia de calaba e as con soja te ortilla de coliflor con e ada de tomate - Tosta de hummus con parrillada de verduras y
queso mazorca de maiz. Fruta FELIZ NAVIDAD

A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

2 . y: \\ ) - \\‘ .
\E%:/ Kilocalorias w;@ Proteinas \% Hidratos v | Grasas
I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 -Sin carne 12-Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano

Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



" Grupo

< CAPS Grupo CAPS

Menu Ovolactovegetariano desembre

CEIP Ambra Zg

Bhugom amb chosr

01 7 661 =68 :045 21
Amanida de verdures de temporada
A1 A7 A6

Fruita

orrada d'ou amb alvocat. Fruita

' N/
04 7639 =54 ¢015 40 | 05 % 585 @57 H32 26 a
Amanida de verdures de temporada Amanida amb formatge A9 17 '.*.‘*:'4.
Bullit valencia A3 16 Llentilles ecologiques amb Al A3 16 -S%é; ')‘
verdures 19 * AN
— A3 A7 AT3 020 D\ )
Al4 F A7 A6 A9 2 ‘ R
A14 LA *
Fruita ‘93»,_ P4
Fruita L A \ Ted
a amb florico Alberg omataifo atge al fo
11 7799 =86 #033 35 |12 7 698 266 028 36 | 13 7 670 260 39 29 |14 7 687 26029 36 | 15 7 662 &-71 ¢030 29
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
A9 A1 A7 Sopa minestrone amb A6 A1 _ _ A9 Crema de verd tanyenca Al
A14 caracoles A7 ) . -
r A8 Truita de pésols A7 16 17
HEFBUFGUESAGEEIETe] A1 as At0 A14 Truita de xampinyons Fruita
Fruita Fruita Togurt A9 17
Remena e xamp 0 arapasseta i porro
3 eilles al fo 3 ema de verdura a francesa a Remenat de carbassé i cre Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta Fruita
18 7665 =95 15 24 |19 7 666 =78 =37 23 | 20 7 649 =64 031 30 |21 % 600 254 033 27 |22 %z 710 264 046 - 28
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida de temporada amb taronja 17
Arros a la cubana amb ou dur A7 17 Llentilles a la jardinera Al A3 19 16 Crema de carabasseta ecologica - A3 A8 A4 Sopa de verdures amb fideus A1 A7
. A1
Dip d'hummus de carbassa amb A3 A9 — A Truita francesa amb xips de moniato A9 Pizza quatre formatges
nachos 16 " Iogurt amb macedonia de fruites A9 S)lﬁazleasﬂamenca amb {\57 At Postres nadalenques A9 17
Fruita Fruita fresques 7
Fruita
asanya de carabasseta i verdures al g amb ortilla de coliflor amb amanida de tomata rada d'hummus amb graellada de verdures i
amburguesa de colflor i formatge oja texturada a ormatge a txa de blat de moro. Fruita FELIC NADAL

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 -Api
CEBN . iy , TN )
\g; Quilocalories @ Proteines % Carbohidrats

I8 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

I5 - Sin carne 12 - Sin cerdo
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Greixos

16 - Sin legumbres
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A7 -0Ous A8-Peix A9-Lacti

19 - Sin lentejas 17 - Vegano

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14- Soja



