4V Grupo

« CAPS

Grupo CAPS

Menu basal octubre

CEIP Ambra *&y%

02

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones ecoldgicos con tomate,
champifién y zanahoria

Hamburguesa con queso

Fruta

- Revuelto de champifiones, calabacin y puerro con

patatas al horno. Fruta

7704 270 23 36 (03 7 669 =60 ¢p32 33
Ensalada de verduras de temporada
A3 Garbanzos estofados con A9 I2 15 17 18
A1 chorizo 16
A9 I8 IS5 12 17 Bacalao con pisto A8 17 18

Fruta

Fruta

10

vegetal
¢ San Jacobos Al
7 Fruta
AV
‘ - e ao dale o} d
16 7677 267 w38 26 | 17 4

Ensalada de verduras de temporada
Arros amb fesols i naps

Gallo San Pedro al limén con

judias verdes

Fruta

23

Ensalada de verduras de temporada

- Albéndigas de ternera en salsa con chips de
zanahoria. Fruta

Sopa de fideos

Lomo adobado con patatas al

horno

Fruta

30

Crema bretona (alubias blancas y

puerros)

Calamares enharinados caseros con

- Huevos al plato con tomate y guisantes. Fruta

Ensalada de verduras de temporada

mazorca de maiz

Fruta

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta

Mo I6 I8 17 I5 12

A8 17 I8 Pizza de jamén york y
110 16 queso
Fruta

7 581 =55 036 22 | 24 4
A1 A7 A6 I8 I5 17 12

A14 18 15 16 17
I

Fruta

de aceite. Fruta
7 629 271 =023 (0 27
A3 110

16

A4 A8 Al
17 18

- Crema de calabacin y panini de jamén con queso.

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis integrales a la carbonara

Ensalada de verduras de temporada

Crema de puerros y zanahoria

- Rodaja de merluza con pisto y cous cous. Fruta

Ensalada de verduras de temporada
Lentejas ecolégicas con verduras

Merluza al horno con base de tomate
frito casero y cebollita pochada

- Ternera salteada con calabacin a la plancha y tosta

HAPPY

HAUGWEEN,

683 =84 120 28

A1 A7 A9
7

A9 A14 16 12 18 17 I5

521 260 =017 22

A1 A9 A14 I8 15 12
17 16

608 =60 136 25

Al A3 I6 19

A8
17
18

7668 =78 =21 30

04

Ensalada de verduras de temporada
Arroz a la hortelana

Revuelto de bacon A9 A14 A7 18 16 12 I5 17

Fruta

- Alas de pollo con bastones de boniato. Fruta

11

Ensalada de verduras de temporada

% 605 @61 H35 124

Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16

Merluza a la vizcaina A8 18 17

Fruta

18

Ensalada con fruta

7 664 =70 #0945 21

Sopa de fideos Al A7 A6 18 I5 17 12

Cocido completo 18171512 16

Fruta

- Tosta de aguacate con revuelto de atdn. Fruta

25

Hummus de garbanzos con

7748 =98 1923 29

A3 A1 A12 A14
16

picos

Lasafia casera A1 A9 A3 A14 18 17 I5
bolofiesa 12 16

Fruta

Menestra de verdura salteada con gambitas

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana.

05 7 584 = 57 28 26
Ensalada con fruta
Crema de calabaza y boniato
Jamoncitos de pollo en su jugo con A1 A7 18
cous cous 5 17
Yogur A9 17

- Bacalao con pimientos, calabacin y tomate. Fruta

7535258 ¢026 20

06

Ensalada de verduras de temporada
Empedrado de legumbres A3 16 110
Tortilla de atdn A8 A7 17 18

Fruta

- Gazpacho andaluz con picatostes y pavo a la
plancha. Fruta

FESTIVO

19

Ensalada completa (lechuga, tomate, maiz
y queso fresco)

7 741 =85 828 33
17
Fideua A4 A3 A11 A1 A7 I8 17

A1 A4 A7 A8 A9 Al1
A13 A14 16 I8 I7

A9 17

Bastones de verduras
en tempura

Yogur

- Pollo con pisto. Fruta

26 7 476 232 #0928 26
Ensalada de verduras de temporada
Crema de calabacin ecoldgico
Contramuslo de pollo deshuesado con 17 15
champifiones 18
Yogur A9 17

- Bacalao al horno con patatas a lo pobre, espinacas.
Fruta

\

20 7673 =81 4026 24
Ensalada de verduras de temporada
Alubias pintas con verduras 110 I6
Tortilla de patatas con montadito de A7 Al
aceite y pimentén 17
Fruta
- Salmén a la plancha con salteado de verduras.
Fruta

27 7 556 @47 H30 26
Ensalada con fruta
Marmitako de pescado A8 A3 18 17

Tortilla francesa con guisantes A7 17
salteados 16
Fruta

- Berenjena rellena. Fruta

A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

I 2 I . e . Y
%= | Kilocalorias ﬂHDi Proteinas &\ Hidratos
e s/ Mt/

18 - Ovolactovegetariano
B97320378 -

Grupo CAPS -

Grasas

110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 - Sin cerdo

16 - Sin legumbres

19 - Sin lentejas
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - Vegano



4V Grupo

« CAPS

Grupo CAPS

Menu basal octubre

CEIP Ambra X%

02

Amanida de verdures de temporada

7704 270 23 36 |0

Macarrons ecologics amb tomaca, A3
xampiny®é i carlota A1
Hamburguesa amb formatge A9 18 I5 12 I7

Fruita

-Remenat de xampinyons, carabasseta i porro amb
creilles al forn. Fruita

1

16

Amanida de verdures de temporada
10 Ie I8 17 15 12

7 677 267 138 26 | 1

Arros amb fesols i naps

Gallo San Pedro al llimé amb

X A8 17 18 I10
bajoqueta 16

Fruita

- Mandonguilles de vedella en salsa amb xips de
carlota. Fruita

23 22

% 581 &-55 H36

2

Amanida de verdures de temporada

A1 A7 A6 18 I5 17 12

Sopa de fideus

Llomello adobat amb

A14 18 15 16 17
creilles 2

Fruita

- Ous al plat amb tomaca i pésols. Fruita

30

Amanida de verdures de temporada

27

7629271 #0023

Crema bretona (fesols blancs i A3 110
porros) 16
Calamars enfarinats casolans amb A4 A8
panotxa de blat de moro A1 17 18

Fruita

3

»
%

Amanida de verdures de temporada

Cigrons estofats amb xorico

Bacalla amb samfaina

Fruita

- Crema de carabasseta i panini de pernil amb

formatge. Fruita

0

»
9

Amanida de verdures de temporada

Espaguetis integrals a la carbonara

vegetal
"San Jacobos"

Fruita

7

d
v

669 =60 32

683 =84 ) 20

Al A7 A9
17

Al A9 A14 16 12 18 17 I5

521 260 H17

Amanida de verdures de temporada

Crema de porros i carlota

Pizza de york i
formatge

Fruita

- Rodanxa de llug amb samfaina i cuscus. Fruita

4

»
v

Al A9 A14 I8 15 12 17
16

608 =-60 @) 36

Amanida de verdures de temporada

Llentilles ecologiques amb

verdures

Llug al forn amb base de tomaca fregida

casolana i ceba potxada

Fruita

- Vedella saltada amb carabasseta a la planxa i tosta

d'oli. Fruita

A1 A3 16
19

A8

17 18

"

HAPPY

HAUGQWEEN,

A9 12 1517 I8 16
A8 17 18

33 |04

Fruita

28 | 11

Fruita

22 118

Fruita

25 |25

pics

bolonyesa
Fruita

Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita

Amanida de verdures de temporada
Arros a I'hortelana

Regirat de bacon

Amanida de verdures de temporada
Llentilles a la jardinera

Llug a la biscaina

Amanida amb fruita
Sopa de fideus
Olla completa

Hummus de cigrons amb

Lasanya cassolana

7 668 278 121

A9 A14 A7 18 16 12 IS5 I7

- Ales de pollastre amb bastons de moniato. Fruita

7 605 2-61 35

A1 A3 19 16
A8 I8 17

7 664 270 H45

Al A7 A6 18 15 17 12
18171512 16

- Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. Fruita

7 748 2-98 23

A3 A1 A12 A14
16

A1 A9 A3 A14 18 I7 I5
12 16

Minestra de verdura saltada amb gambetes

A1 -Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa

R ) P . ey )
(% | Quilocalories m5® Proteines & Carbohidrats
N N Nt/

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

Grupo CAPS - B97320378 -

I5 - Sin carne

Greixos

12 - Sin cerdo

16 - Sin legumbres

19 - Sin lentejas

+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - Vegano

05

Amanida amb fruita

30 7 584 =57 28

Crema de carabassa i moniato

Pernilets de pollastre al suc amb A1 A7 18
cous cous 15 17
Iogurt A9 17

24

26

- Bacalla amb pebrots, carbassé i tomaquet. Fruita

06 7 535 =58 W26 20
Amanida de verdures de temporada
Empedrat de llegums A3 16 110
Truita de tonyina A8 A7 17 18

Fruita

- Gaspatxo andalus amb crostons i polit a la planxa
Fruita

FESTIVO

\§

21 |19 7741 285 %28 33 | 20 7673281 H26 24
Amanida completa (encisam, tomaca, A9 Amanida de verdures de temporada
d if tge fi
écsa\l ormatge fresc) 7 Fesols pintes amb verdures 110 I6
Fideua A4 A3 AT AT A7 18 17 Truita de patates amb muntadeta d'olii A7 a1
Verdures en A1 A4 A7 A8 A9 A11 A13 pebre vermell 17
tempura A14 16 18 17 Fruita
Iogurt A9 17

- Pollastre amb samfaina. Fruita - Salmo a la planxa amb saltat de verdures. Fruita

29 | 26 7 476 =32 =028 26 | 27 7 556 =47 ¢330 26
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita
Crema de carabasseta ecologica Marmitako de peix A8 A3 18 17
Contracuixa de pollastre desossatamb 17 15 Truita francesa amb peésols saltats A7 17 16
Xampinyons 18 .
Fruita
Iogurt A9 17

- Bacalla al forn amb creilles al pobra, espinacs.
Fruita

A11 - Crustaci

- Alberginia farcida. Fruita

A12-Sesam A13-Fruits de closca A14 - Soja



4V Grupo

o CAPS Grupo CAPS

Menu Sin cerdo octubre

CEIP Ambra Zg»a

02 7704 270 23 36 | 03 7669 =60 p32 33
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Macarrones ecolégicos con tomate, A3 _ A9
champifién y zanahoria Al Bacalao con pisto A8 17 18
Hamburguesa de pollo "o

Fruta

- Revuelto de champifiones, calabacin y puerro con
patatas al horno. Fruta

KV )

16

Ensalada de verduras de temporada

%7 677 267 H38 26

Gallo San Pedro al limén con A8 17 I8
judias verdes 110 16
Fruta

- Albéndigas de ternera en salsa con chips de
zanahoria. Fruta

23

% 581 =55 K136 22

Ensalada de verduras de temporada
A1 A7 A6
A4

- Huevos al plato con tomate y guisantes. Fruta

27

7 629 =71 023

Ensalada de verduras de temporada

Crema bretona (alubias blancas y A3 110
puerros) 16
Calamares enharinados caseros con A4 A8 A1
mazorca de maiz 17 18

Fruta

10

17

24

Fruta

Crema de calabacin y queso crema
7 683 =84 1020 28

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis integrales a la carbonara A1 A7 A9
vegetal 17
A1l A9
A4

7521 =60 W17 22
Ensalada de verduras de temporada
Crema de puerros y zanahoria
Pizza de atiny queso. Al A9 At4

Fruta

- Rodaja de merluza con pisto y cous cous. Fruta
7 608 =60 36 25

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas ecoldgicas con verduras A1 A3 16 19
Merluza al horno con base de tomate A8
frito casero y cebollita pochada g

Fruta

- Ternera salteada con calabacin a la plancha y tosta
de aceite. Fruta

HAPPY

HAUQWEEN,

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta

04 7668 =78 W21 30
Ensalada de verduras de temporada
Arroz a la hortelana
Huevo revuelto con champifién A9 A14 A7

Fruta

- Alas de pollo con bastones de boniato. Fruta

11

Ensalada de verduras de temporada

% 605 @61 H35 124

Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16

Merluza a la vizcaina A8 18 17

Fruta

18 7 664 =70 1945 21
Ensalada con fruta
Sopa de ave A1 A7 A6

- Tosta de aguacate con revuelto de atin. Fruta

25

7 748 298 123 29

Hummus de garbanzos con
picos

Fruta

A3 A1 A12 A14
16

A1 A9 A3 A14

Menestra de verdura salteada con gambitas

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana.

g b oes
05 7584 =57 28 26 |06 7 535 =258 ¢026 < 20
Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
Crema de calabaza y boniato Empedrado de legumbres A3 16 110
Jamoncitos de pollo en su jugo con A1 A7 18 Tortilla de atin A8 A7 17 18
cous cous 15 17
Fruta
Yogur A9 17

- Gazpacho andaluz con picatostes y pavo a la
plancha. Fruta

- Bacalao con pimientos, calabacin y tomate. Fruta

FESTIVO

19 7741 285028 33 |20 7673281 H26 24
Ensalada completa (lechuga, tomate, maiz A9 Ensalada de verduras de temporada
ueso fresco, 17 N
ya ) Alubias pintas con verduras 110 I6
Fideud . .
A4 A3 AT AT A7 18 17 Tortilla de patatas con montadito de A7 A1
Bastones de verduras A1 A4 A7 A8 A9 A1l aceite y pimentdn 7
en tempura A13 A14 16 18 17
Fruta
Yogur A9 17
- Salmén a la plancha con salteado de verduras.
- Pollo con pisto. Fruta Fruta
» i d
26 7476 =32 1028 26 |27 7 556 =47 W30 26
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Crema de calabacin ecoldgico Marmitako de pescado A8 A3 18 17
Contramuslo de pollo deshuesado con 1715 Tortilla francesa con guisantes A7 17
champifiones 18 salteados 16
Yogur A9 17 Fruta

- Bacalao al horno con patatas a lo pobre, espinacas.

Fruta Berenjena, tomate y queso al horno

A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

e ) AL ) e X
{ {‘7/‘ Kilocalorias ﬂ}fﬂ]’ Proteinas @ Hidratos
S/ % Nt/

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

I5 - Sin carne

Grasas

12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres

19 - Sin lentejas
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - Vegano



4V Grupo
<« CAPS

Grupo CAPS

Menu Sin cerdo octubre

CEIP Ambra X%

02

Amanida de verdures de temporada

7 704 =70 =023

36

Macarrons ecologics amb tomaca, A3
xampinyé i carlota Al
Hamburguesa de pollastre A9
Fruita

-Remenat de xampinyons, carabasseta i porro amb
creilles al forn. Fruita

16

Amanida de verdures de temporada

Gallo San Pedro al llimé amb
bajoqueta

7 677 267 938 26

A8 17 18 110
16

Fruita

- Mandonaguilles de vedella en salsa amb xips de
carlota. Fruita

23 % 581 &-55 =36 - 22
Amanida de verdures de temporada
Sopa dau A1 A7 A6
it de pollastre amb creilles al forn A4
Fruita
- Ous al plat amb tomaca i pésols. Fruita

30 7 629 &71 W23 0 27
Amanida de verdures de temporada
Crema bretona (fesols blancs i A3 110
porros) 16
Calamars enfarinats casolans amb A4 A8
panotxa de blat de moro A1 17 18

Fruita

Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita

A1-Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mollusc AS - Cacauet A6 - Api
VN P AN
{ g Quilocalories fﬂE@ Proteines %: Carbohidrats

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

Grupo CAPS - B97320378 -

03

Amanida de verdures de temporada

Potatge de cigrons amb verdures A9

Bacalla amb samfaina A8 17 18

7 669 =60 32 33

Fruita

Crema de carbassé i formatge crema

10

Amanida de verdures de temporada

76832846020 28

Espaguetis integrals a la carbonara

A1 A7 A9
vegetal 17

A1 A9

Al4

Fruita

17

Amanida de verdures de temporada

7521 260 W17 22

Crema de porros i carlota

Fruita

Al A9 A14

- Rodanxa de llu¢ amb samfaina i cuscus. Fruita

24

Amanida de verdures de temporada

7 608 =60 036 25

Llentilles ecologiques amb Al A3 16
verdures 19

Llug al forn amb base de tomaca fregida  ag
casolana i ceba potxada 17 18

Fruita

- Vedella saltada amb carabasseta a la planxa i tosta
d'oli. Fruita

- -

HAPPY

HAUGWEEN,

I5 - Sin carne
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Greixos

12 - Sin cerdo 16 - Sin lequmbres

A7-0Ous A8-Peix A9-Lacti

19 - Sin lentejas

04

Amanida de verdures de temporada

7 668 =78 121 30

Arros a I'hortelana

Fruita

A9 A14 A7

- Ales de pollastre amb bastons de moniato. Fruita

11

Amanida de verdures de temporada

7605 261 M35 24

Llentilles a la jardinera Al A3 19 16

Llug a la biscaina A8 18 17

Fruita

18

Amanida amb fruita

Fruita

7 664 @70 045 21

A1 A7 A6

- Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. Fruita

25

Hummus de cigrons amb
pics

Fruita

7 748 298 023 29

A3 A1 A12 A14
16

A1 A9 A3 Al14

Minestra de verdura saltada amb gambetes

A10 - Mostassa

17 - Vegano

05

Amanida amb fruita

7584 =57 28 26

Crema de carabassa i moniato

Pernilets de pollastre al suc amb A1 A7 18
cous cous 15 17
Iogurt A9 17

- Bacalla amb pebrots, carbassé i tomaquet. Fruita

06 7 535 @58 26 20
Amanida de verdures de temporada
Empedrat de llegums A3 16 110
Truita de tonyina A8 A7 17 18

Fruita

- Gaspatxo andalts amb crostons i polit a la planxa .
Fruita

FESTIVO ”

19

7741 28528 33

Amanida completa (encisam, tomaca, A9
dacsa i formatge fresc) 17
Fideua A4 A3 A11 A1 A7 18 17
Verdures en A1 A4 A7 A8 A9 A11 A13
tempura A14 16 18 17

Iogurt A9 17

26

Amanida de verdures de temporada

7 476 =32 028 26

Crema de carabasseta ecologica

Contracuixa de pollastre desossat amb 17 15
xampinyons 18
Iogurt A9 17

A11 - Crustaci

- Bacalla al forn amb creilles al pobra, espinacs.
Fruita

- Pollastre amb samfaina. Fruita - Salmé a la planxa amb saltat de verdures. Fruita

20 7673281 H26 24
Amanida de verdures de temporada
Fesols pintes amb verdures 110 16
Truita de patates amb muntadetadolii A7 A1
pebre vermell 17
Fruita

27 7 556 247 ®930 26
Amanida amb fruita
Marmitako de peix A8 A3 18 17
Truita francesa amb pésols saltats A7 17 16

Fruita

Alberginia, tomata i formatge al forn

A12 -Sesam A13 - Fruits de closca A14 - Soja



o CAps  Grupo CAPS Menu Sin carne octubre CEIP Ambra g@
Bduguen car

02 7704270 w23 36 | 03 7 669 = 60 :532 33 | 04 7668 =78 121 30 | 05 7584 257 w28 26 |06 7535 = 58 4926 20

Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada

Macarrones ecolégicos con tomate, A3 _ A9 Arroz a la hortelana Crema de calabaza y boniato Empedrado de legumbres A3 16 110
champifién y zanahoria At Bacalao con pisto s | HUCVORCUCKORCHRISMBINGE Ao A4 A7 — Al Tortilla de atdn AB A7 T7 18
_ » Fruta Fruta A7 Fruta

Fruta Yogur A9 17

- Revuelto de champifiones, calabacin y puerro con 5 . X
patatas al horno. Fruta Crema de calabacin y queso crema Tortilla francesa con bastones de boniato

- Bacalao con pimientos, calabacin y tomate. Fruta Gallo Pedro con judias verdes

1M 7 605 =61 935 24

10 7 683 =84 4020 28

Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis integrales a la carbonara A1 A7 A9 Lentejas a la jardinera Al A3 19 I6
vegetal 7 Merluza a la vizcaina A8 18 17 F ESTIVO
‘ ’ Merluza empanada Al A9 At4
Fruta
mn Fruta
AV g
do va 0 d 0 papiio =] a
16 7677 267 138 26 | 17 7521260017 22 |18 7 664 =70 1045 21 | 19 774128528 33 |20 7 673 =81 4926 24
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada completa (lechuga, tomate, maiz  ag Ensalada de verduras de temporada

. ueso fresco, 17 o
Arroz de verduras Crema de puerros y zanahoria Sopa de verduras con fideos moarae |79 : Alubias pintas con verduras 10 16
. Fideud . ;
Gallo San Pedro al limén con A8 17 18 Pizza de atiny queso. Al A9 A4 Garbanzos rehogados con verduras A4 RS AT AT AZIB T Tortilla de patatas con montadito de A7 A1

judias verdes 110 I6 Frut Frut Bastones de verduras A1 A4 A7 A8 A9 A11 aceite y pimentén 7
ruta ruta en tempura A13 A14 16 18 I7
Fruta Fruta
Yogur A9 17

- Salmén a la plancha con salteado de verduras.

Albéndigas de bacalao con ensalada - Rodaja de merluza con pisto y cous cous. Fruta - Tosta de aguacate con revuelto de atdn. Fruta - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta Fruta
23 7581 =55 036 22 | 24 7 608 260 W36 25 |25 7748 298 W23 29 | 26 7476 =32 1028 26 |27 % 556 @47 130 26
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Hummus de garbanzos con A3 A1 A12 A14 Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
. J picos 16 . L .
_ A1 A7 A6 Lentejas ecoldgicas con verduras A1 A3 16 19 Crema de calabacin ecolégico Marmitako de pescado A8 A3 18 17
_ Al4 Merluza al horno con base de tomate A8 _ AT AS A3 A14 _ Tortilla francesa con guisantes A7 7
frito casero y cebollita pochada 7 Fruta salteados 16
Fruta 18 Yogur A9 17
Fruta
Fruta
- Bacalao al horno con patatas a lo pobre, espinacas.
- Huevos al plato con tomate y guisantes. Fruta Lenguado a la marinera Menestra de verdura salteada con gambitas Fruta Berenjena, tomate y queso al horno
~u
30 7 629 2-71 +923 27
Ensalada de verduras de temporada
Crema bretona (alubias blancas y A3 110 Te
puerros) 16 17
Calamares enharinados caseros con a4 As A1 L
mazorca de maiz 7 18 HAPPY

Fruta HA‘L@WFF}L

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana.
A1 -Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara Al14-Soja
{/Zé;\ Kilocalorias ﬂ}E{D\ Proteinas &\\ Hidratos Grasas
e/ s/ N/ s
18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 -Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



4V Grupo

< CAPS Grupo CAPS

Menu Sin carne octubre

CEIP Ambra X%

02

Amanida de verdures de temporada

7704 =70 023 36

Macarrons ecologics amb tomaca, A3
xampinyé i carlota A1

Hamburguesa de colflor i formatge A9
Fruita

-Remenat de xampinyons, carabasseta i porro amb
creilles al forn. Fruita

16

Amanida de verdures de temporada

Gallo San Pedro al llimé amb
bajoqueta

% 677 367 938 26

A8 17 I8 110
16

Fruita

Mandonguilles d'abadejo amb amanida

23

Amanida de verdures de temporada

Fruita

% 581 &-55 H136 (22

A1 A7 A6
Al4

- Ous al plat amb tomaca i pésols. Fruita

30

Amanida de verdures de temporada

7629 =71 W23 27

Crema bretona (fesols blancs i A3 110
porros) 16

Calamars enfarinats casolans amb
panotxa de blat de moro

A4 A8
A1 17 I8

Fruita

Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita

A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc
/BN p P
{ Z‘&f ! Quilocalories m:_@ Proteines % Carbohidrats

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

Grupo CAPS - B97320378 -

03 7669260132 33 |04 7 668 =78 1021
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Potatge de cigrons amb verdures #s | Aresarhortelana
Bacalla amb samfaina A8 17 18 _ A9 A14 A7

Fruita

Crema de carbass¢ i formatge crema

10

Amanida de verdures de temporada

7 683 2-84 120

Fruita

Truita francesa amb bastons de moniato

11

Amanida de verdures de temporada

28 7 605 2-61 35

Espaguetis integrals a la carbonara a1 A7 A9 Llentilles a la jardinera Al A3 19 I6
vegetal 17 N

Llug a la biscaina A8 18 17
Llug arrebossat amb amanida AR A |
Fruita

17 7521260 W17 22 |18 7 664 @-70 045 (0 21
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita
Crema de porros i carlota _ Al A7 A6
Pizza de tonyinai formatge A1 A9 a14 Cigrons ofegats amb verdures

Fruita

- Rodanxa de llug amb samfaina i cuscus. Fruita

24

Amanida de verdures de temporada

7 608 =60 @ 36

Llentilles ecologiques amb Al A3 16
verdures 19

Llug al forn amb base de tomaca fregida A8
casolana i ceba potxada

Fruita

Llenguado a la marinera

HAPPY
HAUGWEEN,

17 18

Fruita

- Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. Fruita

25 |25 7 748 2-98 23
Hummus de cigrons amb A3 A1 A12 A14
pics 16
Lasanya vegetal Al A9 A3 A4
Fruita

Minestra de verdura saltada amb gambetes

I5- Sin carne

A5 - Cacauet A6 - Api

Greixos

12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres

A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10- Mostassa

19 - Sin lentejas 17 - Vegano

+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

30

24

29

05 7 584 257 028 26
Amanida amb fruita
Crema de carabassa i moniato
ot 5
A7
Iogurt A9 17

- Bacalla amb pebrots, carbassé i tomaquet. Fruita

06 7 535 =58 W26 20
Amanida de verdures de temporada
Empedrat de llegums A3 16 110
Truita de tonyina A8 A7 17 18

Fruita

Gallo Pedro amb bajoquetes

FESTIVO

19 % 741 =85 028 233
Amanida completa (encisam, tomaca, A9
dacsa i formatge fresc) 17
Fideua A4 A3 A11 A1 A7 18 17
Verdures en A1 A4 A7 A8 A9 A11 A13
tempura A14 16 18 17
Iogurt A9 17

26 % 476 =32 H028 26
Amanida de verdures de temporada
Crema de carabasseta ecologica
lTogurt A9 17

A11 - Crustaci

- Bacalla al forn amb creilles al pobra, espinacs.
Fruita

.
20 7673 =81 K26 24
Amanida de verdures de temporada
Fesols pintes amb verdures 110 I6
Truita de patates amb muntadeta d'olii A7 a1
pebre vermell 17
Fruita

- Crema de verdura i truita francesa. Fruita - Salmo a la planxa amb saltat de verdures. Fruita

27 % 556 =47 =030 26
Amanida amb fruita
Marmitako de peix A8 A3 18 17
Truita francesa amb pésols saltats A7 17 16

Fruita

Alberginia, tomata i formatge al forn

A12-Seésam A13 - Fruits de closca A14-Soja



4V Grupo

o CAPS Grupo CAPS

Menu Ovolactovegetariano octubre

CEIP Ambra *&y%

02 7 704 =70 (023 36
Ensalada de verduras de temporada
Macarrones ecoldgicos con tomate, A3
champifién y zanahoria A1l
Hamburguesa de colfor y queso »

Fruta

- Revuelto de champifiones, calabacin y puerro con
patatas al horno. Fruta

16 % 677 267 1038 026

Ensalada de verduras de temporada

Patatas dados con salsa

23

Ensalada de verduras de temporada

% 581 =55 036 22

A1 A7 A6
A14

Guisantes salteados con tomate y cebolla

7629 =71 W23 27

Ensalada de verduras de temporada

Crema bretona (alubias blancas y A3 110
puerros) 16
A4 A8
Al

Fruta

03 7669 =60 @032 33 04 7 668 @78 =021 < 30
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Potaje de garbanzos con verduras A9 | Arozalahortelana
Pisto con arroz blanco rs | [HUSTORSICIORGRIEHEMBIGN Ao A14 A7

Fruta

Crema de calabacin y queso crema

10

Ensalada de verduras de temporada

7 683 =84 520

Espaguetis integrales a la carbonara A1 A7 A9 Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16
vegetal 17

Revuelto de huevo con tomate n8
Hamburguesa de verduras AT A9 AT4

Fruta

17 75212608017 22 |18 7 664 270 1045 21
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Crema de puerros y zanahoria _ Al A7 A6
Pizza de verduras At no Mo | CERBENEGENENGGAUGESRNERANTE

Fruta

Coca de pisto

24

Ensalada de verduras de temporada

7 608 = 60 H 36

Lentejas ecoldgicas con verduras

HAPPY
HAUGWEEN,

Al A3 I6 19

Fruta

Tortilla francesa con bastones de boniato

11

Ensalada de verduras de temporada

28 % 605 @61 H35 124

Fruta

05

Ensalada con fruta

Crema de calabaza y boniato

Yogur

texturizada

7 584 =57 p28

Champifiones y calabacin rehogados con soja

26

A1
A7

A9 17

06

Ensalada de verduras de temporada

Empedrado de legumbres

Fruta

FESTIVO

7 535 = 58 ¢326

- Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta

20

A3 16 110
A8 A7

Tosta de tomate natural y queso

25

Hummus de garbanzos con
picos

Fruta

25 7 748 =98 123 (29

A3 A1 A12 A14
16

A1 A9 A3 A14

Menestra de verduras rehogadas

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecerd pan integral una vez por semana.

19

Ensalada completa (lechuga, tomate, maiz
y queso fresco)

7 741 =85 028

33

A9
7

A4 A3 A11 A1 A7

A1 A4 A7 A8 A9
A11 A13 A14

A9 17

- Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta

26

Ensalada de verduras de temporada

Crema de calabacin ecolégico

Yogur

7 476 =32 028

26

A9 17

20

Ensalada de verduras de temporada
Alubias pintas con verduras

Tortilla de patatas con montadito de
aceite y pimentén

Fruta

Tortilla con coliflor

27

Ensalada con fruta

F

Tortilla francesa con guisantes
salteados

Fruta

AT-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 -Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara Al4-Soja

2 ) =My . N
( % | Kilocalorias ﬂ}E‘I]’I Proteinas &\ Hidratos
4 S/ =

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

Grupo CAPS - B97320378 -

I5- Sin carne

Grasas

12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres

19 - Sin lentejas 17 - Vegano

+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

7 673 =81 026

7 556 = 47 H30

24

110 16
A7 A1

26

A7 17
16

Espinacas salteadas con ajo y patata Berenjena, tomate y queso al horno



o Ehps Grupo CAPS

Menu Ovolactovegetariano octubre

CEIP Ambra X%

Amanida de verdures de temporada

Macarrons ecologics amb tomaca, A3
xampinyé i carlota A1
Hamburguesa de colflor i formatge A9
Fruita

-Remenat de xampinyons, carabasseta i porro amb

creilles al forn. Fruita

02 7704 270 023 36 | 03

Fruita

10

vegetal

Fruita

Amanida de verdures de temporada

Fesols tendres saltats amb ceba i carlota  ag

Fruita

Creilles dau amb salsa

Amanida de verdures de temporada

Sopa de verdures amb fideus A1 AT A8
Truita de creilles A14

Fruita

Pesols saltejats amb tomata i ceba

Amanida de verdures de temporada

Crema bretona (fesols blancs i A3 110
porros) 16
Ad A8
Al

Fruita

Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita

A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc

30 7 629 =71 (023 27

16 7 677 267 138 26 | 17

Fruita

23 7 581 @55 136 22 | 24

Fruita

Amanida de verdures de temporada

Potatge de cigrons amb verdures s | Amesarhortelana

Crema de carbass¢ i formatge crema

Amanida de verdures de temporada

Crema de porros i carlota

Coca de samfaina

76832846020 28

HAPEY
HAUGWEEN,

A8 Ouremenatamb xampinyé

Fruita

Espaguetis integrals a la carbonara a1 A7 A9 Llentilles a la jardinera

v Remenat d'ou amb tomaca

Fruita

— g | Fruita

Remenat de carbassé i creilla Menestra de verdures

/BN P P
{ é‘fi Quilocalories 'ﬂHE Proteines & Carbohidrats

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias

I5- Sin carne

Greixos

12 - Sin cerdo

A5 - Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9 -Lacti

16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano

Grupo CAPS - B97320378 - +(34)963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A1 A9 A14 Cigrons ofegats amb verdures

Amanida de verdures de temporada

Truita francesa amb bastons de moniato

Amanida de verdures de temporada

7669 =60 W32 33 |04 7 668 ©78 121 30

A9 A14 A7

1 7 605 =61 435 24

A1 A3 19 16
A8

521 260 W17 22 |18 7 664 @70 045 (0 21
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita

A1 A7 A6

Tosta de tomaca natural i formatge

7 608 =60 036 25 |25 % 748 298 023 (29
Amanida de verdures de temporada Hummus de cigrons amb A3 A1 A12 A14
; N pics 16
Llentilles ecologiques amb Al A3 16
verdures 19 Lasanya vegetal A1 A9 A3 Al4

06

05 7 584 =57 1028 26

Amanida amb fruita

Crema de carabassa i moniato

tasos o 5
A7

Iogurt A9 17

Xampinyons i carabasseta saltejats amb soia

Fruita

Empedrat de llegums

texturitzada - Crema de verdura i truita francesa. Fruita

7 535 =58 H26 20

Amanida de verdures de temporada

A3 16 110
A8 A7

FESTIVO '

A1 A4 A7 A8 A9 pebre vermell
A11 A13 A14 .
Fruita
Iogurt A9 17

- Crema de verdura i truita francesa. Fruita Truita amb floricol

26 7 476 =32 928 26 |27

Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita

Iogurt A9 17 Fruita

A10 - Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13 - Fruits de closca A14-Soja

.
19 7741 285028 33 |20 7673281 H26 24
Amanida completa (encisam, tomaca, A9 Amanida de verdures de temporada
dacsa i formatge fresc) 17 .
Fesols pintes amb verdures 110 I6
_ A4 A3 AT AT A7 Truita de patates amb muntadeta d'olii A7 a1
17

7 556 =47 ¢330 26

Crema de carabasseta ecologica Guisat de creilla amb verdures i llegums A8 A3

Truita francesa amb pésols saltats A7 17 16

Espinacs saltejats amb all i creilla Alberginia, tomata i formatge al forn
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MENU:
MOCO DE TROLL
DEDOS TENEBROSOS
EL BROWNIE DEL PANICO




ereTRONOWTICH

\1 h\.\.\.l N\ \\,

MENU:
MOC DE TROLL
DITS TENERROSOS
EL BROWNIE DEL PANIC

.i v g@

AN

\33‘“2?@,;&

KX
%/ Grupo

,. CAPS
o - MM o AL ‘.

NS e, = e

LA
| Y——

oF

- | e



