CLAUDIA ALFONSO

Dietista-Nutricionista
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CREMA MEDITERRANEA GUISADITO DE RAPE(ll 5,6)
SOPA MARINERA (2,3,4,5,6,8,10) 125 CODITOS CON VERDURAS(2,3,8,10)
ALBONDICAS EN SALSA(2,3,8,’IO) BACALAO CON SALSA DE FINGERS DE POLLO CON ENSALADA MERLUZA CON SALSA SDE
FRUTA DE TEMPORADA FRZ'.::F:J?:&;&QDA (23,8,10) PUERROS(4,5,6)
FESTIVO A CITRICA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Sopa juliana/Librito de jamén s
?( cocido y queso a la plancha Judias verdes salteadas con tomate / salteado de calabacin, patata y pollo
Lacteo »&Couscous con verduras y huevo revuelto * Tortilla francesa * Licteo
I Lacteo '( Lacteo
20 21 22 23 264
ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA ENSALADA VARIADA
PAELLA VALENCIANA CREMA DE VERDURA LENTEJAS A LA JARDINERA(3) SOPA DE COCIDO(2,3,8,9,10) ESPIRALES A LA BOLONESA DE
SALMON CON PATATITAY COCIDO COMPLETO (2,3,8,9,10) POLLO(2,3,8,10)
HUEVO REVUELTO(2) ZANAHORIA(1,4,5,6) MERLUZA EN TEMPURA (2,4) FRUTA DE TEMPORADA )10,
LACTEO(1) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA CiTRICA FRUTA DE TEMPORADA
5 , Puré de patata/ Verd l
P tomate, , york ) Puré de verdura/Nugget erduras al vapor/
j(lua e CO:’\er‘;T:a: e yerky jL Crema de b‘l’l"'at° / dBrochetas de ur:as:;esrd:rsgsciigoe ’ N Pescado enL;i;neﬁura casera Gallo SP con patatas al horno
Fruta de temporada pe OLZC:::: ura f( Lacteo '£ .‘( Lacteo
27 28 29 30
ENSALADA CON HUEVO DURO (2) BACALAG giimc?:)?;:ﬁﬂmouu SOPA DE LLUVIA(2,3,8,9,10)
ARROZ MELOSO DE POLLO Y Y ENSALADA VARIADA SALMON AL AROMA DE ENELDO CON
CHAMPINONES (1,2,4,5,6) GUISO DE ALUBIAS Y PAVO DADITOS DE TOMATE Y QUESO(1,4,5,6) ] ) )
LACTEO(1) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA CITRICA FRUTA DE TEMPORADA Este mes la fruta servida sera: melén,
scoli al fresa, platano, manzana, kiwi y pera..
Rollitos de pepino y queso/ Nuggets caserB;::::loel aar‘l;:f\:;/ armesano . Ssémola/ Abadejo con verduras Ensalada de quinoa/ Solomillo de cerdo a la
¢ Limanda en salsa de cebolla . 88 vefdura ) P y ’( Lacteo ?( plancha
.( .( Lacteo

Fruta de temporada

Lacteo
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