Menu textura triturada.

ESCUELA INFANTIL RAYUELA

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Almuerzo: FRUTA TRITURADA

Almuerzo: FRUTA TRITURADA

Almuerzo: FRUTA TRITURADA

Almuerzo: FRUTA TRITURADA

Almuerzo: FRUTA TRITURADA

(2 Puré: de verduras y pava.
2° Pan con tomate rallado.
Postre: Yogur natural sin azicar.

§28Kzal 22% Prot 275 Lip al% He

Cena:

[2 Puré de verduras con lentejas y
huevo (seqin tolerancia)
22 Pan con tomate rallado.
Postre: Fruta triturada.
020Kcal 17% Prat 28% Lip 53% He

12 Cocido triturado

2° Pan con tomate rallado.
Postre: Yogur natural sin azicar.

§40Kzal 20% Prat 28% Lip a2% He

Cena:

20

{2 Pure de verduras con merluza.

7° Pan con tomate rallado.
Postre: Fruta triturada.
a07Kzal 13% Prot 30% Lip 51% He

Cena:

O2

2 Sémola de trigo con verdura y

ternera.
7% Pan con tomate rallado.
Postre: Yogur natural sin azicar.

980Kzl 17% Prat 33% Lip al% He

2 Puré de verduras con merluza.
2% Pan con tomate rallado.
Postre: Yogur natural sin azicar.

420Kcal 23% Prat 23% Lip 48% He

Cena:

Cena:

[2Sémola de trigo con verduras y
huevo (seqin tolerancia).
2° Pan con tomate rallado.
Postre: Fruta triturada.

a60Kcal 1% Prot 28% Lip 33% He

Oe

[ Puré de verduras y pollo.
2* Pan con tomate rallado.
Postre: Yogur natural sin azicar.

430Keal 13% Prot 31% Lip 36% He

Cena:

2 Puré de verduras con lentejas y

hueva (segun tolerancia)
2° Pan con tomate rallado.
Postre: Fruta triturada.

920Kcal 17% Prat 28% Lip 55% He
Cena:

Cena:
(8 1)

2 Sémola de arroz con verduras y
pollo.
2 Pan con tomate rallado.

Postre: Yogur natural sin azicar.

a0BKeal (7% Prat 26% Lip 7% He

2 Furé de verduras con merluza.
2% Pan con tomate rallado.
Postre: Yogur natural sin azicar.

420Kcal 23% Prot 23% Lip 48% He

Cena:

Cena:

[2 Puré: de verduras y pavo.

2 Pan con tomate rallado.
Postre: Yogur natural sin azicar.

478Kcal 22% Prat 27% Lip al% He
Cena:

o2

2 Sémola de arroz con verduras y

pollo.
22 Pan con tomate rallada.
Postre: Yogur natural sin azicar.

a0BKeal 1% Prot 26% Lip 7% He

® Puré de verduras con lentejas y
huevo (segtn tolerancia)
2% Pan con tomate rallado.

Postre; Fruta triturada.
070Kzal 17% Prot 28% Lip 53% He

Cena:
(8 1)

2 Sémola de trigo con verdura y
ternera.
2% Pan con tomate rallado.

Postre: Yogur natural sin azicar.

980Keal 17% Prot 33% Lip al% He

020

[? Guisado triturado de merluza y
verduras.
2 Pan con tomate rallado.
Postre: Yogur natural sin azicar.
420Kcal 23% Prot 23% Lip 48% He

Cena:

[2 Puré de calabaza y zanahoria con pavo.

22 Tortilla de jamdn cocido con
ensalada variada.
Postre Fruta triturada.
060Kcal (7% Prot 28% Lip 053% He

Cena:

Cena:
(8 1)

(2 Sémala de arroz con verduras y
pollo.
22 Pan con tomate rallada.
Postre: Yogur natural sin azicar.
a06Kcal 17% Prot 26% Lip 37% He

Cena:

Cena:
oce

[2Puré de verduras con legumbre
y huevo (segin tolerancia)
22 Pan con tomate rallada.
Postre: Fruta triturada.
a20Kzal 7% Prat 28% Lip 53% He

Cena:

Cena:
(8 1)

[2 Semala de trigo con verdura y

magro.
2 Pan con tomate rallado.

Postre: Yogur natural sin azicar.

980Kcal 7% Prot 33% Lip 1% He

Cena:

Alérgenos: 90022000




