Menu basal I.

ESCUELA INFANTIL RAYUELA

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Almuerzo: FRUTA

Almuerzo: FRUTA

Almuerzo: Pan con aceite

Almuerzo: FRUTA

[2 Puré: de verduras.
2* Mbéndigas con tomate frita y quisantes.
Postre: Yogur natural sin azicar.

adaKeal 13% Prot 31% Lip aB% He

Cena: Verdura + huevo

Al_muerzo: PAN con aceite

[? entejas estofadas con verduras.
7° Ensalada variada con hueve.
Postre: Fruta.

430Keal 20% Prot 23% Lip al% He

Cena: Verdura + carne blanca

|t

Sopa de fideos.
2* Cocido completo.
Postre: Yogur natural sin azicar.
a7aKeal 17% Prat 27% Lip 56% He
Cena: Verdura + pescado blanco
o azul (si més de 8 meses)

el

[2 Guisado de verduras y merluza.

1* Ensalada variada con huevo
Postre: Fruta.
a07Kzal 13% Prot 30% Lip 51% He
Cena: Verdura + lacdn o jaman
cocido + huevo

O2

["Pasta con bolofiesa de ternera

y queso rallado.
2 Ensalada variada.
Postre: Yogur natural sin azicar.

980Kzl 17% Prat 33% Lip al% He

Cena: Verdura + Pescado blanco
_—

02Q

2 Burg de verduras con tostones.

22 Merluza al horno y ensalada
variada con pepino y maiz.
Postre: Yogur natural sin azicar.

320Kcal 19% Prat 31% Lip 50% He
Cena: Verdura + huevo

Pasta con verduras (pisto) y
queso rallado.

7 Tortilla francesa con ensalada.

Postre: Fruta.

B4IKcal (7% Prat 33% Lip 51% He
Cena: Verdura + carne blanca

O2

[ Ensalada variada con maiz y
aceitunas.

22 Pollo al horno con patatas.

Postre: Yogur natural sin azicar.

430Keal 13% Prot 31% Lip a6% He

Cena: Verdura + pescado blanco
—

[? entejas estofadas con verdura.
1® Ensalada variada con huevo.
Postre: Fruta.

490Keal 20% Prot 29% Lip 5% He
Cena: Verdura + lacan o jaman

O

[ Ensalada variada con maiz y pepino.
22 Arroz con pollo y verduras.
Postre: Yogur natural sin azicar.
a06Keal 7% Prot 26% Lip 7% He

Cena: Verdura + pescado blanco o
azul (si més de |8 meses)

(¢ 1]
[2 Ensalada variada con maiz y
aceitunas.

2 Merluza al horno con patatas.
Postre: Yogur natural sin azicar.

J40Kcal 21% Prot 23% Lip 4% He

Cena: Verdura + huevo

Oc

9 Purg de verduras.

2 Mbéndigas con tomate frito y guisantes.

Postre; Fruta.
a30Kcal 13% Prot 3% Lip 26% He
Cena: Verdura + carne blanca

o

[2 Ensalada variada con maiz y

pEpInND.
22 Aeroz con pollo y verduras.
Postre: Yogur natural sin azicar.
a0BKcal 17% Prot 26% Lip 57% He

Cena: Verdura + pescado blanco

cocido + huevo
OcC

Potaje de garbanzos con acelgas
y hueve.
2 Ensalada variada con jaman
cocido. Postre: Fruta.
a30Kzal 13% Prat 31% Lip 96% He
Cena: Verdura + pescado blanco o
azul (si mas de I8 meses)

Oe

2 Pasta con bolofesa de ternera y

queso rallado.
2% Ensalada variada.
Postre: Yogur natural sin azicar.

a80Keal 17% Prot 33% Lip al% He

Cena: Verdura + lacan o jaman

020

[? Guisado de merluza y verduras.
2* Ensalada variada con jamdn
cocido y olivas.

Postre: Yogur natural sin azicar.

030Keal 13% Prot 3% Lip 96% He
Cena: Verdura + huevo

{2 Puré de calabaza y zanahoria.
22 Tortilla de jaman cocido con
ensalada variada.

Pstre: Fruta.
a30Kzal 13% Prot 31% Lip 6% He

Cena: Verdura + carne blanca

O

[2Ensalada variada con aceitunas.

22 Arroz con pollo y verduras.
Postre: Yogur natural sin azicar.
alBKeal 17% Prot 26% Lip 57% He

Cena: Verdura + pescado blanco

12 Dlleta alicantina con huevo.
2* Ensalada variada con jaman
cocido.Postre; Fruta.
490Kcal 20% Prot 29% Lip 5% He
Cena: Verdura + pescado blanco o
azul (si mas de 18 meses)

cocido + huevo
(& 1)

[2 Pasta con magro y queso rallado.
2" Ensalada con maiz y pepino.
Postre: Yogur natural sin azicar.
a30Kcal 13% Prat 3% Lip 56% He
Cena: Verdura + lacdn o jaman
cocido + huevo

Alérgenos: 9090

2000




