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Con la llegada del mes de enero, Benicarld se convierte en la capital de la alcachofa,
gracias a la organizacién de diversos actos lUdicos y socioculturales y a la celebracién de
unas jornadas técnicas sobre el cultivo.

[...] La alcachofa de Benicarld con Denominacién de Origen Protegida, es una hortaliza que
proporciona muy pocas calorias, por lo que su consumo ayuda a disminuir el nivel de
colesterol y forma parte de los productos bdsicos que componen la dieta mediterrdnea.
Previene también problemas circulatorios y cardiovasculares, ademds de contribuir a la
regulacion de las funciones hepdticas y renales. Contiene también calcio, hierro, vitamina A,
vitamina B1 y vitamina C.

[...] El cultivo de la alcachofa siempre ha estado muy vinculado a las tierras del Bajo
Maestrazgo (Castelldn): el propio escudo de Benicarld, la capital de la comarca, incluye
una imagen de esta hortaliza. Sin embargo, para encontrar sus origenes debemos
remontarnos a la presencia musulmana en esta zona, pues fueron los drabes los que
introdujeron la llamada “carxofa”, nombre que significa “espina de tierra”. Esta planta ya fue
considerada entonces un apreciable alimento, especialmente si se acompana de cilantro,
vino, aceite de oliva y Garum, una célebre salsa de pescado usada en la antigledad.

Por ofra parte, la moderna produccion y comercializacion de la alcachofa se inicié a finales
de los anos 40, cuando los agricultores decidieron dar el salto hacia un cultivo a gran escala,
favorecidos por la ampliacién de la red comercial. El transcurso de los afos ha permitido
gue el cultivo se vaya extendiendo, para en la actualidad convertirse no solo en el motor
econdmico de la zona, sino también en todo un acontecimiento social.

cachofas de Benicarld”, informe de la revista Espaia, parada y fonda, n°® 26, julio/ agosto/ septiembre de
“Al hofas de Benicarld”, inf de | ista Espan day fonda, n°® 26, julio/ to/ tiembre de 2009
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Pregunta 1.

A) Proponga un titulo distinto al de “espina de tierra” y justifique su eleccion.

“La alcachofaq, tradicidon y cultura”. Este nombre me parece adecuado porque esta hortaliza
es punto central de la cultura y fradicion del Maestrazgo.

B) Explique con sus palabras qué quiere decir este enunciado: “Por ofra parte, la moderna
produccion y comercializacién de la alcachofa se inicié a finales de los afios 40, cuando los
agricultores decidieron dar el salto hacia un cultivo a gran escala. El transcurso de los afnos
ha permitido que el cultivo se vaya extendiendo, para en la actualidad convertirse no solo
en el motor econémico de la zona, sino también en todo un acontecimiento social”.

Quiere decir la alcachofa, ademds de ser el motor econdmico de la zona y sus habitantes,
ha llegado a ser un punto central en su modo de vida, puesto que los acontecimientos
sociales de la ciudad giran en torno a ella.

Pregunta 2. Explique el significado que los siguientes términos tienen en el texto: jornadas,
dieta y apreciable.

e Jornadas: encuentro formativo de unos dias de duracion.

e Dieta: hdbitos alimenticios, alimentos de una zona.

e Apreciable: de valor, en estima.

Pregunta 3. Indique qué tipo de texto es éste. Tenga en cuenta el tema (de lo que se habla),
lo que se pretende (cudl es su intencion) y la forma de expresiéon que se utiliza (si se emplea
la descripcion, la narracion, la exposicion, la argumentacion o el didlogo). Justifique su
respuesta.

Es un texto expositivo puesto que la finalidad de los textos expositivos es la transmision de
informacion y se centran en el contenido, que el receptor debe percibir claramente. Habla
de la importancia de la alcachofa en la provincia del Maestrazgo, con intencion de
exponer su papel en la zona, se centra en dar datos sobre esto exponiéndolos.

Pregunta 4. Cree palabras derivadas del término produccidn, indicando el procedimiento
que ha empleado para hacerlo (prefijos, sufijos, etc.).

Prefijos: Reproduccion, postproduccion...

Sufijos: producciones, producidos, producimos...

Pregunta 5.

A) Elija dos sustantivos del texto y analice su forma (género, nUmero, etc.).
e Alcachofa: sustantivo femenino singular.

e  Benicarld: sustantivo femenino singular.

B) ;Qué clase de palabra es se (en se acompana)? Analicela gramaticalmente.
Es un pronombre personal.

* %k k
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También conocido como libro digital o eBook, el libro electrénico es una publicacién cuyo
soporte no es el papel sino un archivo electrénico, su texto se presenta en formato digital y
se almacena en CDRom o en Internet. El libro electrénico permite incorporar elementos
multimedia como video, audio, y en el caso de Internet, posibilita enlaces a otras pdginas de
libros digitales de la red.
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En 1971 se dieron los primeros pasos hacia lo que hoy en dia conocemos como libro
electronico o libro digital, con Michael Hart al frente del Proyecto Gutemberg
(www.gutenberg.net.) de la Universidad de lllinois, el cual consiste en una biblioteca digital
gratuita en cuyo acervo* se encuentran obras cldsicas de autores como Skakespeare, Poe y
Dante y otras del dominio publico (no sujetas a derechos de autor), cuya coleccion alcanzd
la suma de 2,000 libros hasta abril del 2002.

Diez anos después, en 1981, sali® al mercado el primer libro electrénico con fines
comerciales, el Random House's Electronic Dictionary, editado por Random House, pero la
verdadera expansién del libro digital llegd en marzo del 2001 cuando el famoso novelista
Stephen King, apoyado por la editora electrénica Simon&Schuster, lanzé en exclusiva a
fravés de Internet su novela “Riding the Bullet” **, que en tan sdlo 48 horas vendié 500 mil
copias, cada una en 2 ddlares y medio; un mes después, Viadimir Putin publicé en red sus
memorias.

A partir de entonces comenzaron a surgir varias editoriales electronicas, y las tiendas virtuales
comenzaron a incluir libros digitales en su catdlogo; algunos ejemplares para la venta y otros
se ofrecen en forma gratuita.

http://www.ciberhabitat.gob.mx/biblioteca/le/ Enero 2003
*coleccion
** Vigje a las tinieblas

1. Realice el resumen del texto. Recuerde que debe utilizar sus propias palabras.

El e-book es un libro digital que se puede almacenar en cd o en internet, con las ventajas
que multimedia y de almacenamiento que esto supone.

Michael Hart con el Proyecto Guttemberg de la Universidad de lllinois, empezd a construir en
1971 la primera biblioteca digital gratuita de 2000 autores cldsicos.

En 1981 sale el primer libro electronic, el “Random House's Electronic Dictionary”, de Random
House, pero fué con la novella “Riding the Bullet” de Stephen King donde comienza la era
del libro digital, puesto que en 48 horas se vendieron 500 mil copias.

Este fue el inicio de las editoriales electronicas y tiendas virtuales, tanto de pago como
grafuitas.

2. Explique el significado de las siguientes palabras o expresiones subrayadas en el texto:
soporte, almacena, se dieron los primeros pasos, expansiéon y catalogo.

e Soporte: formato de algo.

e Almacena: guarda, archiva algo.

e Se dieron los primeros pasos: comenzar o iniciar alguna actividad.

e  Expansion: propagar, difundir, extender algo.

e Catalogo: inventario, folleto, fasciculo...

3. Diga de qué tipo de texto se trata. Tenga en cuenta el tema (de lo que se habla), lo que se
pretende (cudl es su intencidn) y la forma de expresidon que se utiliza (si se emplea la
descripcién, la narracién, la exposicion, la argumentaciéon o el didlogo). Justifique su
respuesta.

Es un texto expositivo puesto que la finalidad de los textos expositivos es la fransmision de
informacion y se centfran en el contenido, que el receptor debe percibir claramente. Habla
del origen del e-book, se centra en dar datos sobre esto exponiéndolos.

4. ;Cudl es la categoria gramatical (verbo, sustantivo, adjetivo,...) de las siguientes palabras:
varias editoriales electrénicas, las tiendas virtuales, libros digitales?

Varias editoriales electrénicas: adverbio + sustantivo + adjetivo

Las tiendas virtuales: articulo + sustantivo + adjetivo

Libros digitales: sustantivo + adjetivo
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5. Redacte un texto en el que ponga de manifiesto las ventajas e inconvenientes que, a su
juicio, tiene el libro electrénico (mdaximo 10 lineas).

Como ventajas tenemos que su peso, bastante mds ligero que en soporte papel vy la
cantidad de libros que puede almacenar. Ademds, puede venderse y distribuirse con un
coste inferior para el editor. Ademds incluye la navegacién por internet, aumento del
tamano de letra, permite la inclusidn de hipervinculos... también es importante el ahorro de
energia y la menor contaminacion de la digitalizacién.

Como inconvenientes, la digitalizacién y la irrupcion en el mundo de internet supone ser mds
vulnerable a la pirateria. Los e-book de momento tienen un precio muy elevado y se quedan
rdpidamente obsoletos. También juega en su contra el hecho de que hoy por hoy no existe
un equivalente electrénico de todos los titulos publicados.

* k k
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Viernes, 23 de marzo 2012
El ser humano necesita al menos fres dias para adaptarse al cambio horario. Los
especialistas recomiendan ir adaptando el sueno y las comidas de forma progresiva y
durante los dias anteriores a la modificacion horaria.

Torrevieja (Alicante). (Efe)
El organismo humano necesita entre tres y cuatro dias para adaptarse a los cambios horarios
-en la madrugada del préximo domingo habrd que adelantar una hora el reloj-, por lo que
los especialistas recomiendan evitar la siesta y evitar la cafeina y las bebidas alcohdlicas.
"Cualquier alteracién en el reloj del tiempo se traduce en pequeias alteraciones en el reloj
biolégico", ha afirmado este viemnes la doctora Gemma Ramén, del Area de Medicina
General del Hospital USP San Jaime de Torrevieja (Alicante).
Por ello, esta especialista recomienda ir adaptando el sueno y las comidas de forma
progresiva y durante los dias anteriores al cambio horario. Malestar general, cansancio,
cambios en el estado de dnimo y trastornos digestivos son los principales efectos del cambio
horario de primavera en la salud.
En la madrugada del sdbado 24 al domingo 25 de marzo, el reloj se adelantard una hora (a
las 2.00 serdn las 3.00 horas). Ramdn ha explicado que las funciones de nuestros érganos mds
importantes (cerebro y aparato cardiovascular) dependen de la secrecidn de varias
hormonas, como el cortisol, la adrenalina y la noradrenalina), que varian en funcién de los
denominados ciclos circadianos (alrededor del dia). Es asi como el organismo establece dos
etapas bien diferenciadas: "el dia y la noche, la vigilia y el sueio". Las alteraciones derivadas
del cambio horario, aungue no llegan a incidir en las estadisticas ni constituyen verdaderas
enfermedades, "pueden producir diversos sinfomas en algunos individuos".
Estos sintomas se resumen en malestar general, que viene acompanado de fatiga, astenia y
una bajada en el rendimiento de la persona en los dias posteriores al cambio horario, con
una menor productividad en el trabadjo. "Nos sentimos un poco mds depresivos a causa del
cansancio, la fatiga general y los cambios en el sueno”, ha anadido la facultativa, quien ha
explicado que el cambio horario afecta también al aparato digestivo, pues "se modifican los
horarios de las comidas y se produce un aumento de la secrecién del jugo gdstrico y del
apetito por la noche".
Los mds perjudicados suelen ser los pacientes con problemas neuroldgicos (migranas,
frastorno bipolar, Sindrome depresivo), mientras que los nifos se adaptan con mayor
facilidad, especialmente los mds pequenos, porgque su sistema neuroldgico vy sus ciclos vitales
aun no son maduros. También suelen presentar mds alteraciones las personas con horarios
rigidos porque su reloj bioldgico "estd menos acostumbrado a tener que adaptarse a los
cambios horarios que las personas que frabajan por turnos”, senala la especialista del USP
San Jaime. Esta recomienda tomar "unas sencillas medidas"' en los dias previos al cambio,
como modificar ligeramente la hora de acostarse, "adelantando 15 minutos al dia", reajustar
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el horario de comidas, evitar las siestas, comer adecuadamente, beber mucha agua y evitar
el uso de cafeina por la manana y alcohol por la noche.

PREGUNTAS:

1. Comente razonadamente de qué tipo de texto se trata y cudl es la intencién
comunicativa del emisor.

Es un texto expositivo puesto que la finalidad de los textos expositivos es la transmision de
informacion y se centran en el contenido, que el receptor debe percibir claramente. La
intencion es la de explicar las consecuencias de los cambios horarios en los organismos.

2. Indique cudl es el tema y la idea principal del texto.
El cambio horario y la adaptacion de los organismos.

3. Indique cudl es el dmbito de uso y el género del texto.
El dmbito de uso es el relacionado con la salud y se trata de un texto que pretende informar
a la poblacién sobre el efecto del cambio horario.

4. a) Escriba al menos un sindnimo y un anténimo de los siguientes conceptos del texto:
Adaptarse: acoplarse /separarse.

Malestar: molestia/ bienestar.

Verdaderas: reales / falsas.

Rigidos: duros, estrictos /blandos.

b) Senale el sujeto y el predicado de la siguiente oraciéon del texto y diga de qué clase de

oracién se trata:
"Nos sentimos  un poco mds depresivos a causa del cansancio, la fatiga general v los cambios en el sueno".
Sujeto Predicado

Se trata de una oracién copulativa o atributiva.

5. Redacte en un minimo de 15 lineas el valor que tienen para usted la calidad del sueno vy la
alimentacién saludable en la vida actual.

Todos sabemos que tedricamente deberiamos dormir al menos ocho horas diarias para ser
rentables a lo largo de nuestra jornada. Comer de forma saludable lleva consigo dormir
bien. Una amplia mayoria de adultos no sabemos comenzar el dia sin un café en la mano
gue nos ayudé a despertar. A este café seguramente se le unird algun otro a lo largo del dia
o bien alguna bebida con cafeina, junto con alimentos con azdcar (que nos proporcionan
energia) y alimentos mds pesados de lo normal pueden influir a que no seamos capaces de
conciliar el sueno.

Para evitar el insomnio es importante respetar en la medida de lo posible, los horarios de las
comidas e intentar no saltarnos ninguna. Asi, nuestro cuerpo tendrd un hdbito alimenticio
correcto y no decaeremos en ninguln momento del dia. Debe evitarse el hecho de comer
rapido puesto que nos va a generar todavia mds estrés del que podamos tener acumulado,
provocdndonos nerviosismo a la hora de dormir. Desayunar bien. Debe ser la comida
principal del dia y la que nos debe proporcionar la energia necesaria para no decaer. El
resto de las comidas deben ser mds ligeras. Es muy importante la ingesta de frutas y verduras,
sobre todo enla cena, ya que se frata de alimentos no pesados y faciles de digerir. También
es importante no beber demasiado liquido antes de acostarse, para evitar tener ganas de ir
al bano en medio de la noche y alterar el sueno.

* ok *
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