
M U L  T  I P U R P O S  E

A

B

C

D

imprescindibles

1. Una mochila pequeña para 
marchas.
2. Saco de dormir o Sabanas y 
mantas. (OBLIGATORIO)
3. Funda de la almohada.
4. Bolsa de aseo
5. Protector solar y gorras
6. Toallas (aseo/baño)
7. Bañador (piragua)
8. Chándal y gorra

9. Camiseta, Jerséis…
10. Sudaderas.
11. Pantalones (largos/cortos)
12. Calcetines y ropa interior.
13. Zapatillas (deporte)
14. Chanclas (piragua/ducha)
15. Cantimplora y linterna 
(OBLIGATORIO)
16. Fotocopia del SIP (Seguridad 
Social)
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Este apartado trata de echar una mano a la 
hora de preparar la mochila, del material 
personal y aquel que sería necesario para 

realizar las actividades comunes. 
Hemos realizado una pequeña lista para 
hacer la mochila y que "no se les olvide 

nada, a la hora de volver".



M U L  T  I P U R P O S  E

Ejemplo de menú

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

DESAYUNO

Leche, Zumo, 
Cereales

Leche, Zumo, 
Cereales

Leche, Zumo, 
Cereales

Leche, Zumo, 
Cereales

Leche, Zumo, 
Cereales

Tostada con 
Mermelada

Tostada con 
Mermelada

Tostada con 
Mermelada

Tostada con 
Mermelada

Tostada con 
Mermelada

Galletas Galletas Galletas Galletas Galletas

Valencianas Magdalenas Ensaimadas Valencianas Magdalenas

ALMUERZO 1 pieza de fruta 1 pieza de fruta 1 pieza de fruta 1 pieza de fruta 1 pieza de fruta

COMIDA Arroz a la 
cubana

Lentejas Entremeses Macarrones
Rollitos de 
mortadela y 
queso con 
ensalada

Lomo con 
guisantes

Pizza Paella Lomo plancha 
con ensalada

Arroz al horno

Flan de vainilla Mousse de 
chocolate

Helado Natillas con 
gallleta

Helado

MERIENDA Bocadillo con 
chocolate

Bocadillo con 
jamón

Bocadillo con 
paté

Bocadillo con 
jamon york

CENA

Sopa 
minestrone

Caracolas con 
tomate y atún

Huevo frito 
con tomate o 

crema de 
verduras

Ensaladilla o 
sopa

Filete 
empanado

Chuletas con 
Frankfurt y 
patatas taco

Hamburguesa 
con chóped a 
la plancha y 
patatas fritas

Pollo al horno 
con patatas 

Fruta Fruta Gelatina de 
sabores

Fruta

*Cualquier consulta no dude en preguntarnos 11



 
 
 
 
 

 
Mi nombre es   y mi fecha de nacimiento es 
el día de del . 
Me alojaré en sus instalaciones del al de del 2026, y los teléfonos 
para localizar a mis padres durante dichas fechas son: 9  , 6  
 y/o 6  

Aquí os detallo mi estado de salud: 
Alergias medicamentos  
Otro tipo de alergias   
Regímenes especiales     
Medicación actual     

 
Antecedentes Patológicos: 
Asma  Epilepsia Migrañas  Diabetes  Cardiopatía  
Celiaca  Otros   

 
Es propenso a: 
Dispepsias  Insomnio  Enuresis  Mareos  
Otros:   

¿Tiene puestas todas las vacunas correspondientes a su edad?   
En caso contrario anotar que está vacunado.   
Fecha de la última vacuna del Tétanos, si es reciente   
¿Sabe nadar? Alguna observación especial que se haga constar.   

 

 
 . 
Autorizo a mi hijo para que asista al Centro de Vacaciones del Embalse de Benagéber, 
durante los días de la actividad arriba indicados. Así mismo autorizo al equipo de 
animación de la actividad a tomar las medidas oportunas en caso de enfermedad grave 
o accidente, para que mi hijo/a sea asistido con la urgencia que precise en el centro 
sanitario correspondiente, y cubierto por la SS/SS o equivalente. 

Firmado: 
 
D/Dª 
D.N.I. 
NOTA: Deberán llevar fotocopia del SIP o equivalente. 


