
EDUCACIÓN
AFECTIVA Y SEXUAL
EN FAMILIA



LA EDUCACIÓN
AFECTIVA Y SEXUAL
ES UNA
TAREA COMPARTIDA



SILENCIO
EL SILENCIO EDUCA Y LO HACE FATAL,

ES CÓMPLICE DE LOS MODELOS Y ESTEREOTIPOS SOCIALES

Y NO CONTRARRESTA LA MALA EDUCACIÓN SEXUAL

QUE, INEVITABLEMENTE, PROPONE EL ENTORNO Y

ESPECIALMENTE.. .  LA PORNOGRAFÍA.

LA MAYOR TRAMPA PARA
LAS FAMIILIAS Y LAS ESCUELAS ES EL

NO SE PUEDE “NO HACER” EDUCACIÓN SEXUAL



ROMPER
CON BUENA DISPOSICIÓN

HABLANDO ANTES Y MÁS

CONTANDO VERDADES

TRANSMITIENDO VALORES
          (DIVERSIDAD - IGUALDAD)

ES NECESARIO

NO SE PUEDE “NO HACER” EDUCACIÓN SEXUAL

ESE SILENCIO



AFECTO DESEO ERÓTICO&

DOS VIVENCIAS DIFERENTES, PERO ESTRECHAMENTE “RELACIONADAS”



HAY MUCHOS ESTÍMULOS Y APRENDIZAJES QUE INFLUYEN EN

CÓMO SE CONSTRUYEN LOS DESEOS,
QUÉ COSAS LOS ACTIVAN.. .

O LOS INHIBEN

EL DESEO ES UNA EMOCIÓN,
“LAS GANAS DE VIVIR EL PLACER SEXUAL”.

CADA DESEO ES COMO UN PUZLE,

QUE CADA CUAL CONSTRUYE CON “SUS PIEZAS”.



HAY UNA “PIEZA” QUE, DE MANERA NATURAL,
SIN QUE SE PUEDA ELEGIR, NI EDUCAR, NI CAMBIAR.. .

ORIENTA “PREFERENTEMENTE” LOS DESEOS 

TODO EL MUNDO DEBERÍA SABER ESTO
Y PODER ELEGIR CÓMO VIVIR SUS DESEOS

SINTIÉNDOSE BIEN
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1º ACOMPAÑAR Y CONTROLAR EL USO QUE HACEN
DE LOS DISPOSITIVOS CON CONEXIÓN A INTERNET,

PARA PROTEGERLES DE CONTENIDOS NOCIVOS.

2º AYUDARLES A MADURAR CON INFORMACIÓN,
VALORES Y RECURSOS PARA QUE

SE RESPONSABILICEN DE SU SEXUALIDAD.



LAS APPS DE CONTROL PARENTAL SON
UN EXCELENTE RECURSO A CIERTAS EDADES



FILTROS DE RED FAMILIAR - FILTROS DNS



HAY MALAS INFLUENCIAS DEL PORNO... ¿QUÉ PODEMOS HACER...

Y DE OTROS AGENTES
SOCIOCULTURALES,

LA PUBLICIDAD, LAS REDES,
LA TELEVISIÓN, LA MÚSICA,
EL CINE, LA CONVIVENCIA.. .

PARA MINIMIZARLAS?

ACOMPAÑAR,
DESPERTAR CONSCIENCIA,
TRANSMITIR VALORES,
¡EDUCAR!

EL SILENCIO NO PROTEGE,



MALA INFLUENCIA
LE DAN UNA VALOR EXAGERADO

A LA IMAGEN PERSONAL.

HACEN CREER QUE LOS ÚNICOS CUERPOS
VÁLIDOS Y QUE GUSTAN
SON LOS QUE ENSEÑAN

Y ENTONCES MUCHA GENTE
NO SE SIENTE A GUSTO CON SU CUERPO.

¿QUÉ PODEMOS HACER?

MODELOS ESTÉTICOS
SOBREVALORADOS
  Y EXCLUYENTES

1
RAZONAR SOBRE CUÁL ES EL VALOR
DE LA IMAGEN Y LO ESTÉTICO,

DESPERTAR LA CAPACIDAD CRÍTICA
ANTE LOS ESTEREOTIPOS DE BELLEZA
Y CULTO AL CUERPO.

EL OBJETIVO ES CLARO:
“ME GUSTO ASÍ”

RELATIVIZAR EL VALOR
DE LA IMAGEN
ACEPTAR Y VALORAR
LA DIVERSIDAD





SE TRATA A LAS PERSONAS
(CASI SIEMPRE MUJERES)

COMO OBJETOS, SIN EMOCIONES,
QUE SE PUEDEN USAR PARA EL PLACER

Y QUE SE PUEDEN COMPRAR.

¿QUÉ PODEMOS HACER?

COSIFICACIÓN DE
LOS CUERPOS

MALA INFLUENCIA2

DETECTAR Y RECHAZAR CUALQUIER
SITUACIÓN EN LA QUE SE TRATA
A LAS PERSONAS COMO OBJETOS.

EL PLACER SE COMPARTE ENTRE
PERSONAS Y NO ENTRE CUERPOS.

EL CONSENTIMIENTO ES INNEGOCIABLE.

PRESTAR ATENCIÓN,
REBELARNOS Y RECHAZAR
LA COSIFICACIÓN





EL TRATO DEGRADANDE Y VIOLENTO,
CASI SIEMPRE HACIA LAS MUJERES,

SE VE COMO NORMAL,
PORQUE ES MUY FRECUENTE.

HACEN CREER QUE CIERTAS
SITUACIONES VIOLENTAS

PROVOCAN PLACER Y
SON EXCITANTES.

MALA INFLUENCIA3 ¿QUÉ PODEMOS HACER?

NORMALIZACIÓN Y
EROTIZACIÓN

DE LA VIOLENCIA

DETECTAR Y VISIBILIZAR LA
DESIGUALDAD EN TODOS LOS
ÁMBITOS DE LA VIDA.

LA MEJOR MANERA DE ENSEÑAR
IGUALDAD ES CONVIVIR EN IGUALDAD

PREVENIR Y RECHAZAR LA
EROTIZACIÓN DE LA VIOLENCIA.

TOLERANCIA CERO CON LAS
VIOLENCIAS MACHISTAS.
FEMINISMO         IGUALDAD



INFLUYEN MUCHÍSIMO EN CÓMO
APRENDEMOS A CONSTRUIR

LOS DESEOS

Y CÓMO FUNCIONA EL CUERPO
CUANDO HAY DESEO Y EXCITACIÓN,

PUDIENDO PROVOCAR SERIOS
PROBLEMAS.

¿QUÉ PODEMOS HACER?

DISTORSIÓN
DEL EROTISMO

MALA INFLUENCIA4

OFRECER INFORMACIÓN REAL Y
AJUSTADA A LA MADUREZ,
SOBRE CÓMO SON Y FUNCIONAN
LOS DESEOS Y EL PLACER
PARA QUE SE RESPONSABILICEN DE
CUIDAR Y CULTIVAR
SU SEXUALIDAD.

CULTIVAR UN
EROTISMO SALUDABLE



ENSEÑA MANERAS ESTEREOTIPADAS,
IRREALES Y DESIGUALES DE MANTENER

RELACIONES SEXUALES.

¿QUÉ PODEMOS HACER?

MALAS REFERENCIAS
PARA MANTENER

RELACIONES ERÓTICAS

MALA INFLUENCIA5

ENSEÑAR Y APOSTAR POR UN EROTISMO
QUE SE VAYA CULTIVANDO PASO A PASO.

CADA PAREJA DEBERÍA INVENTAR SU
PROPIA MANERA DE CONECTAR Y AMARSE,
CON RESPETO Y CREATIVIDAD.

ENSEÑAR QUE LAS RELACIONES
HAN DE SER DESDE EL DESEO
Y EL CONSENTIMIENTO. 



MALAS INFLUENCIAS ALGUIEN QUE

NORMALIZACIÓN Y EROTIZACIÓN
DE LA VIOLENCIA

COSIFICACIÓN DE LOS CUERPOS

MODELOS ESTÉTICOS
SOBREVALORADOS Y EXCLUYENTES

DISTORSIÓN DEL EROTISMO

MALAS REFERENCIAS PARA
MANTENER RELACIONES ERÓTICAS 5

2

3

4

1
TIENE CAPACIDAD CRÍTICA  PARA DAR 
A LA IMAGEN EL VALOR QUE MERECE
QUE RESPETA LA DIVERSIDAD Y SE ACEPTA.. .
QUE TIENE CLARO QUE SOMOS PERSONAS Y
NO CUERPOS, SIN EMOCIONES, QUE SE PUEDEN
USAR Y TRATAR COMO OBJETOS.. .
QUE RECONOCE Y RECHAZA LA VIOLENCIA
EN LAS RELACIONES HUMANAS.. .
QUE TIENE INFORMACIÓN SOBRE SU
SEXUALIDAD, SUS DESEOS Y
SABE CUIDARSE CON RESPONSABILIDAD
Y QUE TIENE CLARO QUE COMPARTIR
EROTISMO TIENE QUE VER CON EL
CONSENTIMIENTO Y LA CONEXIÓN.. .

CORRE POCOS RIESGOS



¡MUCHAS
GRACIAS!

esunplacerhablardesexualidades@gmail.com


