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Criterios de evaluacion en ESO y Bachillerato

Criterios de evaluacion para el 1er ciclo de ESO

1. Recopilar actividades, juegos, estiramientos y ejercicios de movilidad articular apropiados para el
calentamiento y realizados en clase. Realizar de forma auténoma un calentamiento general de 15
ejercicios, relacionado a la actividad posterior, graduando el esfuerzo. Saber llevar a cabo una una

vuelta a la calma. (CAA)
2. Reconocer de qué maneras disponemos para desplazarnos por la ciudad. (CSC, SIEE, CAA)

3. Ser capaz de manejar las habilidades basicas de deslizamiento: bici, patines, monopatines,
patinetes, de forma individual y cooperativa. (CSC, SIEE, CAA)

4.  Reflexionar sobre formas de vida sostenibles para mejorar la salud propia y la del
planeta. (CSC, SIEE, CAA)

5. Serresponsables y comprometidos en el aporte de material para la realizacion de los contenidos
de movilidad sostenibilidad. (CSC, SIEE, CAA)

6. Identificar los habitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la actividad fisica y con la
vida cotidiana. (CSC, CAA).

7. Incrementar las cualidades fisicas relacionadas con la salud, trabajadas durante el curso en su nivel
inicial. Saber describir y dosificar el esfuerzo en una carrera continua 15 minutos dentro de los
parametros saludables respetando su zona de actividad. (CMCI, CAA)

8. Conocer y poner en préactica los juegos y deportes tradicionales de diferentes paises y de la
Comunidad Valenciana. (CAA, CSC)

9. Conocer y practicar deportes coeducativos, cooperando con compafieros/as del otro sexo por igual,
sin discriminacion alguna. (CAA, CSC)



10. Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos fundamentales del deporte individual, y aceptar el nivel
alcanzado. Desarrollar y mejorar la técnica de carrera y conocer su practica en personas con
discapacidad.(CSC, CAA).

11. Cooperar y trabajar en equipo, respetando a sus compafieros y valorando la practica como aprendizaje

por encima de los resultados. (CSC, CAA).

12. Realizar la accién motriz oportuna en funcion de la fase de juego que se desarrolle, ataque o

defensa, en el juego o deporte colectivo propuesto. (SIEE, CAA)

13. Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas o el mimo, el gesto, la dramatizacién o la
danza y comunicarlo al de grupos. Conocer y diferenciar danzas de diferentes paises. Realizar
una coreografia grupal. Saber comunicar sentimientos y mensajes gestuales en un
montaje artistico sencillo, utilizando lenguaje oral y no verbal (CCLI, SIEE, CSC, CEC, CD, CAA)

14. Seguir las indicaciones de las sefales de rastreo en un recorrido por el centro o sus inmediaciones. .
Interpretar y disefiar un mapa del entorno del Instituto, localizacion de
balizas. Explicar a la clase las actividades realizadas (CCLI, SIEE)

15. Saber adaptarse a situaciones motrices practicadas con ausencia de vision i otros tipos de ajuste
sensorial en la practica de deportes adaptados. (CAA, CAC, CEC)

16. Utilizar de manera autdnoma alguna técnica de relajacion, para controlar el tono muscular y la
tensién emocional, mostrando una actitud favorable al empleo de dichas técnicas como medio

para mejorar la salud fisica, mental y social. (CEC, SIEE, CAA)

17. Usar las tecnologias de la informacién y la comunicacién de forma cooperativa y con sentido critico
para obtener informacion relacionada con la Educacion Fisica y para establecer intercambio de
opiniones. (SIEE, CCLI, CSC)

18. Desarrollar las habilidades motrices basicas: realizar desplazamientos, saltos, equilibrios, ejecutar
gjercicios de coordinacidn 6culo -manual (malabares), giros y trepas. Explicar, ayudar y corregir a
un compafiero utilizando el lenguaje propio de la asignatura (SIEE, CAA)



Criterios de evaluacion para 3° de ESO

1. Reconocer de qué maneras disponemos para desplazarnos por la ciudad. Desarrollar habilidades
basicas en el manejo de la bici y patines (SIEE, CSC)

2. Ser capaz de manejar las habilidades basicas elementos de deslizamientos que nos
pueden servir para desplazarnos por la ciudad de forma no contaminante. (CSC, CEC, CD, CAA)

3. Reflexionar sobre formas de vida sostenibles para mejorar la salud propia y la del
planeta. Ser responsables y comprometidos en el aporte de material para la realizacion de la
unidad de sostenibilidad. (CCLI, SIEE, CSC, CEC, CD, CAA)

4. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales 0 adaptadas. Desarrollar habilidades de escalada y realizar un recorrido en el
rocdromo, teniendo en cuenta las normas de seguridad (CSC)

5. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos. Realizar montaje artistico en grupo, explicarlo y
realizarlo en clase (CEC, CAA, CCLI).

6. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes. Desarrollar habilidades de
deportes colectivos de invasion: pase, bote, recepcidn, lanzamiento. Reglamento de juego, tactica
de ataque-defensa. (CSC)

7. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionéandolos con la salud.
(CEC, CAA, CCLI)

8. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los

margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo. Realizar de forma



auténoma un calentamiento general y especifico relacionado con la actividad posterior, incluyendo
ejercicios de activacion cardiorrespiratoria y de movilidad articular. Hacer una vuelta a la calma de
Saber describir y dosificar el esfuerzo en una carrera continua 20 minutos dentro de los
parametros saludables respetando su zona de actividad. (CMCI, CAA,)

9. Valorar la Pilota Valenciana como parte de nuestro patrimonio cultural, entender su forma de juego y
practica. (CEC, CSC, CCLI)

10. Saber adaptarse a situaciones motrices practicadas con ausencia de vision i otros tipos de ajuste
sensorial en la practica de deportes adaptados. (CEC, CAA, CSC)

12. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. (CAA, CCLI)

13. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas
de inclusién social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones. (CCLI, SIEE, CSC, CEC, CD, CAA)

14. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacién responsable del entorno. (CCLI, SIEE, CSC, CEC, CD, CAA)

15. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades fisico- deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

16. Conocer y practicar deportes coeducativos, cooperando con compafieros/as del otro sexo por igual,
sin discriminacion alguna. (SIEE, CSC, CEC, CAA)

17. Utilizar de manera autbnoma alguna técnica de relajacion, para controlar el tono muscular y la
tension emocional, mostrando una actitud favorable al empleo de dichas técnicas como medio
para mejorar la salud fisica, mental y social. (CCLI, SIEE, CSC, CEC, CD, CAA)



16. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios y haciendo

exposiciones y argumentaciones de los mismos. (CD, CAA)

Criterios de evaluacion para 4° de ESO

1. Reconocer de qué maneras disponemos para desplazarnos por la ciudad. Desarrollar habilidades
basicas en el manejo de la bici y patines (SIEE, CSC).

2. Ser capaz de manejar las habilidades basicas sobre ruedas, sin contaminar. Reflexionar sobre
formas de vida sostenibles para mejorar la salud propia y la del
planeta. Ser responsables y comprometidos en el aporte de material para la realizacién de la
unidad de sostenibilidad. (CCLI, SIEE, CSC, CEC, CD, CAA)

3. Preparar y poner en practica, de forma autonoma, un calentamiento especifico que recoja un minimo
de 25 ejercicios correctos para cada una de las diferentes partes o fases que componen éste
(CAA).

4. Mantener una actividad aerdbica dentro de los parametros de salud y mejorar el resto de capacidades
fisicas trabajadas durante el curso, incrementando los niveles alcanzados en el ciclo anterior.
Mantener una prueba de resistencia aerobica durante 25’ dentro de los parametros saludables que
limita la zona de actividad (CMCI).

5. Gestionar un programa de actividad fisica saludable. Disefiar de manera autdnoma un plan de
trabajo encaminado a la mejora de la resistencia aerdbica, la fuerza y la flexibilidad. Proponer un
entrenamiento autonomo PAFS, para la mejora de una de las capacidades fisicas basicas, que
recoja un minimo de 6 sesiones y se estructure segun los principios basicos del entrenamiento
(CCLI, SIEE, CSC, CEC, CD, CAA).

6. Utilizar las modificaciones de la frecuencia cardiaca durante el esfuerzo y en reposo, como
indicadores de la intensidad y de la ejecucion correcta, en términos de salud, de la actividad fisica
(CMCI, CD, CAA).



7. Analizar los efectos duraderos del trabajo de fuerza y resistencia muscular que son beneficiosos para
la salud (CMCI, CD, CAA).

8. Analizar el grado de implicacién de las diferentes capacidades fisicas que se estan poniendo en juego
en actividades realizadas por si mismo o por los demas y ejecutar correctamente (higiene

postural) y proponer estiramientos identificando el grupo muscular trabajado (CAA).

8. Comportarse respetuosamente con el medio natural y utilizar las técnicas de seguridad adecuadas en
el desarrollo de actividades fisicas en la naturaleza. (CCLI, SIEE, CSC, CEC, CD, CAA).

9. Coordinar las acciones propias con las del equipo, participando en el deporte seleccionado de forma
cooperativa. (CSC, CEC, CAA).

10. Practicar deportes colectivos, de ocio y recreacién, aplicando las reglas, la técnica, y elaborar
estrategias de ataque y defensa. (CSC, CAA).

11. Analizar y enjuiciar los factores economicos, politicos y sociales que condicionan la ejecucion y la
valoracién social de las actividades fisicas y deportivas. (CCLI, SIEE, CSC, CEC, CD, CAA).

12. Aceptar las diferencias de habilidad, sin que ello sea objeto de discriminacién por razones de sexo,
raza, capacidad fisica, etc. (CSC, CEC, CAA).

13. Utilizar técnicas propias de relacion para recobrar el equilibrio psicofisico y como preparacion para el
desarrollo de otras actividades. Utilizar de manera auténoma alguna técnica de relajacion, para
controlar el tono muscular y la tensién emocional, mostrando una actitud favorable al empleo de
dichas técnicas como medio para mejorar la salud fisica, mental y social. (CCLI, SIEE, CSC, CEC,
CD, CAA).

14. Conocer y practicar deportes coeducativos, cooperando con compafieros/as del otro sexo por igual,
sin discriminacion alguna. (CSC, CEC, CD, CAA).



15. Organizar torneos deportivos internos, disefiar y organizar actividades para realizar con el grupo de
clase y con otros grupos del Centro: disefio de actividades al aire libre, torneos gymkhanas (CD,
CSC, SIEE)

16. Saber adaptarse a situaciones motrices practicadas con ausencia de vision i otros tipos de ajuste
sensorial en la practica de deportes adaptados. (CSC, CEC, CD, CAA).

17. Realizar, mediante la aplicacion de técnicas basicas, producciones artisticas sencillas, cooperando

con los comparieros y las compafieras, y dandoles un matiz expresivo. (CSC, CEC, CD, CAA).

18. Realizar video - tutoriales y trabajos de edicion de video sobre el contenido correspondiente (CD).

Criterios de evaluacion en 1° de Bachillerato

1. Ser capaz de manejar las habilidades basicas sobre bici y patines y otras formas de transporte en

la ciudad no contaminante.

2. Reflexionar sobre formas de vida sostenibles para mejorar la salud propia y la del planeta.

3. Evaluar las propias necesidades de desarrollo de cada una de las capacidades fisicas como
requisito previo para la elaboracion de un plan de actuacion para el desarrollo de la propia

condicién fisica.

4. Serresponsables y comprometidos en el aporte de material para la realizacién de la unidad de
sostenibilidad.

5. Disefar y realizar un programa de acondicionamiento fisico a medio plazo, atendiendo
adecuadamente a la dinamica de las cargas y a la utilizacion de los sistemas de desarrollo de la

condicién fisica, en funcion de objetivos previstos.

6. Realizar y superar de acuerdo a la tabla de valoracion del curso y sexo las pruebas siguientes:



Potencia muscular de piernas: Test de salto horizontal.
Fuerza dindmica general: Lanzamiento balon medicinal (3 kg)
Flexibilidad de piernas: Test de Wells

Resistencia muscular: Abdominales en 30”.

Course Navette

7. Organizar, dirigir un evento de caracter fisico-recreativo y cultural en el centro, evaluando los

recursos disponibles en el centro y en su entorno.

8. Incrementar las capacidades fisicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor, acercandose

a los valores normales del grupo de referencia.

9.  Utilizar las tablas de composicion de los alimentos y del gasto energético para elaborar una dieta
adecuada a la realizacion sistematica de una determinada actividad fisica, teniendo en cuenta las

variables de edad, sexo y constitucion corporal.

10.  Utilizar de manera autbnoma alguna técnica de relajacion, para controlar el tono muscular y la
tension emocional, mostrando una actitud favorable al empleo de dichas técnicas como medio

para mejorar la salud fisica, mental y social.

11. Participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en actividades fisicas y
deportivas de caracter recreativo, cooperando en las tareas de equipo, respetando y valorando los
aspectos de relacion que tienen estas actividades, asi como mostrando actitudes de ni-

discriminacion.

12. Perfeccionar las habilidades especificas correspondientes a uno o varios deportes, mostrando
eficacia técnica y tactica en la resolucion de los problemas que plantea su préactica, asi como

conocimiento de los aspectos reglamentarios de los mismos.



13. Elaborar, de manera individual o colectiva, composiciones corporales basadas en los elementos
técnicos de las manifestaciones expresivas (mimo, danza, dramatizacion, etc.) con el proposito de

transmitir un mensaje a los demas.

14. Elaborar propuestas criticas para la mejora de los servicios que, en materia de actividades fisicas y
deportivas, presta la sociedad, buscando una mayor oportunidad de acceso a los mismos para si y

sus conciudadanos.

15. Evidenciar una actitud favorable hacia el ejercicio y la actividad fisica como medio para favorecer el
desarrollo personal y el disfrute activo del tiempo libre y para compensar el habitual sedentarismo.

16. Saber adaptarse a situaciones motrices practicadas con ausencia de vision i otros tipos de ajuste
sensorial en la practica de deportes adaptados.

17. Realizar video - tutoriales y trabajos de edicion de video sobre el contenido correspondiente.

18. Desarrollar la puesta en practicas de sesiones de mejora de las capacidades fisica respondiendo a
diferentes métodos de entrenamiento.

19. Conocer y ejecutar correctamente ejercicios de mejora de la actitud postural descartando los

contraindicados.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El Departamento de Educacion Fisica establece los siguientes CRITERIOS DE CALIFICACION comun a
todo el alumnado de ESO y BACHILLERATO:

- Ambito conceptual (20%) y procedimental (50%): Estos dos ambitos engloban un 70 % de la
nota. En el caso en que en una unidad didactica no se pida trabajos tedricos extra, la parte
procedimental abarcara el 70% de la nota.



El ambito conceptual se evaluara fundamentalmente a través de la practica, dependiendo de los
contenidos que se desarrollen en cada momento, el profesor/a podra pedir trabajos, videos, cuestionarios,
preguntas en clase o examenes teoricos, dependiendo de las necesidades para el desarrollo de los
contenidos de la unidad.

Ambito conceptual (20 % calificacién):

En el caso que se pidieran trabajos, cuaderno, examenes, o cualquier otro tipo de
aportacion en la que se incluya contenidos tedricos, la calificacion de cada alumno se
obtendra valorando los siguientes aspectos.

PUNTUALIDAD: entrega el dia que se pide, cada retraso.
PRESENTACION: formato correcto, claridad, sintesis.

TITULOS Y ENUNCIADOS.

FALTAS DE ORTOGRAFIA.

ORIGINALIDAD Y PRACTICIDAD.

CONTENIDO: descripcién técnica, imagenes.

Ambito procedimental (50% de la calificacion):
- Este apartado recoge la calificacion de las pruebas practicas que en cada evaluacion se realicen de
acuerdo a las unidades didacticas programadas (test fisicos, pruebas de habilidad, composiciones

coreograficas, figuras, etc).

Ambito actitudinal (30% de la calificacion):

-Control de faltas: 0,5ptos. Cada falta no justificada

-Control de retrasos: 0,25ptos. Cada retraso no justificado.

-Exenciones no justificadas: 0,25ptos. Si no hace trabajo escrito alternativo de la clase: 0,25ptos.
-Nota de actitud en cada clase realizada.

-Asistencia con ropa adecuada: no traer ropa adecuada para la practica deportiva 0,25ptos.

-Habitos higiénicos: no traer ropa de cambio para el aseo y ropa para cambiarse 0,25ptos.



Para mantener un criterio de equilibrio, la aplicacion de los porcentajes arriba sefialados se producira
siempre y cuando el alumnado supere con una calificacion de 5 en dos de los tres ambitos y no tener en
un tercer ambito menos de 4 puntos (evaluado cada &mbito sobre 10). Asi mismo, tendra que obtener una
calificacion minima de 4 en cada una de las pruebas realizadas. La calificacion del trimestre se

correspondera con la suma de los tres ambitos.

El alumno/a que tenga un 20% o mas de faltas de asistencia sin justificar por evaluacién perderé el
derecho a la evaluacién continua en la asignatura, su calificacion en esa evaluacion sera insuficiente y

podra recuperar los procedimientos y contenido teérico (50% + 20%), en las siguientes evaluaciones.

Para justificar las faltas de asistencia sera necesario un justificante médico y oficial. En el caso que dicha
pérdida venga motivada por una lesién o enfermedad de importancia, se calificara al alumno por medio de

trabajos sobre las sesiones perdidas.

Aquellos alumnos que asistan a clase y no realicen la practica por causas diversas (exenciones,
enfermedades o lesiones, debidamente justificadas), elaboraran una ficha de seguimiento, donde se
incluyan los ejercicios y la teoria vistos en esa sesion de trabajo, o bien un trabajo especificado por la

profesor/a sobre el tema que se esté trabajando en esa clase o unidad didactica.
Los alumnos que no superen alguna evaluacion, se acogeran a las siguientes normas:

-Las pruebas de recuperacion se aplazaran a la evaluacion siguiente.
-Para superar la asignatura es necesario realizar todas las pruebas y examenes propuestos para cada

evaluacion.

Para todos ellos se establecera un sistema de EVALUACION CONTINUA con eliminacién de materia: los
alumnos que no superen los objetivos marcados para cada evaluacion acumularan la materia para la

evaluacion siguiente.






