
PROYECTO PISCINA
CEE ANTONIO SEQUEROS

El Proyecto Piscina está contemplado en nuestra
Programación General Anual del Centro, desde el

curso 2016-2017 siendo esta actividad muy
gratificante y esperada por el alumnado. Todo el
personal del centro se implica en ella: tutores,

educadores, especialistas y fisioterapeutas.

DÍA: JUEVES
HORA: 10:30-13:00H

FRECUENCIA: Cada 3 semanas (3 TURNOS)
nº de alumnos: aproximadamente 30

 
lugar: palacio del agua (orihuela)

instalaciones: piscina y vestuarios
climatizados

RECURSOS: COLCHONETAS, FLOTADORES Y
PERSONAL DE SOCORRISMO DE LA PISCINA
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BENEFICIOS

 
Nuestro alumnado disfruta de actividades que
potencian su autonomía y movilidad, así como

de momentos de diversión que hacen de la
jornada un momento genial

 
ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA: PARA EVITAR EL

COLAPSO DE LA PISCINA Y QUE LAS ACTIVIDADES
SEAN MAS FUNCIONALES.

 
TAREAS QUE SE REALIZAN: 

ofrecer al alumnado la posibilidad de
explorar el medio acuático, divertirse y al
mismo tiempo realizar ejercicios motrices a

modo de juegos, propuestos por nuestra
profesora de educación física dentro de la

piscina, trabajando todo el cuerpo, 

estimular en el alumnado, los sistemas
circulatorio y muscular.
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TAREAS QUE SE REALIZAN: 
 Es bien sabido que la piscina y sus actividades

acuáticas influyen de manera positiva en el bienestar
físico y emocional de todos los niños que acuden

semanalmente a ella, 

con independencia de su edad o estado físico. Estas
actividades ofrecen al alumnado fortalecer ámbitos
relacionados con su formación integral en el ámbito

cognitivo, socioafectivo y motriz.
 

Otro aspecto que también se pretende lograr es
inculcar hábitos saludables al alumnado que acude de:
higiene y orden con la ducha antes de entrar y después

de salir de la piscina, tener la ropa adecuada para el
baño…cuidado del material y del espacio que se usa para

dicha actividad. 

POR ÚLTIMO REMARCAR LA IMPORTANCIA DEL FISIOTERAPEUTA
EN LAS SESIONES en el ofrecimiento y realización de

ejercicios dentro del agua favoreciendo y estimulando
la circulación sanguínea, mejorar la actitud postural,

relajación de músculos, favorecer su autoestima,
reducir molestias musculares y articulares, aportar

resistencia cardiopulmonar…


