
																																																																																																																																																													

AYUDA	A	LOS	AFECTADOS	POR	EL	CONFLICTO	RUSIA-	UCRANIA	

Distribución	de	alimentos	y	medicamentos	y	otros	materiales.	

Curso																¿Cómo	puedo	Ayudar?	

1º	ESO.																																															

• Conservas	y	latas	
• Biberones	
• Ibuprofeno,	Paracetamol,	Nolotil,	Aspirina	

2º	ESO	

• Frutos	secos	
• Chupetes	
• Antisépticos:	Betadine,	agua	oxigenada,	servilletas	de	alcohol..	

3º	ESO	

• Chocolate	
• Preparados	de	leche,	fórmulas	hidrolizadas(	para	bebés)	
• Solución	fisiológica(suero),	hemostáticos,	algodón	

4º	ESO	

• Leche	
• Material	de	vendaje(Vendajes	variados,	de	compresión	elásticos)	Y	esparadrapo.	
• Remedios	para	quemaduras	(Silviderma…)	

1º	Bachillerato	

• Pasta	
• Pañales(sobre	todo	de	0	a	6	meses)	
• Mochilas	y	bolsas	para	llevar	material	médico)	

2º	Bachillerato	

• Arroz	
• Pañales(sobre	todo	de	0	a	6	meses)	
• Antipiréticos	para	bebés,	tipo	Apiretal	o	Dalsy	

Otros	medicamentos	y	material	para	heridas(quien	pueda	aportar)	

• Agujas	de	descompresión	
• Antibióticos(amoxicilina)	
• 	Antihistamínicos	orales	
• Corticoides	tópicos	
• Cuentagotas	
• Enantium	
• Inzitán	
• Jeringas	o	jeringas	neumáticas	con	

analgésicos	preparados	o		adrenalina	
• Lexatil	
• 	Linitul	
• Zitán	

• 	Omeprazol	
• 	Productos	para	enjuagar	ojos	
• Ramipil		
• Salbutamol	
• Soporto	para	inmovilización	de	

extremidades	
• 	Tampalgil	
• Trenzas	(preferentemente	

torniquetes)	
• Tramadol.
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