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INFANTILY PRIMARIA
Comida

Festivo
100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Tiburones con pistode hortalizas

Yogur de sabor
Panblanco
Kcal.1081h.c.1175lip.530p.324
8
Festivo
15

Cremamediterraneade calabaza

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.738h.c.88,5lip.30,7p.254

Caldodeestrella

Constelacion
Panblanco

Kcal.650h.c.627lip.32,0p. 27,7

Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5
Cremadeguisantesconpicatostes ~ Ensaladacompletaconatin,huevo | P ?F?_t_@_% con __b_q(_:_g_r_l_y Queso Fabada _________________________
Abondigasdevacunoycerdoen ... }_’_q_lf_(_j_l_’f_?? ....................... Merluzaempanadacasera | Pavoalajlo
__Sdsaconjardineradeverduras | Paelladecolflorybacaleo  — consateadocampestre Frutade temporada
Frutade temporada Frutade temporada Frutade temporada Panblanco
Panblanco Panintegral Panblanco
Kcal.718h..72,2lip.36,2p.213 Kcal. 729 h.c.996lip.25,6p.25,8 Kcal.850h.c.6791ip.49,3p.325 Kcal. 791h.c.75;lip.311p. 47,0
9 10 " 12
Lentejas conbulgur Sopajulanacasera Paclladeverdura | Purédealubias
Revueltode huevo conbacon Polloalchiindron | I_:__c;g_c_)_pgr_(_)_ encostra Solomillode cerdoalanaranja
..................................................................................................................... Frutade temporada
Frutade temporada Yogur de sabor Panblanco Frutade temporada
Panblanco Panintegrl Panblanco
Kcal.980h.c.791lip.581p.32] Kcal.692h.c.58,8lip.39,7p.25,8 Kcal. 761h.c.104,5lip.25,2p. 2811 Kcal. 805 h.c.8231ip.34,5p.37,5
16 17 18 19
Arrozalacubanaconhuevofrito OlletaAlicantina Guisadodelahuertaconcalabacin -~ F_’_Qt_gj_g _(_j_g_g_;_g(_t_)_qng_s_‘ ______________
Longanizas Tortillafrancesaconatiin S — €C0 Alitasde pollo
Frutadetemporada Frutadetemporada Salméncon iaeltbe.ﬁgo depuerroy Conpatataahomo
Panblanco PoiliiEegE) 0 | e—ccceeee Frutade temporada
Yogurde sabor Panblanco
Panblanco
Kcal. 975 h.c.109,31ip.46,2p.30,5 Kcal. 680 h.c.68,2lip.317p.27.9 Keal. 716hc.72,5lip.33,8p.294 Kcal.570h.c.82,5lip.16,3p.19,5
23 24 25 26
Festivo Festivo Festivo Festivo
30 31
Festivo Festivo

Festivo



