Equipo de Orientacion Educativa
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EL PASO DE INFANTIL A PRIMARIA

Guia para las familias

Su hijo/a esta a punto de iniciar una nueva etapa obligatoria que comprende desde los 6 a los 12 afios
de edad. A lo largo de esta etapa van a adquirir una serie de habitos. Es una etapa de grandes
progresos en los ambitos afectivo, motor, cognitivo, de relacién interpersonal y de desarrollo del
lenguaje.

Para favorecer la maduracion es necesario un ambiente estimulante, asi como la colaboracién de la
familia con el ambito escolar.

CARACTERISTICAS DE LA ETAPA DE PRIMARIA

Consta de 6 cursos académicos, que se prolongan desde los 6 a los 12 afios. Junto a ESO (Ensefianza
Secundaria Obligatoria), conforma la educacion basica, obligatoria y gratuita.

El programa educativo incluye las dreas de Castellano, Valenciano, Matemaéticas, Ciencia de la
Naturaleza, ciencias sociales, inglés, educacion Fisica, plastica y musica.

Para los nifios/as, el paso de Educacion Infantil a Ed. Primaria es un cambio significativo por diversas
diferencias que el alumnado poco a poco se ird adaptando, como (cambio de tutor/a, mas profesores,
el método de trabajo suele ser también bastante diferente, tienen nuevas asignaturas, en algunos
casos también cambio de edificio, cambio de patio...)

De todas formas, el cambio no tiene que ser vivido como algo negativo.

Para muchos nifios/as es un signo evidente de que van siendo mayores y casi siempre, esto es para
ellos reforzante.

Algunos alumnos pueden tener miedos, preocupaciones y ciertas dificultades para adaptarse, por
eso ofrecemos algunas pautas a las familias para que el trdnsito sea lo mas llevadero posible.

PRINCIPALES CAMBIOS RESPECTO A INFANTIL

Obligatoriedad: La asistencia esta por ley, por lo que ante las faltas reiteradas que no estén
debidamente justificadas, el centro escolar puede dar parte a los servicios sociales municipales para
que inicien la intervencion familiar que corresponda.

Lecto-escritura: a comienzos de la etapa es normal encontrar diferentes grados de dominio de la
lecto-escritura, pero los dos primeros cursos todo el alumnado deberia haber adquirido una
competencia suficiente para no tener problemas en su aprendizaje.
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Areas: a diferencia de infantil, donde el programa educativo es mucho mds globalizado, en Primaria
hay areas curriculares con horarios destinados a cada una y que se evaltan independientemente.
El/la tutor/a impartira la mayoria de las areas.

Materiales: Van a necesitar nuevos materiales, como libros de texto, agenda, carpeta, mochila de un
tamafio adecuado para que quepa todo... aunque aconsejamos no comprar nada hasta que su tutor/a
se lo indique, para evitar cargar con cosas que después no les sirvan.

Hdbitos de trabajo y autonomia: Se les va a demandar un mayor nivel de responsabilidad y que hagan
mas cosas por si mismos. Posiblemente al principio les cueste organizarse con tantos materiales o
adaptarse a las nuevas normas y rutinas, pero poco a poco lo iran consiguiendo.

RECOMENDACIONES
Hacer positivo el cambio. Enviar mensajes positivos sobre la nueva etapa.

- Habladle de la nueva etapa con mensajes de ilusion y de posibilidades.
- Podéis resaltar todo lo que va a aprender, las nuevas asignaturas y sus contenidos, desde una
visién positiva.

Anticipad de forma realista los acontecimientos.

- Conforme se vaya acercando el momento de incorporarse, es adecuado anticiparle los
acontecimientos de manera realista.

- Por ejemplo, que va a seguir con los mismos compafieros/as, que va a cambiar de tutor/a,
que tendra mas profesores, otras asignaturas...

- En Primaria comenzara a tener deberes o tareas para casa. Anticipadlo pero evitad los
comentarios negativos al respecto.

- Quitadle importancia a los rumores o comentarios negativos sobre las novedades que va a
tener, sobre todo los comentarios que se hacen sobre los nuevos profesores y su supuesta
severidad.

Dejad que exprese sus miedos y preocupaciones, facilitad que se exprese y que manifieste sus
temores. Escuchadlo sin criticar, sin juzgar y sin quitar importancia. Intentad razonar y afrontar los
temores de manera realista.

Los primeros dias de clase estad especialmente atentos a sus comentarios y actitudes.

Vivid y compartid con el nifio/a esos primeros dias intentando transmitir ilusién: revisando los nuevos
libros, adquiriendo el material para el nuevo curso...

Animadle desde el principio a dedicar un tiempo diario al trabajo escolar en casa. Sera la mejor
medida para que tenga la sensacion de que puede controlar y dominar la situacion.dd

Respetar su ritmo. Evitar comparaciones. Aceptar a cada nifio/a como es, y no cémo nos gustaria que
fuera.

No angustiarse si su hijo/a no lee ni escribe bien.

Reforzar las cosas que hace bien, animarle y ayudarle a mejorar donde tenga mayor dificultad, pero
sin presionarle en exceso.
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Fomentar la confianza en si mismo/a y apoyarle cuando lo necesite.
Estimular su curiosidad, gusto por aprender y esfuerzo por hacer las cosas bien.
Interesarse por lo que hace en el colegio.
Facilitar los materiales necesarios para las tareas escolares.

Colaborar con los maestros/as, intentando mantener una comunicacién abierta, fluida y respetuosa.
Pueden utilizar la agenda para este fin, la web-familia o hablar directamente en las horas de tutoria.

Mantener rutinas y horarios basicos relacionados con la comida, aseo, descanso, juego, tareas
escolares (ej. Revisar la agenda, preparar los materiales para el dia siguiente...)

Proporcionar una buena alimentacion y descansar al menos 8 horas.

Si es posible, practicar alguna actividad extraescolar relacionada con sus intereses y donde pueda
explorar y/o desarrollar sus capacidades musicales, deportivas, artisticas, relacionales... pero evitar
sobresaturar con este tipo de actividades, dejando tiempo para el juego espontdneo con otros/as o
hacer cosas juntos.

Establecer normas (pocas, claras y que se cumplan) y consecuencias, dando pequefias
responsabilidades —poner/recoger la mesa, guardar sus cosas, hacer la cama...-), y evitando la
sobreproteccion...

¢QUE PASA SI MI HIJO/A NO SIGUE EL RITMO?

Es normal encontrar pequefios retrasos en los aprendizajes basicos al entrar a primero, debido a que
los/as nifios/as presentan diferentes ritmos de maduracion.

Si su hijo/a tiene especiales dificultades no debe preocuparse. Generalmente esta informacién se
pasa a los nuevos profesores y desde el comienzo, se tienen en cuenta por si necesitara algun tipo de
apoyo educativo. Por tanto, se realizaran las adaptaciones y apoyos que requiera el alumno/a para
su mejor aprendizaje.

En todo caso, es conveniente que cuanto antes fije una entrevista con su nuevo tutor o tutora, donde
le recuerde, por ejemplo, si su hijo/a tiene un informe sociopsicopedagogico, las dificultades que
presenta o qué medidas se han venido adoptando hasta ahora.

ACUDID A LAS REUNIONES Y MANTENGA CONTACTO CON SU TUTOR O TUTORA:

- En las primeras semanas suele haber una reunién informativa con las familias para informar
del comienzo de curso y de la organizacion del curso y de la organizacién del grupo.
Es de suma importancia que acudais a esa reunién, que os informéis y planteéis las dudas que
credis convenientes. Para los nifios también es un sigho de que a sus padres les interesan sus
estudios.

- Especialmente en el primer trimestre, procuren mantener una entrevista con su tutor o
tutora. En esa entrevista podréis conocer de primera mano la adaptacion de vuestro hijo hija
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a la nueva etapa, podréis informar a vuestro tutor/a de alglin aspecto que deba tener en
cuenta y recoger las pautas que os faciliten.

APRENDIZAIJES PARA REFORZAR APRENDIZAJES BASICOS

Dedicar un tiempo diario a la lectura en vos alta de cualquier tipo de texto que le guste. Adecuarse a
su nivel de competencia lectora: lectura individual, lecturas compartidas, simultaneas, guiadas...

Juegos de lenguaje: palabras encadenadas, veo-veo, decir palabras que empiecen por una letra,
formar una palabra cambiando una letra de la anterior (casa, pasa, pata...) pueden hacerlo oral o
escrito.

Escribir o copiar palabras sencillas (p.e. al hacer la lista de la compra), scrable, sopa de letras...

Matematicas: leer nimeros, hacer sumas o restas con ntmeros (ej. Matriculas de coche), plantear
problemas de sumas y restas que se presentan en la vida cotidiana, comparar cantidades (¢mayor o
menos?, contar cosas, ayudar a pesar, medir...

Aprovecha cualquier ocasion para identificar letras, palabras, frases... (leer los letreros de la calle, del
parque...)

Motiva la lectoescritura invitdndole a poner etiquetas identificativas en sus objetos personales.
Regalale cuentos u léelos con él.
Proponle la elaboracion de notas para dejar recados.

Elabora con él el horario escolar y actividades extraescolares.

ATENCION Y MEMORIA
- Juega a situar objetos. Aprenderd conceptos espaciales que luego deberd aplicar en el colegio.

- Desarrolla su memoria visual. Coloca objetos, cartas de baraja... encima de la mesa, que luego
debera recordar.

- Utiliza laberintos, puzles, dominés infantiles etc.

HABILIDADES SOCIALES

- Enséfiale habilidades basicas de relacién con los demds.
- Llévalo al parque, a los cumpleafios, a reuniones familiares...
- Que participe en actividades extraescolares de grupo.

AUTONOMIA — RESPONSABILIDAD

- Enséfale a ayudar en pequefias tareas y actividades (poner la mesa...)
- Da pocas 6rdenes y normas, pero tajantes y precisas.
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- Favorece los habitos de autohigiene y autocuidado: vestirse, lavarse, atarse los zapatos...
aungue inicialmente no lo haga bien.

- Fomenta los progresos del nifio/a, déjalo explorar en lugar de prohibir.

- Si el nifio hace alguna cosa mal, regéfiale, pero a continuacion indicale alguna conclusién de
los errores que comete.

- Ensefia a tu hijo/a que la vida es una continua resolucion de problemas.

CONDUCTA:

- Procurar mantener las rutinas.

- Establecer normas y limites claros y adecuados a la edad. Establecer consecuencias derivadas
del cumplimiento o incumplimiento. No prometer o amenazar con algo que después no
vayamos a cumplir.

- Todo puede ser una experiencia educativa. Si el nifio hace alguna cosa mal, regafale si, pero
a continuacidn indicale alguna conclusién de los errores que comete y como deberia haberse
comportado.

- Ser ejemplo de conducta.

- lgnorar las conductas que no sea importantes (con frecuencia las conductas disruptivas son
simples llamadas de atencion; si se la prestamos estamos consiguiendo que aprenda que
mediante ese comportamiento capta nuestra atencién). Hacerle mucho caso cuando pida las
cosas bien o se comporte de manera adecuada.

- Dar ejemplo de autocontrol y resolucion de conflictos de manera dialogada.

NUESTRO PAPEL COMO MADRES Y PADRES:

Proporciona seguridad y apoyo. Que se sienta amado/a y seguro/a: Supone dedicarle tiempo de
calidad, ofrecerle nuestros afectos. Es importante que el nifio/a reciba la ayuda cuando tenga
dificultades para resolver la tarea. Evitar el perfeccionismo y la sobreproteccién.

- Insiste en lo positivo en lugar de criticar lo negativo, eso le animara a mejorar lo que todavia
no ha conseguido.

- Exige de forma realista y comprensiva, segun sus posibilidades y capacidades.

- Ofrécele experiencias de éxito, potencia segln su autoestima y nunca lo compares con otras
personas.

- Mantén una relacion constante con el colegio. La familia y el colegio persiguen un objetivo
comun, la educacion integral de tu hijo/a.

- Serd muy positivo unir fuerzas y caminar en la misma direccion.
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LA IMPORTANCIA DE LAS NORMAS Y LOS LIMITES:

Las normas con acuerdos que facilitan la convivencia en un grupo y son imprescindibles para el
desarrollo madurativo del nifio porque le dan seguridad y conocimiento sobre lo que puede y no
puede hacer. Los nifios deben respetar y comportarse de acuerdo con las normas existentes en la
familia y en la escuela.

Los limites siempre que sea respetuosos con los nifios y nifias, son beneficiosos para sus conductas y
su forma de relacionarse con los demas, tanto cuando son pequefios como para cuando crezcan.

¢Como tienen que ser estos limites? ¢Como los ponemos?

- Mensajes cortos y especificos: no vale con el “pértate bien”, mejor especifiguemos “se habla
sin gritar”.

- Mensaje en positivo. A poder ser, evitemos el uso del “no”

- Se firmes: con un tono serio, pero no agresivo.

- No ceder, aunque seguin vayan creciendo y adquiriendo mas autonomia, podemos darles

alternativas.
Un nifio/a al que su familia le ha puesto limites tendra:

e Autocontrol

e Una mayor adaptacion al entorno social

e Seguridad y confianza

e Mayor facilidad para entender las situaciones y como responder ante ellas.
e Mayor capacidad para poner limites en sus relaciones futuras.

e Proteccién

e Mayor facilidad para respetar los limites de otras personas.

Sobre el uso de pantallas en la infancia:

Las tecnologias ya estan ubicadas en nuestro dia a dia, pero sigue resultando dificil gestionar el uso
de pantallas, ni dejarlos todo el dia con un mavil ni impedir que ni siquiera lo toquen, deberiamos
encontrar la postura intermedia que les permita aprender a gestionar su uso sin que se convierta en
una adiccion, por tanto debemos comenzar a dibujar los limites que separan el buen del mal uso de
las pantallas en la infancia.

La ciencia sefiala que determinados factores como la edad del nifio, el momento del dia en que
interacciona con las pantallas, el contenido que consume y el tiempo de uso son especialmente
importantes.

» Consejos para mejorar la educacion de los nifios/as en el uso de pantallas:

- Acompafiale: no estdn maduros para dejarlos solos navegando por internet.

- Evita las pantallas nifieras: mejor usar pantallas con ellos y enriquecer su experiencia
mientras las usan, con nuestros comentarios, conversaciones...

- Ofrece alternativas: Si crees que estan demasiado tiempo pegados a una pantalla, ofréceles
otras actividades que les gusten. (juegos de mesa, paseos, deportes...)

- Da ejemplo: los nifios hacen mds caso a lo que haces que a lo que dices. Usa el mévil como
te gustaria que lo usaran tus hijos.



