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INTRODUCCIÓN 
 
  Llega con estas fechas la hora de ir a comprar los regalos de Reyes y para los niños 
esos juguetes que tanto les gusta recibir. 
 
  Cuando vamos a comprar los juguetes existe una gran variedad en el mercado, por lo 
que la decisión puede parecer agobiante. 
 
   La elección de los juguetes debe suponer una reflexión para la persona que los compra,  
un esfuerzo por atender a los gustos y capacidades del niño al que van dirigidos. Porque 
no hay que olvidar que jugando se aprende, se manipulan diferentes objetos, se explora 
lo que sucede con ellos, qué cambios se producen, por lo que los juguetes pueden 
generar situaciones de aprendizaje y potenciar algunas capacidades del desarrollo del 
niño. El juguete es un instrumento para jugar y para disfrutar del tiempo libre, pero 
también para desarrollar la inteligencia e imaginación, para relacionarse con los demás,... 
y eso a veces se olvida. 
 
   Muchos padres se sorprenden la mañana de Reyes o Navidad cuando sus hijos han 
dejado de lado los juguetes caros y llamativos porque prefieren jugar con las cajas de 
cartón en que venían envueltos. Deberíamos pensar porqué,... 
 
  A continuación os ofrecemos una guía de juguetes con el fin de ayudaros a elegir mejor 
ese regalo tan esperado por vuestros hijos. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ENLACES 
 
Enlaces sobre juegos y juguetes: 
 

 www.aiju.info  INSTITUTO TECNOLÓGICO DEL JUGUETE 

 www.guiadeljuguete.com GUIA PSICOPEDAGÓGICA SOBRE JUGUETES, SE 
ACTUALIZA TODOS LOS AÑOS. 

 www.observatoriojuguete.com OBSERVATORIO DEL JUGUETE 

 www.valledeljuguete.com PROPUESTA LÚDICO DIDÁCTICA DEL JUGUETE. 

 www.juguetesyjuegos.com REVISTA DE JUEGOS Y JUGUETES DE ESPAÑA 

 www.ludomecun.com BUSCADOR DE JUGUETES CLASIFICADOS 

 www.juguetesestrella.es DESCRIPCIÓN ACTUALIZADA DE JUGUETES 
(NOVEDADES) 

 www.hoptoys.es JUGUETES PARA NIÑOS CON DISCAPACIDAD 

 www.todojuguetes.com TIENDA ONLINE DE JUGUETES 
 
Enlaces con juegos online para niños: 
 

 www.pequejuegos.com 

 www.pekegifs.com/menujuegos.htm 

 www.juegosjunior.com 

 www.juegos.com 

 www.publijuegos.com/infantil.htm 

 www.pipoclub.org 

 www.quejuegos.org 
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http://www.quejuegos.org/
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Globos, pelotas y objetos que ruedan           

Juguetes con ruedas           

Juguetes para empujar           

Palas, rastrillos, cubos de arena           

Muñecas y complementos           

Carros de muñecas           

Cocinas           

Salón de belleza           

Taller de mecánica           

Marionetas (para ser representadas por el adulto)           

Juegos de identificar iguales. Memory 
Existen memorys de letras, nº, figuras, formas, 
colores,... 

          

 

Dominós (grandes y de gomaespuma) 
Existen dominós de letras, nº, figuras, formas, 
colores,... 

          

 

Libros con actividades variadas. 
Los libros, a esta edad, no son para leer los hay de, nº, 
figuras, formas, colores, texturas, ... 

          

 

Cuentas grandes para hacer collares           

Anillas para encajar           

Cubos para apilar, ordenar,....           

Instrumentos musicales (cuando más reales mejor)           

Encajes planos con modelo           

Plastelina, barro, para modelar           

Alfombrilla y punzón para picar            

Pizarra y tizas, pintura,...           
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Globos, pelotas y objetos que ruedan           

Juguetes con ruedas (coches, camiones,..)           

Triciclos y vehículos con pedales           

Palas, rastrillos, cubos de arena           

Aros grandes           

Cuerda saltar, goma elástica.           

Muñecas y complementos           

Carros de muñecas           

Cocinas y complementos           

Salón de belleza           

Taller de mecánica           

Supermercado y  accesorios           

Marionetas (para que ellos jueguen con ellas)           

Figuras madera para construir poblaciones,...           

Juegos de identificar iguales. Memory           

Libros de encontrar diferencias           

Dominós de madera o plástico más pequeños           

Rompecabezas           

Tablas de cosidos, abrochar botones, velcro,...           

Rompecabezas planos y con volumen (cubo)           

Cuentas para hacer collares           

Cubos y juegos de construcciones           

Mosaicos (chinchetas grandes de colores)           

Disfraces y pinturas faciales           

Instrumentos musicales (cuando más reales mejor)           

Juguetes de actividades (diseñar, investigar, fabricar 
helados, cocinar,...) 

          

Juguetes de reglas           

Barajas (diferentes temas)           

Alfabetos, juegos con letras,...           

Relojes           

Calendarios           

Libros con actividades varias           

Juegos de secuencias temporales           

Barro, y pasta para modelar           

Pinturas, tijeras,...           



RECOMENDACIONES GENERALES: 
 
 
  Para finalizar os ofrecemos algunas consideraciones a tener en cuenta en la compra de 
juguetes: 
 
1. Que esté adaptado a la edad del niño/a (en la caja suele poner la edad a la que va 
dirigido) 
2. Que hayan pasado los criterios mínimos de calidad (símbolo de la comunidad 
económica europea) 
3. El juguete más famoso, que más sale en T.V., el más caro, no es siempre el mejor; 
reflexionad como padres sobre ello y ayudad a que lo entiendan vuestros hijos. 
4. Tened en cuenta, por igual, los gustos y necesidades de vuestros hijos. 
5. No existen juguetes para niños y juguetes para niñas, no creemos nosotros la 
diferencia. 
6. Que no sean demasiado sofisticados (por ejemplo muñecas que lo hacen todo) ya que 
no fomentan la creatividad y participación del niño. 
7. El exceso de juguetes mata la fantasía y produce aburrimiento. Los niños también 
necesitan pedir. 
8. Es conveniente instruir a los familiares para que no regalen juguetes de forma 
indiscriminada, vosotros como padres tenéis que pedirlo. Los Reyes no solo traen 
juguetes, también traen ilusión, alegría, y pueden traer ropa, calzado, material escolar, 
mobiliario infantil,... 

CAPACIDADES A DESARROLLAR: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATENCIÓN / PERCEPCIÓN  
Les ayuda a fijarse en algún detalle, a estar atentos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FFFF 

MEMORIA 
Les favorece el recuerdo de información 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FFFF 

ORIENTACIÓN TEMPORAL 
Les facilita el conocimiento de conceptos espaciales (dia/mes/año,  
antes-después, horas,...) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FFFF 

PSICOMOTRICIDAD 
Potencian el movimiento de piernas, brazos, manos, dedos,... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FFFF 

LENGUAJE ORAL 
Desarrollan la acción de hablar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FFFF 

COORDINACIÓN VISOMOTORA 
Trabajan la coordinación ojo-mano u ojo-pie mediante la 
 manipulación del objeto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FFFF 

ORIENTACIÓN ESPACIAL 
Les facilita el conocimiento de conceptos espaciales (dentro-fuera, 
delante-detrás, derecha-izquierda,...) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FFFF 

LECTOESCRITURA 
Les familiarizan con las letras de manera lúdica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FFFF 

RAZONAMIENTO MATEMÁTICO 
Les introducen en el mundo de los números y los conceptos 
Matemáticos (dinero, sumas, restas, formas, colores, tiempo,...) 

 
 
 
 
 
 

RITMO Y MÚSICA 
Favorecen el gusto por la música, la capacidad auditiva y el ritmo 

 
 


