
TALLER DE HÁBITOS Y TÉCNICAS DE ESTUDIO – SERVICIO DE ORIENTACIÓN 

 

PLAN PERSONAL DE MEJORA 

Ya has visto cómo puedes mejorar tu preparación y tu forma de actuar ante los exámenes. 
Como también conoces cuáles son tus defectos, haz un plan personal de mejora. Es sólo para 
ti, pero el hecho de escribirlo te facilitará su cumplimiento. Así, cada vez que lo veas, 
recordarás que una vez prometiste hacer algo. 

1. Mi mayor dificultad a la hora de preparar los exámenes es: 

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

 

2. Para corregir esta dificultad me propongo:  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

 

3. A la hora de hacer el examen tengo dificultades en:  

...................................................................................................................  

...................................................................................................................  

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

 

4. Para corregir estas dificultades, me propongo: 

...................................................................................................................  

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

 


