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JOCS SEXUALS EN XIQUETS DE 5-8 ANYS 

SERVEI D’ORIENTACIÓ EDUCATIVA – PROGRAMA D’EDUCACIÓ AFECTIVO-SEXUAL 

 

NORMAL O ANORMAL? 

En la majoria de casos estes conductes son completament normals i formen part del 
desenvolupament sexual de l’infant. Estan en una etapa de descobriment i el òrgans genitals i la 
seua diferència els provoquen curiositat. 

No obstant, de forma poc habitual, poden aparèixer altre tipus de conductes, que son menys 
normals en estes edats (ex. obligar o forçar algú, pràctiques sexuals adultes...). En este cas, haurem 
de fer un anàlisi del cas amb més calma, ja que poden reflexar d’algun tipus d’abús o situació 
disfuncional per al menor. 

Altres interessos o conductes normals en esta edat son: 

 Seguir amb tocaments dels seus òrgans sexuals (iniciat ja en l’etapa anterior). 

 Curiositat sobre l'embaràs i el naixement. 

 Desenrotllar amistats estretes amb persones del mateix sexe. 

 Interés en els rols de l'estereotip masculí i femení. 

 

COM REACCIONAR? 

a) Treballar la educació afectivo-sexual a l’aula, sense necessitat que es produixquen situacions 
d’este tipus per a tenir la excusa. L’educació sexual deu ser un contingut que s’aborde de 
forma natural en la escola, ja que la sexualitat es una dimensió més de les persones que ens 
acompanya al llarg de tota la nostra vida (des de que naixem fins que morim), i per tant no 
podem obviar-la i molt més reprimir-la o impregnar-la de connotacions negatives. 

b) Si troben un xiquet o xiqueta en ple joc sexual amb altres xiquets o xiquetes, es recomana 
reaccionar de la següent manera: 

- Aprofitar esta situació com una oportunitat per a ensenyar. 

- Mantenir la calma i actuar amb tranquil·litat. No reaccionarem de forma desproporcionada 
ni li donarem excessiva importància (a no ser que el comportament siga molt freqüent o la 
conducta s’allunye dels comportaments sexuals típic de l’edat).  

- Preguntar-los què estaven fent per a que l’adult puga comprendre la situació des del punt 
de vista dels xiquets (la interpretació des del punt de vista adult serà quasi sempre errònia, 
ja que els xiquets no tenen el mateix nivell de desenvolupament sexual que l’adult, i per 
tant les seues conductes i intencions responen a altres motivacions, principalment la 
curiositat). 

- Explicar que el penis, la vulva, los glutis... son parts privades del nostre cos que ningú deu 
tocar, excepte per qüestions de salut o per a netejar-los, que no es el cas. Utilitzar el nom 
correcte per a nomenar les parts del cos i òrgans sexuals. 

- També que tocar els genitals pot fer-los sentir-se bé, però que cal fer-ho en un lloc privat. 

- Intentar respondre a les seues preguntes, adequant la informació i el llenguatge a l’edat. 
Donar-los exemples de conductes i reaccions adequades i inadequades. Demanar-los 
també la seua opinió (“Qué penseu?”). 

- Com normalment estos comportaments anem a trobar-los fora l’aula, pot ser recomanable 
que el/la tutor/a tracte el tema seguint les pautes anterior, si no s’ha tractat abans; en eixe 
cas serà suficient fer únicament un recordatori. 

c) Mantenir una vigilància dels espais o es produixen estes conductes, sense convertir-se en 
policies ni obsessionar-se a “pillar” els xiquets amb estos comportaments. 

 


