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TALLER DE
HABITOS Y

TECNICAS DE
ESTUDIO

a) Conocer la importancia y utilidad del esquema.
b) Conocer diferentes tipos de esquemas.

c) Aprender a realizar esquemas.



TALLER DE
HABITOS Y

TECNICAS DE
ESTUDIO

1.El esquema.
= Concepto.

= Utilidad.
" Tipos de esquema.

2. Como elaborar un esquema.

3. Practicas.






éQueée es?

J Técnica de sintesis.

d Contenidos se representan de forma:

= Grafica (visual).

= QOrganizada: segun importancia y relacion de ideas.

= Principales.
= Secundarias.
= Detalles.

(1 Utiliza pocas palabras (caracter telegrafico).

1 Informacién comprensible de un solo vistazo.




CONCEPTO
ESQUEMA




Ay Utilidad

ESQUEMA

a) Simplifica la informacion.

- ideas mas importantes del texto.

- estructura y relacidn entre sus partes.

b) Facilita el estudio y el repaso.







TIPOS

ESQUEMA

Titulo

0
Idea General

Esquema de llaves

Idea Principal 1 —

Idea Principal 2

Idea Principal 3 —

Idea Secundaria —

Idea Secundaria

Idea Secundaria

Idea Secundaria —

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle



TIPOS

ESQUEMA

Esquema de flechas

Ci D,
B, <: <: E;
Ce




TIPOS

ESQUEMA Esquema de cajas

Idea secundaria |
Idea
principal
Idea secundaria | ‘ Detalle |
IDEA
GENERAL
Idea secundaria | Detalle |
Idea
principal |
Idea secundaria | Detalle |




TIPOS Esquema de sangrado

ESQUEMA

IDEA GERERAL

a. ldea principal

- | dea secundaria
" Detalle
" Detalle
- | dea secundaria
" Detalle

" Detalle
E. ldea principal
- | dea secundaria
* Detalle
* Detalle
- | dea secundaria
* Detalle
*  Detalle

En este esquema podemos utilizar distintos simbolos (-, *, =...),
numeros (1, 1.1, 1.1.1, 1.1.2...) o letras (A, a.1, a.2...)...






OTRAS FORMAS . .
Lo fYE. Esquema o diagrama de flujo

INEFORMACION (util para resumir procesos)

——

Art. 42:
COMDUCTES GREUS Mesures cautelars (si procedeix)
(prescripeid: 3 mesos)

| Apertura expedient disciplinari

Termini max.: 2 dies

DIRECTOR/A
NOTIFICACIO: alumne/a i familia --m
10 dies hibils

Nomenament d’NSTRUCTOR/A
RESOLUCIO '

EXPEDIENT

Mix: 1 mes des de incoacid INVESTIGACIO (max. 10 dies habils) D
—b —
farmilia

MESURES EDUCATIVES CORRECTORES (prescripcio: 3 mesos des de la falta)
Termini max; 5 dies habils Termini max: I dies

‘ hibils
i . COMNSELL REVISIO
NOTIFICACIO: alumne/a i pares - —rr ‘ S

§ PLA D’INTERVENCIO CONDUCTES GREUS PER A LA CONVIVENCIA

Sl licited revisio Sessid extraordinaria




OTRAS FORMAS
REPRESENTAR Mapa conceptual

INFORMACION (relacidn de conceptos y contenidos)

CONCEPTO
CLAVE

T e

Palobras de Falab rasde Pus labras de

endface endace enlaor

W
CONCEPTO m

CONCEPTO
GENERAL GENE RAL
/ \ P fabrras de Palabras de

enlacy cnlmv
Palobras de Polobhrus de

Pnerat eher
enlace enfaoe endace Pulabras de
enda v
mncmo @ ; i
lbl:brm o Palabras o
enface enace Falahras de

Ejemplo e
Ejemplo gy, enfa o
(um:\lunclu.ala
CONCEPTO
(mamn¢rx.¢la




OTRAS FORMAS
REPRESENTAR

INFORMACION Eje cronologico

(ordenar datos y acontecimientos temporales)

Svrciia de Celsa ::- Inperic T triderimianie m
ORI Edad || Edad Edad Edad
Antigua || Media Moderna Contemporanea
2.5 mill 2T ] ==

oFios 3500 aC. 476 d.C, 1492 1789




OTRAS FORMAS
REPRESENTAR

INFORMACION

Cuadro comparativo

(comparacién de datos en relacidon a unas cualidades comunes).

T-€aracteristicas

e Descripcidn Estructura Utilidad Tipos

Técnicas

SUIBRAY AL ~esalta las Sencilla. Selecciona v Lineal, lateral.,
icdeas Scomoaodada =l | destaca las estructural, de
csencialaes texto. Colores |ideas realce.
sobre el lexto. [segan las essnciales.

icdeas.

RESUMEMN —xirae las Texin Afianza e Habitual.
ideas dlobalizadar. ConocimiiEnto Comentado.
diobalizadame | Sin detalles ni | de 4 idea
mbe. realces. cenaeral.

ESClUIERMMA Recoge Ordenacion Dominio tatal De desarrollo.
ardenada y jerarguizada. del tema. De barras.
logicaments Escalonamiaent | Vision rapida. |De llaves.
las ideas. o de las ideas. | Repaso. De flechas.

“isualizacian.

MAE S Expresian Relaciaon Estudio Simples.

COMCEPTUAL grafica lagica v analitico v Complejos.
jerarguizada significativa de | racicnal.
de las los concaeptos | Desarrallo
relaciaonss por nivelaes w Intslaectual.
significativas segmenacion. | Repaso.
de o=
coancepios.

CUADRC Exposicion, de | Relacion = Clasifica v Cuadro de

SIMNOPTICD

Conjunto, de
ideas
interrelaciconad
as.

independsncia
de ideas.
Cuadro de
cloble entrada.

ardena las
ideas.
Ealudios w
repaso.

doble sntrada.
Cuadros mas
COmplejos.




OTRAS FORMAS L ..
REPRESENTAR Graficos estadisticos

INFORMACION (representar y comparar informacion numérica de una forma sencilla y
visual)

o N B~ o

1 2 3 1 2 3

Grafico de barras Grafico de lineas Grafico circular



OTRAS FORMAS

Mapas de datos

REPRESENTAR (lo grafico-visual predomina sobre lo escrito; muy faciles de comprender)

INFORMACION

Prevision meteoroldgica

Calp

Mati Vesprada Mit
LINIA DE |~ A~ Mareiad AVA Mareiad Mareiol
cosTa o Marejada /- Marejada === Marejo

ALTA MAR:

Forta Forta
weus Mar grossa M marejada M marejada

VENT: 4\ Mestral 3/4 ‘g Mestral 4/5 4\ Mestral 3/4

Prevision maritima

v, akimetias.com

Aitana

9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22224

Mapa de altimetria







21

1) Lectura global del texto (lectura rapida y exploratoria).

( Conocer la idea general (suele coincidir con el
titulo).

(1 NO subrayar en esta primera lectura.

2) Relectura mas pausada.

J Decidir importante / no importante.

J Subrayar cuando se haya entendido el texto.



2

3) SUBRAYAR, jerarquizado bien los conceptos (ideas principales,
secundarias...).

4) Seleccionar el tipo de ESQUEMA (SINTESIS) y elaborarlo.

 Ordenar las ideas segun su importancia.

12- Idea general, de la que parten las...

292- |deas principales; para cada idea principal se anaden...
32- |deas secundarias, y para estas...

4°9- Algun detalle (que sea realmente importante).

JEmplear palabras clave o frases muy cortas.







TAREA: esquematizar el siguiente texto.

En un correcto proceso de aprendizaje/se deben utilizar
tanto técnicas de analisis como de sintesis. Las técnicas
de analisis se utilizan para facilitar la comprension de la
informacion (por ejemplo, elmo); las de sintesis
se utilizan para reestructurar y ordenar la informacion,

una vez comprendida (por ejemplo, el esquema y el

resumen).

i



Practica 1 Ajustandose al contenido y estructura del texto...

Comecto proceso aprendizaje

I'. ) I Flo il 1
Tecnicas analisis = comprension informacion {Suhravadn

. Tecicas sintesis=reestructuracion informacion:

Esquems

Resumen

!



Practica 1 Simplificando aun mas el contenido...

Analisis— Comprension| Subrayado

Proceso aprendizaje Esquema

Sintesis— Reestructuracion| Resumen



Practica 1 Con otra forma distinta...

CORRECTO PROCESO APRENDIZAIJE:
A. Técnicas analisis.
» Comprension informacion.
= Subrayado.
B. Técnicas sintesis.
» Reestructuracion informacion.
= Esquema.

= Resumen.



Practica 2

TAREA:
esquematizar el

texto «La célula.

Seres vivos
unicelulares».

LaS CECULAS, SERES ¥IVOS UNICELULARES.

JJQUE SOM LAS CELULAS?

Muestro cuerpo v el de todos los seres wivos estan formados por unos comoonentes muy
peguefios: las células,

Alounos seres vivos estan formados por una sola célula, pero la mavoria tienen muchas
mas: nuestro cuerpo, por ejemplo, rrado por unos diez millones,

HCOMD SOM LAY CELLILAS?

T -
Las células son tan peguefias que solo se pueden ver a traves del microscopio. Se suelen
medir en rmilésimas o centésimas de milimetro.

Forrviteir [ P Rty

Las celulas presentan formas muy diferentes, aunque todas ellas tienen la misma

estructura: un material gelatinoso (el citoplasmal, una membrana finisima que envuelve el

cituplasma (la memhrana celular) ¥ Un CUErpo redundeadu que se encuentra en el interior
_—'—'_'_'_FFH-FFF"

L% ORGANISMOS U NICELULARES,

tuchos seres wvivos estan formados por una sola célula. Estos organismos se llaman
unicelulares,

& pesar de su simplicidad, cada organismo unicelular wive de forma independiente, es

decir, es capaz de pealizar nor simismo todas L35 funciopes vitales.

Algunos unicelulares son capaces de fabricar su propio alimento, pero la mayoria se
Todos los unicelulares son microbios. Un microbio, o microorganisma, es un ser vivo tan
pequefio que salo se puede ver con un microscopio.
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Practica

ejemplo 1

CELULAS~

2:

Ajustandose al contenido y estructura del texto...

"QUE SON: com ponentes que forman seres vivos

COMO SON—

" Muy pequefias (solo visibles microscopio)

Formas dist

_ Estructura-

intas
Membrana celular

Citoplasma

_UNICELULARES— Realizan p

_Son micro

_Nucleo = dirige actividad célula

Una célula

or si mismos funciones vitales

Mayoria se alimenta de otros seres vivos

bios



Practica 2:

ejemplo 2

’rQUE SON: componentes que forman seres vivos

CELULAS <

LCOMOSON < Formas distintas

-

Y de una forma mas libre...

Varias células (ej. ser humano)

Una célula; UNICELULARES=

—

"Realizan por si mismos funciones vitales

Mayoria se alimenta otros seres vivos

Muy pequefias (solo visibles microscopio)

Membrana celular
_ Mismaestructura - Citoplasma

Nicleo.— Dirige actividad célula

Son microbios



Componentes muy pequefos (solo visibles microscopio)

Mudticeluloues varias células (g). ser humano)

Forman seres vivos - ~Una célula
CELULAS Unicelulares < Realizan por si mismos funciones vitales
Formas distintas Mayoria se alimenta otros seres vivos
Citoplasma _Son microbios

Estructura~ Membrana celular

| Nucleo—=dirige actividad célula



Practica 2:

ejemplo 4

" Varias células: nmulticeludarey (ej. ser humano)

Forman seres vivos — Realizan por si mismos funciones vitales

Una celula: unicelulares = Mayoria se alimenta otros seres vivos

e

_Son microbios

CELULAS < Muy pequefias (solo visibles microscopio)

Formas distintas

" Membrana celular

Misma estructura < Citoplasma

Nucleo — Dirige actividad célula



TECNICAS DE
ESTUDIO IlI:

RESUMEN
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